TuRa-Ballspielgruppe fur 10-
bis 14-Jahrige trifft sich
jetzt montags ab 18 Uhr im
Nordberg-Stadion

»Hast du Lust dich zu bewegen und verschiedene Ballsportspiele
kennenzulernen?“ fragt die TuRa Bergkamen Turn- und
Leichtathletikabteilung Kinder und Jugendliche im Alter von 10
bis 14 Jahren.

Wenn die Antwort , ja“ lautet, dann empfehlen die TuRaner: Dann
komm doch montags zwischen 18 und 19 Uhr 1in das
Nordbergstadion in Bergkamen-Mitte. Dort uUben wir auf
unterschiedlichen Wegen das Fangen, Werfen und Laufen. Einige
Ubungen und Spiele machen wir auch auf dem
Beachvolleyballplatz direkt nebenan.

Wenn du zwischen 10-14 Jahren alt, motiviert und
sportbegeistert bist, bist du jederzeit herzlich willkommen.
Der SpaR steht bei allen altersgerechten Ubungen und
Ausfuhrungen im Vordergrund.

Das Training wird von qualifizierten Ubungsleitern
durchgefuhrt, diese stehen jeden Montag in der angegebenen
Zeit fur Fragen zur Verfugung.
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