Trommeln und Didgeridoo
spielen in Okostation

In der Okologiestation starten im Herbst neue Praxis-Reihen
fir Erwachsene. Los geht es mit Trommeln in der Gruppe: An
insgesamt funf Terminen werden die Schlagtechniken
(Open/Bass/Slap) gespielt, wodurch sowohl sehr tiefe als auch
sehr hohe Tone erzeugt werden konnen. Durch das Erlernen der
Schlagtechniken und Rhythmen werden auf spielerischem Weg
Koordination und Konzentration geférdert. Auf leichten Ubungen
aufbauend wird jeder in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe
eingebunden und kann improvisierend seinen Gefuhlen Ausdruck
verleihen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 14./21./28.
August und 4./11. September jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
statt.

An funf Freitagen im November und Dezember gibt es einen
Praxis-Workshop ,Didgeridoo spielen’. Unter fachkundiger
Anleitung wird den Teilnehmern die Technik des Didgeridoo
spielens naher gebracht. Der Atem wird beim Didgeridoospiel
zum horbaren Rhythmus und erméglicht vielfaltige
Klangmdglichkeiten; dariiber hinaus machen die Ubungen auch
noch Spall und wirken sich positiv auf den Organismus aus.
Damit die Teilnehmer die verschiedenen Ubungen auch im Alltag
fortfihren konnen, erfahren sie, wie ein Ubungsinstrument zu
Hause selber anfertigen konnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 6./13./20./27.
November und 4. Dezember jeweils 18.30 — 20.00 Uhr statt.

Die Kosten fur jede Veranstaltungsreihe betragen 50 Euro je
Teilnehmer. Maximal konnen 15 Personen an jeder Reihe
teilnehmen. Leiter der beiden Workshops ist Volker Hardebusch.
Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-Heil.
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Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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