Triathlon der ak-dancer:
Radfahren, Grillen, Tanzen

Im Moment stehen die besonderen sportlichen Events im
Fokus. Eins fantastische Heim-EM steht kurz vor dem Finale und
die Olympischen Spiele stehen in den Startldéchern. Aber auch
die ak-dancer waren sportlich aktiv. So haben Sie Ihren
traditionellen Triathlon durchgefuhrt (Radfahren, Grillen,
Tanzen).

Rund 40 Tanzer haben sich zunachst auf eine Rundtour durch
Bergkamen begeben und danach wurde dann im Martin Luther Haus
getanzt und gegrillt. Zudem wurden die erfolgreichen
Teilnehmer:innen vom Stadtradeln geehrt.

Nach der Sommerpause starten die Kurse wieder am 17. August.
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Neue Tanzer:innen sind wie immer herzlich willkommen und
konnen sich gerne bei den Tanzlehrern Kerstin Larm und Michael
Krause melden (0160/98984400 oder michael krause75@icloud.com)



