Treffen fur Herzkranke

Kreis Unna. (PK) Das zweite Treffen der Selbsthilfegruppe
»Herzrhythmusstorungen findet am Mittwoch, 6. August, um 10
Uhr im Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20 statt.

Herzrhythmusstorungen kommen haufig vor. Herzrasen wird haufig
als regelmafiges oder unregelmalliges Klopfen ,bis in den Hals“
beschrieben. Wer Herzrhythmusstorungen hat, findet haufig
weder in der Familie noch im Freundeskreis dauerhaft
Verstandnis und Unterstitzung. Als Herzpatient gerat man sehr
schnell in eine soziale Isolation, wenn man ilber seine Angste
und sein Herzjagen mit Gesunden sprechen will.

In der neuen Selbsthilfegruppe ,Herzrhythmusstorungen“ konnen
sich Gleichbetroffene verstandnisvoll und solidarisch
austauschen und uUber ihre Situation sprechen, denn das gibt
Sicherheit und befreit von Angsten. Es ist auch mdglich, von
Zeit zu Zeit Fachleute hinzuzuziehen oder gemeinsame
Aktivitaten durchzufuhren.

In der noch recht kleinen Gruppe sind neue interessierte
Betroffene herzlich willkommen. Weitere Informationen gibt es
bei der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen
des Kreises Unna (K.I.S.S.) im Treffpunkt Gesundheit 1in
Schwerte, Tel. 0 23 04 / 240 70 22. Ansprechpartnerin ist
Thekla Pante, E-Mail: thekla.pante@kreis-unna.de. Alle
Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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