
Treffen der Selbsthilfegruppe
„Singen für/mit Körper Geist
und Seele“
Am Montag, 9. Februar 2026, findet das wiederkehrende Singen
der Selbsthilfegruppe „Singen für/mit Körper Geist und Seele“
statt.  Das  Motto  der  Veranstaltung  lautet  „Das  Leben  ist
Veränderung“.  Veranstaltungsort  ist  wie  gewohnt  die  St.
Elisabeth-Gemeinde – Parkstr. 2a in 59192 Bergkamen.

Einlass  ist  ab  15:00  Uhr,  Beginn  ca.  15:30  Uhr.  Die
Veranstaltung  geht  voraussichtlich  bis  ca.  17:30  Uhr.  Der
Ablauf bietet Raum für gemeinsames Singen und einen Austausch
in einer unterstützenden Gemeinschaft. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.
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