
Treffen  der  pflegenden
Angehörigen
Wer Angehörige pflegt, ist oft großen Belastungen ausgesetzt –
körperlich und psychisch. Dann hilft es, mit Gleichgesinnten
ins Gespräch zu kommen. Die Stadt Bergkamen hat aus diesem
Grund die Gruppe „Pflegende Angehörige“ ins Leben gerufen, die
sich  jeden  letzten  Montag  im  Monat  trifft.  Die  nächste
Zusammenkunft findet am 30. Mai von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr in
der  Alevitischen  Gemeinde,  Buchfinkenstraße  8  in  Bergkamen
statt.

Es  sind  alle  Angehörigen  eingeladen,  die  sich  in  einer
Betreuungs- oder Pflegesituation befinden. Diejenigen, die der
Gruppe  bereits  seit  Längerem  angehören,  wissen:  Sich
auszutauschen,  eigene  Erfahrungen  weiterzugeben  und  anderen
zuzuhören, kann sehr entlastend und unterstützend sein. Auch
neue Angehörige sind deshalb herzlich willkommen.

Für  weitere  Informationen  steht  die  Kontakt-  und
Informationsstelle für Selbsthilfegruppen in Unna gerne zur
Verfügung.  Ansprechpartnerin  ist  Margret  Voß,  Telefon
02303/272829,  E-Mail:  margret.voss@kreis-unna.de
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