
Trainingsrunde  für  den  2.
Bergkamener Firmenlauf am 26.
September
Der 2. Bergkamener Firmenlauf startet am 26. September auf dem
Zentrumsplatz.  Mitarbeiterinnen  und  Mitarbeiter  des  Born-
Gesundheitszentrums nutzten jetzt den AOK-Firmenlauf in Unna
zu einer „Trainingsrunde“.

Auch 2013 startete wieder
ein  Team  desBorn-
Gesundheitsnetzwerks  beim
9. AOK-Firmenlauf in Unna.
Gemeinsam mit dem Morphman
(Mitte  hinten,  ganz  in
grün) konnte man sich so
mit viel Spaß bereits für
den  2.  Bergkamener
Firmenlauf  im  September
warmlaufen.  Foto:  Chris
Padilla/Born
Gesundheitsnetzwerk

4.142  Läufer  sind  beim  diesjährigen  9.  AOK-Firmenlauf
gestartet  –  und  auch  das  Born

Gesundheitsnetzwerk kam mit einem Firmen-Team nach Unna. Unter
dem Motto „Wer, wenn nicht wir? Wann, wenn nicht jetzt?“ waren
18  laufende  und  walkende  Kolleginnen  und  Kollegen  der
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medizinischen  Pflegedienste  AuK  Alten-  und
KrankenpflegeBergkamen,  Lazarus  Kamen  und  Bönen  und  Ipo
Dortmund
beim Lauf mit dabei.
Der  vom  1.  Bergkamener  Firmenlauf  2012  allseits  bekannte
Morphman ging beim AOK-Lauf in einem frischen Grün an den
Start;bevor er dann zum 2. Bergkamener Firmenlauf von AuK und
Sonnen-
Apotheke  am  26.  September  wieder  in  seinem  gewohnten
schwarzenOutfit  startet.  Bereits  jetzt  zeigte  er  sich
gemeinsam mit seinen Teamkollegen in Topform und beeindruckte
vor  und  auch  nach  dem  Lauf  noch  mit  akrobatischen
Höchstleistungen.
Alle  interessierten  Firmenteams  aus  dem  Kreis  Unna  sind
weiterhin  herzlich  dazueingeladen,  im  September  ab
Zentrumsplatz  Bergkamen  mitzulaufen  bzw.  zu  walken  oderdie
Läufer an der Strecke zu unterstützen. Weitere Infos zum 2.
Bergkamener Firmenlaufund zu Anmeldungen finden sich auf der
Firmenlauf-Homepage:http://www.firmenlauf-bergkamen.de.


