Traditioneller Triathlon der
ak-dancer und neue Tanzkurse

Die ak-dancer haben wieder vor der Sommerpause 1ihren
traditionellen Triathlon zelebriert. Radfahren, Grillen,
Tanzen standen auf dem Programm

Rund 40 Tanzer haben sich zunachst auf eine Rundtour durch
Bergkamen bis hin zum Segelflugplatz in Heeren und zuruck an
der Seseke begeben. Danach wurde im Martin Luther Haus getanzt
und gegrillt. Zudem wurden die erfolgreichen Teilnehmer:innen
vom Stadtradeln geehrt.

Nach der Sommerpause starten die Kurse wieder am 30. August.
Neue Tanzer:innen sind wie immer herzlich willkommen und
konnen sich gerne bei den Tanzlehrern Kerstin Larm und Michael
Krause melden
(0160/98984400 oder michael krause75@icloud.com).
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Ende August startet auch ein neuer Anfangerkurs. Sonderkurse (
Hochzeit / Discofox o0.a.) werden zudem individuell angeboten



