Tipps zum Schulbeginn (III):
Kinder brauchen Sicherheilt,
Geborgenheit und Anerkennung

Mit der Einschulung beginnt fur Kinder und auch fur ihre
Eltern ein neuer Lebensabschnitt. Der Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst des Kreises Unna gibt in einer
vierteiligen Serie Tipps, damit der Start in den Schulalltag
klappt.

Normalerweise freuen sich Kinder auf die Schule und konnen es
gar nicht erwarten, eingeschult zu werden. Sie wollen Neues
lernen und unabhangiger werden. Die Schularztinnen des Kreises
Unna wissen, was der Nachwuchs vor allem braucht: Das Geflhl
von Sicherheit und Geborgenheit.

Ein enger Kontakt zwischen Elternhaus und Schule ist vor allem
zum Schulanfang bzw. in den ersten Schuljahren wichtig. Eltern
konnen ihr Kind bereits vor der Einschulung auf einige Dinge
vorbereiten. Hierzu gehdrt insbesondere, das Kind rechtzeitig
mit dem Schulweg vertraut zu machen. ,Gehen Sie vor
Schulanfang gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.
Achten Sie darauf, dass Sie den sichersten und nicht einfach
den klrzesten Weg nehmen”, raten die Kreismediziner.

Kinder brauchen Ausgleich zu den neuen Eindriicken

Kinder sind heute oft einer standigen Reizuberflutung
ausgesetzt — sei es durch zu viel Fernsehen, Videospiele,
Umweltlarm oder vieles mehr. ,Schaffen Sie einen Ausgleich und
achten Sie darauf, dass Ihr Kind genugend Bewegung hat, sich
richtig ernahrt und viel schlaft.“

So lautet eine weitere Empfehlung der Fachleute. Schulanfanger
sollten moglichst immer zur gleichen Zeit und nicht zu spat
ins Bett gehen (spatestens zwischen 19.30 und 20 Uhr). Gut
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ausgeschlafen fallt es den Kindern oft leichter, sich zu
konzentrieren und aufmerksam dem Unterricht zu folgen. Die
Kinderarzte beim Kreis verweisen auf die Grundformel, nach der
ein sechsjahriges Kind noch etwa elf Stunden Schlaf bendtigt.

Auch Kinder wollen sich im Alltag bewahren

Grundschulkinder wollen sich bewahren und Leistungen
erbringen, ohne dass sie ihr Leistungsvermogen bereits richtig
einschatzen konnen. Gleichzeitig werden sie starker als bisher
mit Verpflichtungen und Regelungen, mit Lob, Tadel, Freude und
Enttauschung konfrontiert.

Daher brauchen Grundschulkinder ein hohes Mall an Anerkennung,
viel Verstandnis und eine Atmosphare des Vertrauens und der
Rucksichtnahme — nicht nur im Klassenzimmer, sondern auch zu
Hause. Mit Geduld und Gite kann man Kindern mégliche Angste
nehmen und ihnen Selbstvertrauen und emotionale Stabilitat
geben. Auch deshalb unterstitzt der Kreis Unna seit Jahren das
Schulprojekt Klasse 2000. Informationen dazu finden sich im
Internet unter www.klasse2000.de.

Bei Fragen steht Dr. Petra Winzer-Milo vom Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst (KJGD) des Kreises unter Tel. 0 23 03
/ 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de zur
Verfugung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.
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