Tipps von der Hebamme fur
einen guten Start ins Leben

Ist ein Baby geboren, stellen sich haufig viele Fragen, mit
denen man vorher so nicht gerechnet hatte. Und manchmal sind
auch Schwierigkeiten zu bewaltigen. Dabei helfen Hebammen. Das
Familienbiro Frondenberg bietet regelmallig
Hebammensprechstunden an. Nachster Termin ist Mittwoch, 20.
April. ,Rund ums Schlafen, Stillen oder die richtige Erndhrung
im ersten Lebensjahr ergeben sich oft Unsicherheiten”, weils
Christine Becker-Gierke aus dem Familienburo am Markt 1 in
Frondenberg. ,Aber auch mit allen anderen Themen rund ums Baby
sind junge Eltern bei uns willkommen.“

Baby wiegen lassen

Jeden dritten Mittwoch im Monat findet im Familienbiro in
Frondenberg die offene Sprechstunde mit Familienhebamme Heike
Moller statt. So auch am 20. April. Zwischen 10 und 12 Uhr
konnen Interessierte nicht nur alle Fragen loswerden, sondern
auch ihr Baby wiegen lassen.

Eine Voranmeldung ist nicht notig. Weitere Informationen bei
Christine Becker-Gierke aus dem Familienburo des Kreises Unna
unter Tel. 0 23 03 / 27-20 58 oder unter per E-Mail an
christine.becker-gierke@kreis-unna.de. PK | PKU
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