
Tanzbein  schwingen  bei  der
VHS Bergkamen
Discofox  ist  der  Tanz,  der  zu  fast  jeder  Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tänzerin und
jeder Tänzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden möchte sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen.

m Anfängerkurs der Volkshochschule Bergkamen werden auf dem
Parkett des großen Saals des VHS-Gebäudes „Treffpunkt“ am 27.
und 28. Februar die Grundfiguren und Drehungen des Discofox
vermittelt.  „Zusätzlich  werden  wir  einige  interessante
Varianten einstudieren“, sagt Michael Krause, der diesen Kurs
leitet. „Eine Anmeldung ist allerdings nur als Paar möglich,
damit jeder Teilnehmende auch einen Tanzpartner hat“.

„Wir bieten den Kurs regelmäßig im Frühjahr an, weil dann die
alljährliche  Hochzeitswelle  im  Mai  und  kurz  vor  den
Sommerferien die Abibälle vor der Tür stehen“, sagt die VHS-
Leiterein Sabine Ostrowski. „Da will so manches Paar vorher
sicherheitshalber noch ein bisschen üben“.

Der  Kurs  mit  der  Kursnummer  2091  läuft  am  Freitag  den
27.02.2015 von 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr und am Samstag, den
28.02.2015  von  10.00  Uhr  bis  12.15  Uhr.  Er  umfasst  6
Unterrichtsstunden  und  kostet  24,00  €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags  von  8.30  –  12.00  Uhr  und  montags,  dienstags  und
donnerstags von 14.00 – 16.00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
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