VHS Bergkamen hat noch freie
Platze im
Fremdsprachenbereich

Bei der VHS Bergkamen starten 1in Kirze zwel
Fremdsprachenkurse, in welchen noch Platze frei sind.

Zum einen handelt es sich um einen Franzosischkurs, in welchem
die Teilnehmenden die 1in der Vergangenheit erworbenen
Franzosischkenntnisse auf dem Sprachniveau Al auffrischen
konnen. Wer sich einst Erlerntes wieder in Erinnerung rufen
und sein in der Vergangenheit erworbenes Wissen in der
franzosischen Sprache neu abrufen und verfestigen mochte, ist
in diesem Kurs genau richtig. In einer netten, motivierten und
kleinen Runde kommt keiner zu kurz. Der Kurs 212-4801
sFranzéosisch — Auffrischungskurs — Al“ findet 12 x mittwochs
in der Zeit von 10.45 Uhr — 12.15 Uhr statt. Er beginnt am
08.09.2021 und kostet 48,00 €.

Zum anderen handelt es sich um einen Englischkurs fir den
Beruf. Hier werden Personen angesprochen, die ihr Englisch im
Beruf verbessern und mehr Sicherheit im taglichen Gebrauch
gerade von berufsspezifischen Begriffen und Redewendungen
erlangen wollen. Die Dozentin wird gezielt unterschiedliche
Themen bearbeiten. So lernt man z. B. Smalltalk,
Besprechungen, Telefonate in englischer Sprache zu fuhren.
Auch wird am Wortschatz und an der Grammatik gearbeitet. In
einer lockeren Runde ohne Hektik oder Druck kann so ein
wichtiger Grundstein der beruflichen Weiterbildung gelegt
werden. Der Kurs 212-4609 ,English at work — Englisch fur den
Beruf — A2“ findet 12 x mittwochs in der Zeit von 20.00 Uhr -
21.30 Uhr statt. Er beginnt ebenfalls am 08.09.2021 und kostet
48,00 €.

Beide Kurse werden von der erfahrenen


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bergkamen-hat-noch-freie-plaetze-im-fremdsprachenbereich/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bergkamen-hat-noch-freie-plaetze-im-fremdsprachenbereich/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bergkamen-hat-noch-freie-plaetze-im-fremdsprachenbereich/

Fremdsprachenkorrespondentin und langjahrigen Dozentin bei der
VHS Bergkamen Petra Achenbach geleitet.

Das Team der VHS freut sich auf Anmeldungen Uber die Homepage
vhs.bergkamen.de, per E-Mail an vhs@bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307-284953 (Fr. Derksen).

Dr. Eugen Drewermann spricht
uber ,Christentum und
Strafrecht im studio theater

Eugen Drewermann
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Am Montag. 7. September. istDr. Eugen Drewermann zu Gast im
»Studio theater” der Stadt Bergkamen, Albert-Schweitzer-Str.
25 und spricht ab 19.30 Uhr zum Thema ,Christentum und
Strafrecht”.

Der erste Teil dieses Vortrages im 2. Semester der VHS
Bergkamen 2020 konnte pandemiebedingt nur online stattfinden.
Aufgrund der groBen Resonanz fiir dieses Thema geht es am
07.09.2021 mit dem 2. Teil weiter.

Der gebiirtige Bergkamener und bekannte Theologe hat mit dem
Vortrag angesichts des Missbrauchsskandals in der katholischen
Kirche sowohl ein aktuelles wie auch heikles Thema gewahlt.
Als Freund klarer Worte wirft Dr. Drewermann die Frage auf,
was von der Kirche noch iibrig bleiben wiirde, wenn sie all die
geforderten Strukturreformen ausfiuhren wiirde.

»Sie verlore dann den Anspruch des Alleinstellungsmerkmals des
mannlichen Klerikers bei der Sakramentenspendung”, sagte der
Theologe und Psychoanalytiker. ,Das ist nach katholischem
Verstandnis eine heilige Person mit besonderen Gnadengaben -
iiber ihr thront nur noch der Heilige Vater in Rom. Ohne all
das hatte sich die katholische Kirche selbst protestantisiert”

Die groBe Drewermann Fan-Gemeinde erwartet — wie immer - ein
spannender und erhellender Vortrag.

Das ,studiotheater” darf aufgrund der aktuellen
Coronaschutzverordnung nur betreten, wer nachweist, dass er
vollstandig geimpft bzw. genesen ist oder einen Nachweis iiber
einen negativen Coronatest (Biirgertest in einem Testzentrum),
der nicht alter als 48 Stunden ist, vorlegt. Diese Nachweise
werden von den Mitarbeiter*innen der VHS Bergkamen auch
kontrolliert.

AuBerdem bittet die VHS Bergkamen darum, dass interessierte
Personen sich unbedingt vorher zu dem kostenfreien Vortrag
anmelden. Anmeldungen konnen sowohl iiber die Homepage der VHS



unter vhs.bergkamen.de, per E-Mail an vhs@bergkamen.de oder
telefonisch unter der Ruf-Nr. 02307-284952 (Fr. Antweiler)
bequem erfolgen. Das Team der VHS freut sich auf einen
interessanten Abend mit Ihnen!

Volkshochschule Bergkamen
geht kommenden Montag 1ins 2.
Semester 2021

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 30.08.2021 mit dem 2.
Semester 2021. Viele Kurse sind schon ausgebucht, aber es gibt
in den Programmbereichen Gesundheit, Fremdsprachen und EDV
auch noch freie Platze.

Im Gesundheitsbereich gibt es freie Platze in einigen
Entspannungs— und Bewegungskursen. Hinweisen modchte 1ich
insbesondere auf die neuen Angebote im Bewegungsbereich wie
»Zumba®”, ,Zumba® Gold“ (die weniger dynamische Variante) und
»Pound-Fitness” zum Auspowern. Empfehlenswert sind auch die
Angebote ,Fit in den Morgen“ und ,Bleib in Balance®, das
Training fur Koordination, Gleichgewicht, Bewegung und Kraft.

Im Fremdsprachenbereich gibt es im kommenden Semester neben
dem wumfangreichen Angebot an Englischkursen auf
unterschiedlichsten Niveaustufen auch die bewahrten Angebote
zu den Fremdsprachen Spanisch, Italienisch, Franzosisch,
Schwedisch und Niederlandisch. Neu ist der Auffrischungskurs
in Franzdsisch. Ebenso neu im Programm ist der Kurs ,English
at work"”, welcher geeignet ist fur Teilnehmende mit englischen
Sprachkenntnissen, die erste Schritte im beruflichen Englisch
wagen.
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Der Programmbereich EDV und Beruf bietet Grundlagen- und
Aufbaukurse in Excel und Word. Im Programm findet sich daruber
hinaus eine Vielfalt attraktiver Angebote, wie beispielsweise
ein Smartphonekurs mit Android fur Neueinsteiger, Digitales
Online Marketing oder gemeinsames Kommunizieren und
Zusammenarbeiten via MS Teams. AuBerdem finden sich im Bereich
der Beruflichen Bildung die Kurse aus dem Xpert Business
System. Diese Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kenntnisse. Insgesamt werden 13 Kurse
in diesem System angeboten, die ausschlieBlich online
durchgefuhrt werden.

Man kann bei der VHS einen Kurs besuchen, wenn man getestet,
genesen oder vollstandig geimpft ist. Zurzeit reicht ein
negativer Blrgertest, der nicht alter als 48 Stunden sein
darf, als Nachweis aus. Mit Kursstart muss der jeweilige
Nachweis in Verbindung mit dem Ausweis vorgelegt werden.

Mit Ausnahme des Burgertests reicht eine einmalige Vorlage der
Zertifikate aus. Besucht man einen Kurs, der einmal
wochentlich stattfindet, muss auch wochentlich ein Negativtest
vorgelegt werden.

Daruber hinaus halt die VHS die Vorgaben zum Hygieneschutz
ein. D.h., dass das Gebaude mit Mund-Nase-Schutz betreten
werden muss. Wenn man einen festen Sitzplatz eingenommen hat,
kann der Mund-Nase Schutz am Platz abgenommen werden. Es
spricht aber auch nichts dagegen, den Mund-Nase Schutz auch am
Platz zu tragen. In den Kursen im Gesundheitsbereich kann
ebenfalls ohne Mund-Nase Schutz trainiert werden.

Interessierte konnen sich uUber die Homepage der VHS,
vhs.bergkamen.de, Uber den Facebook-Account der VHS oder
telefonisch beim VHS-Team Uber verfugbare Platze informieren.
Anmeldungen sind fur alle Kurse erforderlich. Diese nimmt das
VHS-Team gerne telefonisch wdhrend der Offnungszeiten montags
bis freitags von 8.30 bis 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 bis 16:00 Uhr entgegen. Die



Kursanmeldung ist unter den Rufnummern 02307/284 952, Sandra
Antweiler, und 02307/284 954, Heike Derksen, moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
https://vhs.bergkamen.de anmelden. Eine Anmeldung per Mail ist
ebenfalls unter vhs@bergkamen.de moglich.

VHS Bergkamen hat noch freie
Platze 1im Bereich EDV und
berufliche Bildung sowle 1im
Bereich Gesundhe1it

Im Berufsleben sind fundierte EDV-Kenntnisse sehr wichtig.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Am 26.10.2020 um 18:30 Uhr startet bei der VHS Bergkamen in
diesem Bereich unter der Kurs-Nr. 15104 ein Excel-Aufbaukurs.
Hier werden in 6 Terminen unter der fachlichen Leitung von
Sascha Gottwald die Kenntnisse im Tabellenkalkulationsprogramm
MS Excel vertieft.

Der Kurs beschaftigt sich mit den weiterfuhrenden Funktionen
von MS Excel, wie z.B. dem Einsatz spezieller Funktionen
(verschachtelte WENN-Funktionen), der Durchfuhrung von
Zeitberechnungen, der Bearbeitung von Diagrammen und der
Datenanalyse (Pivot-Tabellen). AuBerdem verrat der Dozent noch
wertvolle Tipps und Tricks, um die Arbeit mit MS Excel zu
erleichtern. Grundkenntnisse des Programmes MS Excel sollten
bereits vorhanden sein.

Der Kurs findet 6 x montags in der Zeit von 18:00 Uhr — 21:30
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Uhr statt und kostet 45,00 €. Die VHS arbeitet in allen EDV-
Kursen mit dem Office Paket MS Office 2016.

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist
Gesundheitskompetenz unerlasslich. Korperliches und
psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen 1im Beruf und im Privatleben
erfolgreich zu bewaltigen.

In den Bildungsangeboten der VHS Bergkamen erfahren die
Teilnehmenden u. a. wie man mit Stress konstruktiv umgehen
kann und wie die physischen und psychischen Ressourcen
gestarkt werden Kkonnen.

In diesem Bereich startet am 27.10.2020 um 18.00 Uhr der Kurs
J3119 Meditation erleben fur Anfanger. Unter der fachlichen
Leitung von Kerstin Pandel werden sich die Teilnehmenden
inhaltlich mit dem Thema Meditation auseinandersetzen und auch
unterschiedliche Meditationsubungen erlernen.

In der Meditation lernt man, die Gedanken kommen und gehen zu
lassen, ohne sie festzuhalten oder zu bewerten. So konnen
Grubeleien unterbrochen werden, man wird gelassener und kann
Abstand gewinnen.

AuBerdem lernen die Teilnehmenden, die Aufmerksamkeit zu
biandeln und wahrzunehmen, was geschieht, statt sich 1in
Gedanken zu verlieren. Das kann dazu fuhren, dass man vollig
frei von Gedanken wird. Dieses Erlebnis kann man als die
,vollkommene Stille des Bewusstseins” bezeichnen.

Der Kurs findet 3 x dienstags in der Zeit von 18:00 Uhr -
19:30 Uhr statt und kostet 13,20 €.

Beide Kurse finden im VHS-Gebaude, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen statt.



Bei Interesse nimmt das VHS-Team Anmeldungen gerne telefonisch
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr
unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 entgegen.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
https://vhs.bergkamen.de anmelden.

Neue Homepage fur die VHS
Bergkamen: Sieht gut aus und
1st einfacher zu bedienen
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Die neue Homepage der VHS Bergkamen per Beamer auf eine

Leinwand projeziert; davor (von 1links): Christine Busch,
Sabine Ostrowski und Rudiger Weifls

Die Bergkamener Volkshochschule hat ihre Homepage im Internet
grundlich aufpoliert. Was neu und auch besser ist, erlauterten
am Donnerstag VHS-Leiterin Sabine Ostrowski, die zustandige
Beigeordnete Christine Busch und der Vorsitzende des
Ausschusses fur Schule, Sport und Weiterbildung Rudiger WeiR.

Auf der Startseite finden sich aktuelle Hinweise und Termine.
Die Kurse der einzelnen Programmbereiche lassen sich leichter
finden und buchen. Anhand des Warenkorbs ist ersichtlich, ob
ein Kurs bereits eine Warteliste fuhrt.

Auch wenn die verflugbaren Platze in einem Kurs bereits belegt
sind, sollten sich Interessierte auf eine Warteliste setzen
lassen. Das VHS-Team kann Teilnehmende nachricken lassen oder
auch einen weiteren Kurs einrichten. Das Handling der neuen
Homepage gestaltet sich wesentlich komfortabler und sollte
damit auch wieder reibungsloser funktionieren. Die Daten
werden wie bereits in der Vergangenheit verschlusselt und
sicher an die VHS ubermittelt.
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Wichtig ist auch, dass diese Homepage auch mit dem Smartphone
oder Tablet gut bedient werden kann.

Das neue Semester hat bereits am 31.08. begonnen, aber Uber
den gesamten Zeitraum starten immer wieder neue Kurse und
Einzelveranstaltungen. Erganzt wurde das Programm unter
anderem auch um ein online stattfindendes Kurs- und
Zertifikatsangebot fur die kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Weiterbildung. Die Angebote zu Xpert
Business konnen im Internet direkt auf dem heimischen Rechner
absolviert werden.

Der Internetauftritt der VHS Bergkamen ist bereits seit 2012
online und nun in die Jahre gekommen. Das Design der neuen
Homepage der VHS Bergkamen orientiert sich an der Dachmarke
der Volkshochschulen, welches sich auch beim Programmheft der
VHS Bergkamen bereits seit einiger Zeit widerspiegelt. Das
bundesweite Logo der Volkshochschulen besteht aus groBen und
kleinen, sich beruhrenden Kreisen in den Grundfarben Rot, Gelb
und Blau. Es steht fur Begegnung und Vielfalt, aber auch fir
Individualitat und Gemeinsamkeit. Das Logo visualisiert so den
Markenkern der Volkshochschulen: eine offene Begegnungsstatte
mit vielfaltigem Bildungsangebot flr Menschen jeder Herkunft
und Alltagkultur, so, wie es auch in der VHS Bergkamen gelebt
wird. Dieses Markendesign findet sich nun auch auf der
Internetseite der VHS nach ihrem Relaunch, die sich nun
moderner und benutzerfreundlicher prasentiert.

VHS Bergkamen: Noch Platze
frei 1in EDV-Kursen

Die Bergkamener Volkshochschule hat noch einige freie Platze
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in verschiedenen EDV-Kursen.
PC Grundlagen

Im Kurs , PC-Grundlagen” (Kursnummer 5100), der am 11.02.2020
startet und regelmalig 12 x dienstags von 9:00 bis 10:30 Uhr
stattfindet, lernen die Teilnehmenden beim Dozenten Dr. Jurgen
Havel, die Grundlagen am PC kennen. Wie gehe ich mit einem PC
um? Vom ersten Einschalten bis zur Nutzung des Internets
erlernen die Teilnehmenden die einfache Bedienung des
Computers. Der Kurs umfasst 24 Unterrichtsstunden und kostet
55,00 EURO.

Unstieg / Einstieg Windows 10

Der Kurs 5101 Umstieg / Einstieg Windows 10 wurde auf den
23.04. verschoben.

Die Teilnehmer 1lernen schnell und unkompliziert die
wichtigsten Funktionen des Betriebssystems Windows 10 kennen.
Weitere Inhalte sind wie mit Fenstern gearbeitet wird, der
Explorer effektiv genutzt wird und was die Cloud OneDrive
alles kann. Die Themen Datenschutz und Sicherheit runden den
Kurs ab. Der Kurs umfasst 6 Unterrichtsstunden jeweils
donnerstags von 8:30 bis 10:00 Uhr und kostet 15 Euro.

Einkommenssteuer 2019

Der Einkommensteuer unterliegen alle naturlichen Personen mit
ihren Einkinften. Die Ermittlung dieser Besteuerungsgrundlagen
ist insbesondere in den letzten Jahren immer komplizierter und
unverstandlicher geworden. Gerade auch im Bereich der
Arbeitslohn- und Rentenbesteuerung ergeben sich durch
Abzugsbeschrankungen von Kosten bzw. Erfassung von bisher
steuerfreien Einnahmen immer hdéhere Steuerbelastungen. In dem
Kurs ,Einkommenssteuererklarung 2019“ werden anhand der
amtlichen Steuererklarungsvordrucke und des ELSTER-Programms
allgemein die Besteuerungsgrundlagen (Einnahmen,
Werbungskosten, Sonderausgaben, aulBergewohnliche Belastung)



speziell fur Arbeitnehmer und Rentner vorgestellt und
erortert, um wenigstens die noch vorhandenen
Steuerentlastungsmoglichkeiten erkennen und somit
gegebenenfalls geltend machen zu konnen. Der Kursbeginn ist
auf den 27.02.2020 verschoben. Der Kurs kostet 45 Euro findet
an sechs Abenden jeweils von 19:00 bis 21:30 Uhr statt.

Eine vorherige Anmeldung 1ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 mdglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber www.vhs.bergkamen.de
anmelden sowie das aktuelle Semesterprogramm einsehen.

,Bleiben Sie gesund” - VHS
Bergkamen hat noch freie
Platze 1in Gesundheitskursen

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken benotigen Sie
Gesundheitskompetenz. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. Die Bildungsangebote der VHS Bergkamen
vermitteln Ihnen, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv
wahrnehmen und die eigene Kraft spuren.
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Ganz neu im Programm ist das Kursangebot ,Meditation erleben®.
Unter Leitung der zertifizierten Entspannungslehrerin Frau
Kerstin Franzke erlernen Sie, wie Sie mit Hilfe der Meditation
abschalten konnen und Ihre Konzentration wieder erlangen.

Sie lernen Ihre Aufmerksamkeit zu bundeln und wahrzunehmen was
geschieht, statt sich in Gedanken zu verlieren. Das kann dazu
fuhren, dass Sie vollig frei von Gedanken werden. Sie
erreichen eine ,vollkommene Stille des Bewusstseins“!
Der Kurs beginnt am 07.02.2020 und wird funfmal in der Zeit
von 17.00-19.15 Uhr durchgefuhrt.

Seit dem letzten Semester hat die VHS auch wieder das
sRickentraining” mit Ubungen fir einen starken Ricken im
Angebot. Bettina Siemens, Fachubungsleiterin fur Rehasport,
fuhrt Sie mit gelenkschonender Gymnastik zu einem stabileren
Ricken und zu einer besseren Haltung.

Das Riuckentraining beginnt am 24.01.2020 in der Zeit von
16.30-17.15 Uhr.

Am 13.02.2020, 17.00-19.00 Uhr, erwartet Sie ein spannender
Vortrag zum Thema ,Ernahrung-Gesundheit-Nachhaltigkeit”. Die
Ernahrungsberaterin Frau Dagmar Lehmkuhl setzt sich seit
einigen Jahren mit dem Zusammenhang von Ernahrung und
Zivilisationskrankheiten, wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Ubergewicht etc. auseinander, sowie mit
Autoimmunerkrankungen wie Allergien, ZoOoliakie, Multiple
Sklerose, Schuppenflechte wund chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen.

Ein drangendes Thema! Laut einer Umfrage geben nur 4 % der
Bevolkerung an, keine gesundheitlichen Beschwerden zu haben —
aber Uber 30 % geben an, an mehr als funf Krankheiten zu
leiden. Betroffen sind auch immer mehr Kinder und junge
Erwachsene.

Frau Lehmkuhl zeigt Ihnen Moglichkeiten auf, wie Sie dem
Verlust Ihrer Gesundheit 1langfristig vorbeugen bzw.
Lebensqualitat und Gesundheit zuridck erlangen konnen. Hier
geht nicht um eine individuelle gesundheitliche Beratung.



Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, nimmt das VHS-Team
Ihre Anmeldungen gerne persdonlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.
Kursanmeldungen per Telefon sind unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte
sich jederzeit Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS Bergkamen: Anmeldungen
laufen auf Hochtouren -
Semesterstart am 20. Januar

Das neue Semester der Volkshochschule Bergkamen beginnt am 20.
Januar. Die rund 150 Kurse verzeichnen schon viele
Anmeldungen. ,Dass unsere Angebote so gut ankommen, erfreut
uns sehr”, so die VHS-Leiterin Sabine Ostrowski. Wer 1ins
Programmheft schaut, findet ein interessantes und vielfaltiges
Kursangebot. Neben den bewahrten Kursen, sind durch alle
Programmbereiche hinweg auch viele neue Angebote zu finden.

Interessierte, die sich mit politischen, gesellschaftlichen
oder okologischen Fragen beschaftigen mochten, sind bei der
VHS Bergkamen genau richtig. Vortragsabende und eine
Ausstellung befassen sich mit demokratischen Werten und
Menschenrechten oder auch mit dem Thema Nachhaltigkeit. An
vier Abenden wird es daher um die Frage gehen ,Was kann ich
selber dafur tun Klima, Umwelt und Natur zu schutzen?”.

Die neue technische Ausstattung der VHS bietet nun die
Moglichkeit in allen Unterrichtsraumen EDV-gestutzten
Unterricht durchzufihren. Manuela Sieland-Bortz und Sabine
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Ostrowski wagen daher in diesem Semester ein Experiment: ,Wir
holen Professorinnen und Professoren sowie Mitarbeitende aus
Universitaten in die Volkshochschule — dUber Online-Vortrage
via Internet”, so Sabine Ostrowski. So konnen hochkaratige
Wissenschaftler uber ,Tinyhauser” oder auch den ,glasernen
Menschen im Internet” berichten.

Aber auch die bewahrten Angebote kommen nicht zu kurz. Im EDV-
Bereich starten am 20.01. und 21.01. jeweils ein Excel bzw.
ein Word- Kurs. In beiden Kursen erlangen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer grundlegende Kenntnisse fur die Anwendung der
Programme im Beruf. FuUr die Nutzer von Smartphones und iPhones
gibt es wieder ein Einsteigerangebot, in denen mit praktischen
Ubungen der Umgang mit den ,nitzlichen Helfern des Alltags“
erlernt werden kann.

Auch das Thema IT-Sicherheit kommt im neuen Semester nicht zu
kurz. In Workshops und Vortragen wird das aktuelle Thema
aufgegriffen.

Im weiteren Semesterverlauf folgen EDV-Aufbaukurse, Kurse zur
Bildbearbeitung, zur Einkommenssteuer und Steuertipps fur
Schuler, Studierende und Berufseinsteiger.

Im Programmbereich Fremdsprachen werden auch 1in diesem
Semester wieder Anfangerkurse in den Sprachen Spanisch,
Turkisch und Franzosisch angeboten. Und in den
Fortsetzungskursen konnen auch Seiteneinsteiger 1ihre
Fremdsprachenkenntnisse ausbauen. Zur Wahl des richtigen
Kurses bietet die VHS auch hier personliche und telefonische
Beratungen an.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online



konnen Interessierte sich je-derzeit uber www.bergkamen.de
oder direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Nach den Ferien wird bei der
VHS Bergkamen weitergelernt!

Nach den Herbstferien beginnen bei der VHS Bergkamen noch
einige Kurse, und es gibt auch noch freie Platze dafur.

So findet ab 30.10.2019 an vier Terminen jeweils von 9:00 —
11:30 Uhr der Kurs ,Fotografieren mit dem Smartphone” statt.
Das Smartphone ist als , immer-Dabei-Kamera“ zu einem beliebten
Fotoapparat geworden. Der Kurs zeigt, wie die Smartphone-
Kamera individuell bedient werden kann, Fotos jenseits der
Automatik gemacht werden konnen, um moglichst optimale
Ergebnisse zu erzielen. Die Themen Foto-Apps, Bildgestaltung
und Bildnachbearbeitung am Smartphone werden ebenfalls
besprochen. Neben der theoretischen Wissensvermittlung wird
aber auch praktisch gelbt; anschlieBend werden die Fotos
gemeinsam besprochen und optimiert. Zum Kurs sollte ein
geladenes Smartphone und ein Ladekabel mitgebracht werden. Der
Kurs mit dem Dozenten Bernd Falkenberg findet im VHS-Gebaude
Treffpunkt statt und kostet 30,00 Euro.

AuBerdem startet am 30.10.2019 der beliebte Kurs ,Mein CEWE-
Fotobuch”. Jetzt nach dem Urlaub konnen die Kursteilnehmer
ihre schénen Erinnerungen vom letzten Urlaub oder auch von
besonderen Anlassen z.B. als individuelles Geschenk in Form
eines Fotobuchs gestalten. Im Kurs werden die Teilnehmer mit
der Software CEWE-Fotobuch arbeiten. Sie lernen ihre Bilder zu
arrangieren, zu verbessern und mit Texten zu versehen. Schritt
fur Schritt erstellen die Hobbyfotografen unter Anleitung ihr
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Fotobuch. Der Kurs kostet 30,00 Euro und beinhaltet einen
Gutschein fur ein Fotobuch. Die Kurstermine sind jeweils 3 Mal
mittwochs von 18:00 bis 21:15 Uhr im VHS-Gebaude Treffpunkt an
der Lessingstr.2 in Bergkamen.

Fir die kleineren Probleme am PC, Laptop oder Tablet hat die
VHS Bergkamen 1in diesem Semester die EDV-Fragestunde
eingerichtet. Dozent Sascha Gottwald wird am 31.10.19 von
10:15 bis 11:45 Uhr wieder individuelle Fragen zum Windows
Betriebssystem, zu Anwendungsprogrammen wie Office, der
Internetnutzung und zur Absicherung durch Virenscanner
beantworten. In dieser Veranstaltung geben die Teilnehmer die
Themen vor, damit Fragen und Probleme gezielt bearbeitet
werden. Dieses Angebot ersetzt aber keinen kompletten EDV-
Kurs. Die EDV-Fragestunde kostet 5,00 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team auch in den Ferien
persdnlich wédhrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00
Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“, Lessingstr. 2,
59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist
unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS Bergkamen und kommunale
Gleichstellungsstelle laden
elin zum Dienstagsfilm

In der Reihe Dienstagsfilm zeigt die VHS Bergkamen in
Kooperation mit der kommunalen Gleichstellungsstelle am
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29.10.2019, wum 19.00 Uhr, das vielfach ausgezeichnete
Filmdrama ,Mustang”. Dieser Film, der turkischen Regisseurin
Deniz Gamze Erguven, entstand im Jahr 2015 als turkisch-
franzosisch-deutsche Koproduktion.

Geschildert wird das Leben funf junger Schwestern, aus Sicht
der jungsten Schwester, die bei ihrer GroBmutter in einem
abgelegenen turkischen Dorf aufwachsen.

»Als Lale und 1ihre vier Schwestern beim unschuldigen
Herumtollen mit ein paar Jungs im Meer beobachtet werden,
Losen sie in ihrem turkischen Dorf einen Skandal aus. Ihr als
schamlos wahrgenommenes Verhalten hat gravierende Folgen: Das
Haus der Familie wird zum Gefangnis, Benimmunterricht ersetzt
die Schule und Ehen werden arrangiert.

Die Schwestern wollen sich aber nicht so einfach in ihr
Schicksal fugen. Jedes einzelne Madchen baumt sich mit aller
Macht gegen die archaischen Konventionen auf und setzt so ein
Zeichen. Und so kommt es, dass sie in der sonst so ruhigen
Gemeinde ganz schon fur Aufruhr sorgen.”

Eine rechtzeitige Anmeldung ist erforderlich!

Dienstag, 29.10.19, 19.00 — 21.00 Uhr
VHS - Gebaude , Treffpunkt”; Eintritt: 3,00€

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



Mediterrane Sommerrezepte -
Kalte Kiiche, einfach und
kostlich bel der VHS
Bergkamen

Jetzt in der warmen Jahreszeit mochte man leichte Gerichte
essen, die schnell und einfach zuzubereiten sind und ohne
lange Garzeiten auskommen. Spezialitaten der mediterranen
Kiche haben ein Aroma, das nach Sonne und Urlaub schmeckt. Im
Kochkurs der VHS Bergkamen am kommenden Dienstag werden
verschiedene kalte Vorspeisen, Salate, Hauptgerichte und
Desserts aus den typischen Zutaten der Mittelmeerlander
zubereitet und bringen den Sommer auf den Tisch. Der Kurs
findet am Dienstag, 2. Juli, ab 18.00 Uhr in der Lehrkuche der
Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15 Euro zzgl. einer
Lebensmittelumlage.

Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich und nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung
per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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