Volkshochschule bietet Kurs
,Wie heize ich mein Haus?“ an
uber effiziente
Heiztechnologien und
Energiekosten

Die Volkshochschule ladt alle interessierten Hausbesitzer und
Neubauplaner zu einem praxisorientierten Kurs zum Thema
Heizsysteme ein. Unter dem Titel “Wie heize ich mein Haus?”
informiert der erfahrenen Verfahrenstechniker Ferdinand
Dillkotter am Donnerstag, 30. Januar, in der Zeit von 18.00
bis 20.15 Uhr Uber moderne Heizldsungen.

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Umstellung von
Gasheizungen auf umweltfreundliche Alternativen wie
Photovoltaikanlagen und Warmepumpen. Der Dozent erklart
anschaulich die Funktionsweise einer Warmepumpe, erlautert
wichtige Begriffe wie COP (Coefficient of Performance) und
geht auf die verschiedenen Warmequellen und deren Integration
in bestehende Heizsysteme ein.

Weitere Themen des Abends sind: Warmespeicher und Kaltemittel,
Heizkurven und Vorlauftemperatur, hydraulischer Abgleich,
Fordermoglichkeiten wund Warmekosten, Bedeutung der
Gebaudesanierung durch Dammung.

“Die Teilnehmer erhalten wertvolle Informationen, um ihre
Heizkosten zu optimieren und ihren CO02-FuBabdruck zu
verringern”, so Manuela Sieland, Leiterin der VHS.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Haus effizienter heizen
und auf moderne Technologien umsteigen mochten und findet im
VHS -Gebaude Treffpunkt statt. Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Informationen auch Uber weitere Kursangebote zum Thema finden
Sie unter www.vhs.bergkamen.de oder im aktuellen Programmheft.
Dieses erhalten Sie an allen bekannten Ausgabestellen im
Stadtgebiet.

Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt TIhre
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952
und 284 954 entgegen.

EDV-Kurse fur Erwachsene beil
der VHS - Eine Chance fiur
berufliche und personliche
Weiterentwicklung

In der heutigen Welt sind grundlegende EDV-Kenntnisse
unerlasslich — sowohl im beruflichen als auch im privaten
Alltag. Die VHS Bergkamen bietet praxisorientierte EDV-Kurse
an, die speziell auf die Bedirfnisse von Erwachsenen
abgestimmt sind. Egal ob Teilnehmende ihre Kenntnisse im
Umgang mit Programmen wie Microsoft Office erweitern mochten
oder sich 1in speziellen Softwareanwendungen fort- und
weiterbilden wollen, bietet die VHS Bergkamen eine Vielzahl an
Kursen.

Die Teilnahme an EDV-Kursen bietet zahlreiche Vorteile: Sie
steigern die Produktivitat und erhdhen die beruflichen
Chancen. Zudem fordern sie das Vertrauen im Umgang mit
digitalen Technologien und tragen zur personlichen
Weiterentwicklung bei. Erfahrene Dozenten der VHS vermitteln
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das notwendige Wissen in einem praxisnahen Umfeld, sodass das
Gelernte direkt in Ihrem Arbeitsalltag anwenden konnen.

Bereits am 31. Januar startet der Word Kurs, in dem die
Teilnehmenden erlernen konnen, effektiv Texte zu erstellen und
zu gestalten. Inhalte sind neben Grundlagen auch
Schnellbausteine und Sonderzeichen. Die Kurstermine sind
Freitag, 31.01. von 17.00 bis 20.00 Uhr und am Samstag, 01.02.
von 10.00 bis 17.00 Uhr. Die Kursgebuhr betragt 33 Euro.
Weitere Kurse, wie z.B. Excel oder auch zur Gestaltung einer
eigenen Homepage starten ebenfalls Ende Januar. Informationen
Uber die vielfaltigen Kursangebote finden Sie unter
www.Vvhs.bergkamen.de oder im aktuellen Programmheft. Dieses
erhalten Sie an allen bekannten Ausgabestellen im Stadtgebiet.

Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt TIhre
Anmeldungen wdhrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952
und 284 954 entgegen.

Kurs ,Erste Schritte in die
digitale Welt” der VHS
Bergkamen

Der Kurs ,Erste Schritte in die digitale Welt“ der VHS
Bergkamen 1ist fur Personen gedacht, die keinerleil
Vorkenntnisse Uber digitale Technologien haben und die die
Bedienung kennenlernen mochten.
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Das Angebot umfasst die Bereitstellung der digitalen Gerate
(Android-Tablets, iPads, Notebooks) und gibt Einblicke 1in
deren Einsatzmoglichkeiten. Die Teilnehmenden werden mit den
Unterschieden der verschiedenen Gerate vertraut gemacht und
konnen das Gerat in Ruhe ausprobieren. Sie erfahren, wie sie
eine Internetseite besuchen und Fotos machen konnen. Was ist
eine App und wo ist sie zu finden? Und welche App kann
vielleicht helfen? So konnen erste Erfahrungen im Umgang mit
den Geraten in einer kleinen Gruppe gemacht werden. Der Kurs
beginnt am 30.01.25 und findet dreimal donnerstags in der Zeit
von 09:00 bis 10:30 Uhr im VHS Gebaude ,Treffpunkt" statt. Der
Kurs wird vom Land NRW gefdrdert und kann daher kostenfrei
angeboten werden. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Gerne nimmt das VHS-Team auch personlich Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr
oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284
954 entgegen.

Volkshochschule Bergkamen
bietet vielfaltige
Weiterbildungsangebote 1im
ersten Halbjahr 2025

Mehr Vielfalt geht kaum: Das Programm der Volkshochschule
(VHS) Bergkamen fur das am 27. Januar beginnende 1. Halbjahr
2025 bietet auf 102 Seiten eine bunte Mischung aus 158 Kurs-
und Vortragsangeboten — sowohl in Prasenz als auch online. Die
breite Palette der behandelten Wissens- und Themengebiete
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spricht Menschen unterschiedlichster Neigungen und Interessen
an und ladt zum ausfihrlichen Stdbern ein. Gelegenheit dazu
bietet das neue Programmheft, das ab sofort an den bekannten
Stellen im Stadtgebiet ausliegt, unter anderem im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” in der LessingstraBe. Zusatzlich ist es online
unter www.vhs.bergkamen.de verfugbar.

Wie Burgermeister Bernd Schafer im Vorwort betont, fordert die
VHS mit ihrem Angebot den Dialog uUber Demokratie, Toleranz und
den Erhalt eines friedlichen Miteinanders und nimmt damit auf
dem Gebiet der politischen Bildung eine Schlusselrolle ein —
ein wichtiger Aspekt in Zeiten politischer Veranderungen und
gesellschaftlicher Umbruche. Besonders hervorzuheben sind eine
Ausstellung und ein Vortrag uber ,Frauen im Widerstand gegen
den Nationalsozialismus®, die in Zusammenarbeit mit der
kommunalen Gleichstellungsstelle durchgefuhrt werden.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt liegt im kommenden
Halbjahr auf dem Kommunizieren und Kooperieren im Internet.
Hierzu finden sich im VHS-Programm vielfach bewahrte Angebote
wie zum Beispiel ,Zoom fur Teilnehmende — Professionelles
Auftreten”, ,Die eigene Homepage erstellen” oder auch
,Digitales Marketing“, welche sowohl Firmen als auch Vereine
unterstitzen, sich online zu prasentieren.

Noch recht neu, doch ebenfalls bereits sehr beliebt 1ist
»vVhs.wissen.live” — das digitale Wissenschaftsprogramm der
VHS, das im kommenden Halbjahr 18 spannende Veranstaltungen
mit renommierten Fachleuten aus Wissenschaft und Gesellschaft
streamt. Um daran bequem von zu Hause teilzunehmen, sind
lediglich ein PC, Notebook, Tablet oder Smartphone
erforderlich. Wer sich mit Online-Bildungsveranstaltungen noch
nicht auskennt und Unterstltzung bentétigt, kann sich gerne an
das Team der Bergkamener VHS wenden.

Ganz neu im Programm ist die ,vhs.KinderUni“, die 1in
Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen angeboten wird.
Diese richtet sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren und widmet



sich unter anderem Fragen wie ,Warum kann man mit Bildern im
Kopf super Vokabeln lernen?“ oder ,Warum essen wir taglich so
viel Plastik?“. Diese kinderfreundlichen Online-Vortrage
finden sonntagsvormittags statt und konnen auch gemeinsam mit
den Eltern verfolgt werden.

Vielfaltiges Angebot zu Gesundheit, Ernahrung und Sprachen

Wie in jedem Halbjahr bietet die VHS unter der Uberschrift
»VHS macht gesunder” wieder eine Vielzahl wvon
Entspannungskursen uber Feldenkrais, ,Singen ist gesund”, Qi
Gong, Yoga (Hatha Yoga, Yoga fur den Rucken) Progressive
Muskelentspannung und Lach-Yoga an. Zur Steigerung der
Fitness- und Beweglichkeit sind Pilates, Fit-Mix, Zumba, Zumba
Gold und Pound-Fitness sowie spezielle Bewegungsangebote fur
Altere un Diabetiker zu empfehlen.

Wie gewohnt wird in der VHS auch gekocht und gebacken — seit
Kurzem in der neuen Lehrkliche. Appetit machen schon jetzt zu
s,0sterreichischen Spezialitdten“ mit Raphael Platzer und
»Indische Spezialitaten” mit Regina Gurram, sowie das ,Kochen
fur den 1-Personen-Haushalt” — ideal fur 30 bis 40-jahrige
Singles”.

Auch fur Whisky- und Wein-Freunde ist etwas dabei. Vom
»Schottischen Einsteiger-Tasting“ und ,Whisky — Around the
World“ bis zum ,Basiswissen Weinland Deutschland — ein Wein-
Einmaleins mit Weinverkostung” wird Wissen rund um diese edlen
Getranke, deren Herstellung und die Besonderheiten der
Anbaugebiete vermittelt.

Wer eine neue Sprache erlernen oder bestehende Kenntnisse
auffrischen mochte, kann bei der VHS Englisch-, Franzosisch-,
Italienisch- und Spanisch-Kurse belegen. Hilfreich sind zudem
der Spanisch-Anfangerkurs, um sich ein wenig auf die nachste
Reise vorzubereiten und sowie die Fortgeschrittenen-Kurse fur
Seiteneinsteiger.

Ahnlich breit ist der Fachbereich EDV und Berufliche Bildung



aufgestellt. Anfanger und Fortgeschrittene finden dort
Angebote fur den PC wie die klassischen Office-Anwendungen
Word, Excel und Outlook. Wer uUber keine digitalen Kenntnisse
verfugt, kann mit dem Kurs ,Erste Schritte in die digitale
Welt” Erfahrung mit unterschiedlichen Geraten sammeln, welche
die VHS zur Verfugung stellt.

Kaufmannische Online-Weiterbildungen, Umwelt, Religion und
Schulabschliisse

Fur die kaufmannische Weiterbildung gibt es Webinare, die in
Kooperation mit dem Xpert-Lernnetz durchgefuhrt werden.
Hierbei handelt es sich um ein bundeseinheitliches Kurs- und
Zertifikatssystem fur kaufmannische Weiterbildung an
Volkshochschulen. Xpert-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische Kenntnisse und Dbetriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

Weiterhin haben Umweltthemen einen festen Platz im VHS-
Programm. Dafur stehen exemplarisch die Kurse ,Wie heize ich
mein Haus?“ oder ,Sonnenstrom vom Dach®“. Hinzu kommt die
Themenreihe ,Weltreligionen” mit Alexander Jasczyk, die Themen
wie ,Was ist eigentlich Sinde?“ oder ,Krieg und Frieden”
aufgreift. Fir die Schulabschlusslehrgange konnen sich
Interessierte ab Ende Januar 2025 persodonlich bei der
Lehrgangsleitung anmelden. Weitere Informationen und
Terminvereinbarungen sind unter der Telefonnummer 02307/28 49
50 erhaltlich.

VHS Bergkamen bietet an: Kurs
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fur Neueilinsteiger 1in der
digitalen Welt

Der Kurs ,Erste Schritte in die digitale Welt“ der VHS
Bergkamen 1ist fur Personen gedacht, die keinerlel
Vorkenntnisse uber digitale Technologien haben und die die
Bedienung kennenlernen mochten.

Das Angebot umfasst die Bereitstellung der digitalen Gerate
(Android-Tablets, iPads, Notebooks) und gibt Einblicke 1in
deren Einsatzmoglichkeiten. Die Teilnehmenden werden mit den
Unterschieden der verschiedenen Gerate vertraut gemacht und
konnen das Gerat in Ruhe ausprobieren. Sie erfahren, wie sie
eine Internetseite besuchen und Fotos machen koénnen. Was ist
eine App und wo ist sie zu finden? Und welche App kann
vielleicht helfen? So konnen erste Erfahrungen im Umgang mit
den Geraten in einer kleinen Gruppe gemacht werden. Der Kurs
beginnt am 07.11. und findet dreimal donnerstags in der Zeit
von 10:45 bis 12:45 Uhr im VHS Gebaude ,Treffpunkt” statt. Der
Kurs wird vom Land NRW gefdrdert und kann daher kostenfrei
angeboten werden. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Gerne nimmt das VHS-Team auch persdénlich Ihre Anmeldungen
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr
oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284
954 entgegen.

Eugen Drewermann am 1.
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Oktober, um 19 Uhr im studio
theater das Marchen ,Das
Wasser des Lebens”

Eugen Drewermann

Im Rahmen seines diesjahrigen Vortrags interpretiert Dr. Eugen
Drewermann am Dienstag, 1. Oktober, um 19 Uhr im studio
theater das Marchen ,Das Wasser des Lebens” der Bruder Grimm.
Er erschlieSt es als Anleitung zu einer notwendigen
Daseinsumkehr in einer Welt von Gefuhlskalte, Gewalt und Gier.
Das Marchen zeigt die grofen Lebensthemen: Das Ich betritt das
verwunschene Schloss seiner Seele und lernt die Liebe. Es
gelangt in den Besitz eines Schwertes, das Konflikte durch
Schlichten statt durch Schlachten beendet. Es stillt den


https://bergkamen-infoblog.de/eugen-drewermann-am-1-oktober-um-19-uhr-im-studio-theater-das-maerchen-das-wasser-des-lebens/
https://bergkamen-infoblog.de/eugen-drewermann-am-1-oktober-um-19-uhr-im-studio-theater-das-maerchen-das-wasser-des-lebens/
https://bergkamen-infoblog.de/eugen-drewermann-am-1-oktober-um-19-uhr-im-studio-theater-das-maerchen-das-wasser-des-lebens/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2013/09/Drewermann-4.jpg

Hunger mit einem Brot, das sich vermehrt, indem man es teilt.

Ein interessanter Beitrag in von Krisen geschittelten Zeiten,
den Herr Dr. Eugen Drewermann als diesjahrigen Vortrag in
seiner Heimatstadt Bergkamen halt.

Dr. Eugen Drewermann ist Theologe, Psychoanalytiker und
Schriftsteller mit internationaler Reichweite; er gehort zu
den erfolgreichsten theologischen Autoren.

Der Vortrag beginnt um 19.00 Uhr im ,studio theater” der Stadt
Bergkamen, Albert-Schweitzer-Str. 1, 59192 Bergkamen. Einlass
ist ab 18.30 Uhr. Wie in jedem Jahr bittet Dr. Eugen
Drewermann um eine Spende fur ein soziales Projekt, welches er
an diesem Abend bekannt gibt. Der Vortrag wird kostenlos
angeboten.

Volkshochschule Bergkamen
bietet 1m September noch
viele 1nteressante Vortrage
und Kurse an

Los geht es am 23.09.2024 mit dem Thema ,Deals mit Diktaturen:
Eine andere Geschichte der Bundesrepublik”“. Der Online-
Vortrag zeigt die Herausforderungen der bundesdeutschen
Demokratie im Umgang mit Diktatoren auf.

Weiter geht es mit dem Vortrag ,25 Jahre Euro: Was lehrt die
Vergangenheit unserer Wahrung fur die Zukunft?“ Mit ihrer
gemeinsamen Wahrung wagen die europaischen Nationen seit 1999
ein Experiment, das in der Wahrungsgeschichte einmalig ist.
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Der Vortrag am 24.09.2024 beleuchtet die Vorgeschichte, stellt
Starken und Schwachen des Euro heraus und gibt einen Ausblick
auf die nachsten 25 Jahre.

Am gleichen Tag kann von Interessierten der Beitrag ,Keine
Angst vor der Warmepumpe® gebucht werden.

Archaologie Begeisterte konnen sich fur den Vortrag
“Stonehenge: Archaologie, Geschichte und Mythos“ anmelden. Es
geht um die Erbauer, die Geheimnisse und vieles mehr.

Ebenfalls zu empfehlen ist das Angebot ,Geld anlegen mit ETF
fur Einsteigerinnen und Einsteiger” von Holger Junke, Diplom-
Kaufmann und freiberuflicher Finanztutor. Er erklart Ihnen am
19.09.2924 auf einfache Art und Weise, wie Sie mit ETF von
langfristigen Borsenanstiegen profitieren konnen.

Wenn Sie sich fur eines dieser Online-Angebote interessieren,
erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung den entsprechenden
Zugangscode. Haben Sie weitergehende Fragen, steht Ihnen das
VHS-Team gerne hilfreich zur Seite.

Freie Platze gibt es auBerdem noch im Kurs ,Achtsamkeit-
Entspannung-Freudige Bewegung“. In dem Kurs lernt man dem
Alltag zu entfliehen, im Augenblick anzukommen, den Moment zu
genielen, die verschiedenen Phasen des Lebens anzunehmen und
akzeptieren. Mit Achtsamkeits-, Entspannungs-, Atem-, Dehn-,
Lach- und freudigen Bewegungslbungen kommen Sie diesem Ziel
immer naher.

Ab 19.09.2024 besteht wieder die Chance, zur EDV-Fragestunde
zu kommen. Hier kann alles zum Thema EDV gefragt werden.
Fragen, die nicht sofort beantwortet werden konnen, bleiben
aber nicht unbeantwortet. Als Ansprechpartner steht Ihnen der
qualifizierte EDV-Dozent Sascha Gottwald zur Verflgung.

Sascha Gottwald bietet zudem ab 24.09.2024 den Kurs Word 2021-
Grundlagen und ab 30.09.2024 den Kurs Excel 2021-Aufbaukurs 1
an.



Neugierig geworden? Interesse geweckt? Dann melden Sie sich
einfach bei der Volkshochschule der Stadt Bergkamen. Online
geht das Uber die Homepage der VHS Bergkamen
https://vhs.bergkamen.de. Ansonsten nimmt das VHS-Team gerne
personlich Ihre Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten

montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr oder telefonisch unter den
Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 entgegen.

Gute Stimme - Gute Laune mit
der VHS Bergkamen

Wir alle moéchten am liebsten ,gut gestimmt” durch den Alltag
gehen. Wenn wir uns wie ein Instrument sorgfaltig einstimmen,
konnen wir mit wenig Aufwand ein grofles Plus fur unser
Wohlbefinden erreichen. Die VHS Bergkamen bietet dazu den
Workshop ,Gute Stimme -Gute Laune” an.

Der Workshop bietet einen lockeren Einstieg in die Welt des
gesunden Atmens und Stimmgebrauchs mit Ubungen, die Kérper und
Geist vitalisieren und gute Laune machen. Ziele sind eine
ausdrucksstarke Stimme und ein ,gut gestimmter Mensch”. Der
Workshop, der am Samstag, 14. September. stattfindet, ist
gleichermaBen flir Vielredner als auch gesangsinteressierte und
gesundheitsbewusste Menschen geeignet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mit alltagstauglichen
Ubungen werden Grundlagen zu Atmung, Stimmklang und Pr&senz
vermittelt. Der Nutzen zeigt sich schnell, denn Uber eine gute
Stimmbildung gelingt es uns, auch unsere Stimmung zu
verbessern und mehr in die Balance zu kommen. ,Gute Stimme —
gute Laune “ zeigt 1leicht durchfihrbare Ubungen zur
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Vitalisierung von Stimme und Person, die garantiert Freude
machen und nachhaltige Erfolge bringen. Auller gemutlicher
Kleidung und Neugier brauchen die Teilnehmer an diesem Tag
nichts mitzubringen.

Die Dozentin Daniela Bianca Gierok 1ist anerkannte
Stimmexpertin, Diplom-Sangerin in Klassik und Jazz und
Trainerin fur Stimme, Sprache und Prasenz in Politik und
Wirtschaft. Der Workshop findet von 10.00 — 16.00 Uhr im VHS
Gebaude ,Treffpunkt” statt und kostet 50,— EURO.

Grundlagenkurs der VHS
startet Donnerstag: Endlich
komme ich mit meinem PC gut
zurecht

Bei der VHS Bergkamen startet ab 29. August ein neuer PC-
Grundlagen-Kursus. Die Teilnehmer lernen Schritt fur Schritt
den Umgang mit ihrem PC bis hin zur Bedingung des Internets
kennen und konnen die Vielfalt eines heutigen Computers
entdecken. Bei der Themenauswahl werden selbstverstandlich die
Interessen der Kursteilnehmer berlcksichtigt.

Der Kursus findet 11 x donnerstags von 9.00 bis 10.30 Uhr in
der VHS ,Treffpunkt” statt und kostet 55,— Euro. Interessenten
sollten sich kurzfristig telefonisch unter 02307/284954 oder
personlich anmelden.
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Zwelte Chance fiir jeden! Mach
deinen Schulabschluss be1i der
VHS Bergkamen

Jedes Jahr beenden zahlreiche Jugendliche die Schulzeit ohne
einen Ersten — oder den gewlunschten Schulabschluss. Ihre
Volkshochschule bietet Erwachsenen die Moglichkeit, den Ersten
Schulabschluss (vormals Hauptschulabschluss nach Klasse 9),
den Erweiterten Ersten Schulabschluss (vormals
Hauptschulabschluss nach Klasse 10) oder den Mittleren
Schulabschluss (vormals Fachoberschulreife) nachtraglich zu
erwerben.

Ohne oder mit einem schlechten Schulabschluss hat man kaum
eine Chance auf eine qualifizierte Berufsausbildung und ein
spateres gut bezahltes Beschaftigungsverhaltnis. Gute Grunde
fur einen Neustart. Die Volkshochschule Bergkamen bietet seit
uber 40 Jahren staatlich anerkannte Schulabschlusslehrgange
an. Wir glauben daran, dass es nie zu spat ist, einen
Schulabschluss nachzuholen, und wir sind hier, um Sie in jeder
Phase des Lernprozesses und auf dem Weg zur Prifung zu
begleiten und zu unterstutzen. In wunseren Lehrgangen
vermitteln erfahrene Lehrkrafte nicht nur das notige Wissen,
sondern stehen Ihnen auch mit Rat und Tat zur Seite, damit Sie
Ihre individuellen Lernziele erreichen.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte bei Frau
Sabine Ostrowski, Schulleitung, tel.: 02307/284955, E-Mail:
s.ostrowski@bergkamen.de. Die neuen Lehrgange beginnen am
21.08.2024.
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Das Programm der
Volkshochschule Bergkamen fur
das 2. Halbjahr 2024 ist da!

Ab Mittwoch, 03. Juli 2024, liegt das
neue Programm der Volkshochschule
Bergkamen an den bekannten Stellen im
Stadtgebiet aus, selbstverstandlich auch
bei der VHS. Wer lieber online im VHS-
Programm stobern mochte, kann das unter
der Adresse vhs.bergkamen.de.

Programm
2. Halbjahr 2024

Ab diesem Zeitpunkt kann man sich selbstverstandlich auch
anmelden. Sie konnen sich personlich montags bis freitags in
der Zeit von 08.30 und 12.00 sowie montags und donnerstags
zwischen 14.00 und 16.00 Uhr anmelden.

Ein ausgeflilltes Anmeldeformular konnen Sie selbstverstandlich
zudem auch wahrend der allgemeinen Offnungszeiten des VHS-
Gebaudes ,Treffpunkt” montags bis freitags von 15.00 bis 21.00
Uhr abgeben. Nur innerhalb der Ferienzeiten ist das leider
nicht moglich.

Sie konnen sich aber auch telefonisch bei Frau Claudia
Heidelberg, Tel.: 02307/284952, oder Herrn Benjamin Hirth,
Tel.: 02307/284954, zu den oben genannten Burozeiten anmelden.

Online konnen Sie sich jederzeit unter vhs.bergkamen.de
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anmelden. Sie KkoOonnen aber auch ein ausgefulltes
Anmeldeformular als Dateianhang an vhs@bergkamen.de mailen.

Das zweite Halbjahr beginnt am 02.09.2024 mit Ausnahme der
Lehrgange zum nachtraglichen Erwerb von Schulabschlussen und
der Integrationskurse, die direkt nach den Sommerferien am
21.08.2024 beginnen.

Was erwartet Sie im 2. Halbjahr? Viele neue, aber auch
bekannte und beliebte Kursangebote in allen Fachbereichen.
Herauszuheben ist da im Fachbereich 1 Politik,“ Gesellschaft
und Okologie“ der Vortrag von Dr. Eugen Drewermann zum Thema
,Das Wasser des Lebens. Von einem Neuanfang in Gottes — und
Menschenliebe”. Ein aktuelles Thema in von Krisen
geschuttelten Zeiten. Dr. Drewermann halt den Vortrag am
01.10.2024, 19.00 Uhr, im ,studiotheater” der Stadt Bergkamen.
Er erhebt dafur kein Honorar, deshalb ist der Besuch der
Veranstaltung kostenfrei. Allerdings ruft er zu einer Spende
fur einen gemeinnutzigen Zweck in Bergkamen auf.

Einen Beitrag zur Bekampfung der Geschichtsvergessenheit
leisten drei Veranstaltungen, die sich mit dem Holocaust, den
Edelweillpiraten und dem Thema Judenverfolgung zur Zeit des
Naziregimes in Deutschland befassen.

Pfarrer Alexander Jasczyk bietet vier weitere interessante
Vortrage zum Thema ,Religionen in der Welt“ an.

Und es gibt noch zwei interessante Vortrage zum Thema Finanzen
»Geld anlegen mit ETF fur Einsteiger*innen” und , Finanzplanung
60 plus-Geldanlage und Finanzstrategie im Ruhestand”.

Im Fachbereich 2, ,Kultur und Kreatives” wird getanzt und
fotografiert. Der Fachbereich 3 ,Gesundheit” bietet unter dem
Motto ,VHS macht gesunder” wviele wunterschiedliche
Entspannungs-, Fitness- und Bewegungsangebote an. Aber auch
interessante Vortrage zum Thema ,Gesunde Ernahrung”, “Den
Korper selbst entgiften”, ,Heilfasten und Intervallfasten”,
»Gesunder Schlaf” und einiges mehr.
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Aber es wird auch gekocht und gebacken in der neuen Lehrkilche
der VHS Bergkamen: ,Der Herbst in Osterreich — bunt und
knackig“, ,Indische, vegetarische Kuche”, ,Indische Kuche:
Curry und Curryblatter”. Ganz neu im Programm ,Date und Food -
Kochen fur den 1-Personen Haushalt fur 30-40- jahrige
Singles”, weihnachtlich wird es mit dem , Adventskalender aus
der Kiche“.

2Wein und Schokolade” und ,Whisky — Schottisches Einsteiger
Tasting” runden das kulinarische Bildungsangebot ab.

Im Fachbereich 4 ,Fremdsprachen” konnen Sie Spanisch fur
Anfanger und Fortgeschrittene belegen, Englisch auf
unterschiedlichen Niveaustufen vertiefen und wenn Sie
Vorkenntnisse 1in Franzosisch und Italienisch mitbringen,
konnen Sie bei der VHS Bergkamen weiter lernen.

Der Fachbereich 5 ,L,EDV und Beruf“ ist breit aufgestellt.
Angefangen bei Grundlagenkursen fir Windows 11, Word 2021,
Excel 2021 sowie weitere PC-Grundlagenkurse. Mit den
anschlieBenden Aufbaukursen konnen die Kenntnisse weiter
aufgebaut werden. Weiter gehts mit ,Professionelles Arbeiten
mit Outlook”, ,Paypal”“, ,Online-Banking®, ,Mindmapping“,
»Moderne Geschaftskorrespondenz“ und einiges mehr.

Mit XPERT Business bietet die VHS kaufmannische Online-
Weiterbildungen.

Und flr diejenigen, die einen Schulabschluss nachholen oder
verbessern wollen, gibt es Lehrgange fir den Ersten
Schulabschluss (vormals HSA 9) wund den Mittleren
Schulabschluss (vormals Fachoberschulreife). Es gibt noch
freie Platze. Um daran teilnehmen zu konnen, mussen Sie
mindestens das 16. Lebensjahr erreicht haben, die 10-jahrige
Schulpflicht hinter sich gebracht haben, uUber gute
Deutschkenntnisse verfugen und Englisch Grundkenntnisse
mitbringen. Bei Interesse bei Sabine Ostrowski, Tel.:
02307/284955, melden.



Nicht unerwahnt bleiben sollte vhs.wissen live, das digitale
Wissenschaftsprogramm und so funktioniert vhs.wissen.live:
Alle Veranstaltungen werden gestreamt, Sie haben die
Moglichkeit, sich nach dem Vortrag aktiv per Live-Chat an der
Diskussion zu beteiligen und nach der Anmeldung bei der VHS
Bergkamen erhalten Sie den Link zu den Livestreams. Fur
weitergehende Fragen melden Sie sich einfach beim VHS-Team.

Ihr Interesse ist hoffentlich geweckt! Jetzt bitte anmelden!



