VHS zeigt es: Selbstgemachte
Leckereien 2zu Weihnachten
verschenken

Weihnachten ruckt immer naher und der eine oder andere macht
sich schon Gedanken Uber individuelle Geschenke, die gut beim
Beschenkten ankommen. ,Da bieten sich selbst hergestellte
Kostlichkeiten aus der eigenen Kiuche an”, sagt Claudia
Lindemann, Dozentin der VHS Bergkamen. Erstmalig bietet sie am
Dienstag, 12. November, von 18 bis 21:45 Uhr in der Lehrkiche
der Willy-Brandt-Gesamtschule den Kurs ,Geschenke aus der
Kiache” an. Hier lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Mitbringsel fiur viele Gelegenheiten selbst herzustellen:
aromatisierte Ole und Essige, Konfitluren, Saucen zu Kase,
Pralinen, Likore und Schokocreme. Liebevoll verpackt werden
daraus Prasente der Extraklasse. Darliber freuen sich auch
Menschen, die sonst schon alles haben.

Fir den Kurs Nr. 0707 wird ein Kursentgelt in HOhe von 15,00 €
und eine Lebensmittelumlage zwischen 15,00 und 20,00 €
erhoben. Anmeldungen nimmt das VHS-Team persdonlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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VHS-Kurs , Schone Haut - Ein
ganzheitliches
Kosmetikprogramm“

Die Haut ist ein wichtiges Organ und stellt den sichtbaren
Teil des menschlichen Korpers dar. ,Unsere Gesichtshaut ist
taglichen Einflissen wie Hektik und Umweltbelastungen
ausgesetzt und braucht Unterstutzung, damit sie gesund und
vital strahlend aussieht”, sagt Dozentin Petra Lantin, die am
Samstag, 9. November, von 10 bis 13 Uhr den Workshop ,Schdne
Haut“ bei der Volkshochschule Bergkamen im VHS-Gebaude
»Treffpunkt” anbietet.

Sie vermittelt den Teilnehmenden in vier Unterrichtsstunden
ein ganzheitliches Kosmetikprogramm, das diese nach Beendigung
des Kurses ganz leicht im Alltag anwenden konnen. Der Einstieg
in den Kurs erfolgt Uber Entspannungsibungen, mit deren Hilfe
die Teilnehmenden lernen, den Alltag loszulassen. AnschliefRend
geht es um die aulere Pflege der Haut. Themenschwerpunkte sind
hier die Hautdiagnose, Gesichtsreinigung, Gesichtspeeling,
Maske und Tagespflege. Zur Anwendung kommen ausschliel8lich
Naturprodukte, die individuell abgestimmt eingesetzt werden.
Einen weiteren Schwerpunkt bildet das ,Facelifting®, das sich
sowohl positiv nach innen und aullen auswirkt. Dabei werden
verschiedene Akupunkturpunkte des Gesichts aktiviert, um eine
Tiefenentspannung im ganzen Korper herzustellen. ,Der Workshop
endet mit einer Phantasiereise, so dass die Teilnehmenden mit
einem entspannten Wohlgefuhl den Heimweg antreten”, sagt Petra
Lantin.

Anmeldungen fur den Kurs Nr. 3405, fur den eine
Teilnahmegebihr in Hohe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
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,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Fotoworkshop
s,Naturfotografie — Rund um
den Beversee“

Rund um den Beversee bieten sich am Wegesrand viele reizvolle
Motive, die nur darauf warten, abgelichtet zu werden. Die
Volkshochschule Bergkamen bietet aus diesem Grund gezielt
einen Wochenend-Workshop ,Naturfotografie — Rund um den
Beversee” am Freitag, 8. November, 19:00-21:15 Uhr, und
Samstag, 9. November, 9:00-14:45 Uhr an. Dieser Workshop
beinhaltet einen theoretischen und einen praktischen Teil.

Der Theorieteil findet Freitagabend im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt” statt. Hier werden die technischen
Voraussetzungen fur eine gelungene Aufnahme besprochen. Am
Samstagmorgen treffen die Teilnehmenden sich am
Besucherparkplatz ,Beversee” an der Werner Stralle zum
praktischen Teil. ,Wir werden dann fur circa drei Stunden eine
Exkursion durch das Naturschutzgebiet Beversee machen”,
erlautert Kursleiter Bernd Falkenberg. ,Dabei Uben wir das
vorher theoretisch Besprochene direkt am Motiv. Anschliefend
treffen wir uns wieder in den Raumen der VHS, sprechen dort
die frisch erstellten Aufnahmen durch und ich zeige im
Einzelfall Optimierungspotenziale auf.”“

Der Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger 1in
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die digitale Spiegelreflexfotografie, die Uber das Basiswissen
zur Bedienung ihrer Kamera verfligen und Interesse an
Naturaufnahmen haben. Er umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Die Teilnehmenden werden gebeten, die
Bedienungsanleitung ihrer Kamera zu dem Workshop mitzubringen.

Anmeldungen fur den Wochenend-Kurs Nr. 5312 nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www . bergkamen.info oder www.bergkamen.de anmelden.

VHS zeigt es: Atmosphare des
Bergkamener Lichtermarkts
einfangen

Die besondere Atmosphare des Bergkamener Lichtermarktes mit
der Kamera einfangen: Der VHS-Kurs ,Fotoworkshop
Nachtfotografie” zeigt, wie es geht.

Die stadtische GroBveranstaltung ,Lichtermarkt” steht vor der
Tur. In diesem Jahr bietet die Volkshochschule Bergkamen
parallel zu diesem Event einen Fotoworkshop Nachtfotografie
an. »Rund um die Veranstaltung gibt es zahlreiche
faszinierende Motive”, sagt Patricia Hochst, die bei der VHS
fur die Fotokurse zustandig ist. ,Von illuminierten Gebdauden
und Baumen uber Walkacts in ausgefallenen Kostlmen bis hin zu
Lichtinstallationen zu dem speziellen Thema in diesem Jahr
"Lichtermeer mit Wasserflair’ gibt es eine enorme Bandbreite
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an besonderem Bildmaterial in den Abendstunden.“

Der Workshop mit Kursnummer 5311 beginnt am Veranstaltungstag,
Freitag, 25. Oktober, um 17:30 Uhr mit einer Vorbesprechung
in Raum 206 der Pestalozzischule. Nach einer theoretischen
Einfihrung in die Grundlagen der Nachtfotografie begibt sich
die Gruppe unter Leitung des Dozenten Bernd Falkenberg zum
nahe gelegenen Stadtmarkt auf die Veranstaltung und
fotografiert dort bis ca. 21:15 Uhr. Am Samstag, den 26.
Oktober, werden die entstandenen Fotos von 9 bis 13 Uhr im
VHS-Gebdude ,Treffpunkt” besprochen. ,Wir optimieren am
Samstag im EDV-Raum der VHS die frisch erstellten Aufnahmen
unter Einsatz des Bildbearbeitungsprogramms GIMP und ich zeige
im Einzelfall Optimierungspotenziale auf”, sagt Dozent
Falkenberg.

Dieser Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger
in die digitale Spiegelreflexfotografie, die Interesse an
Nachtaufnahmen oder generell an Aufnahmen unter speziellen
Lichtverhaltnissen haben. Er umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Die Teilnehmenden werden gebeten, die
Bedienungsanleitung ihrer Kamera zu dem Workshop mitzubringen.

Anmeldungen fur den Wochenend-Kurs Nr. 5311 nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www . bergkamen.info oder www.bergkamen.de anmelden.
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VHS-Kurs , FilzspaR — Basics‘:
Kreativ sein 1n angenehmer
Atmosphare

Bei dem Tageskurs ,Filzspall — Basics”, der am Sonntag, 13.
Oktober, von 09:30-17:00 Uhr 1in den Raumlichkeiten der
Okologiestation, Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil
stattfindet, koénnen filzbegeisterte Menschen ohne
Vorkenntnisse einen Tag lang nach Herzenslust kreativ sein.

Hier kann das Filzen einmal grundlich ausprobiert werden. Das
Grundprinzip ist einfach und doch braucht es einiges an Tipps,
Gefuhl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstuck nach
eigenen Vorstellungen Schritt fur Schritt zu gestalten.

Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife filzen die
Teilnehmenden unter der fachkundigen Leitung durch Dozentin
Monika Ullherr-Lang Kugeln, Scheiben, Bander und Flachen, aus
denen kreative Schmuckstiucke und dekorative Accessoires
entstehen. ,Filzen macht in der Gruppe noch mehr Spall als
alleine zu Hause”, sagt Dozentin Ullherr-Lang. ,Die
Teilnehmenden nehmen anschlieflend ein Filzobjekt mit nach
Hause und dazu das Know-How, um eigenstandig weitere
Filzexperimente durchfdhren zu konnen.“

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
Uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtidcher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzblchern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben”, sagt Monika Ullherr-Lang.
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oFilzspall — Basics” wird von der Volkshochschule Bergkamen in
Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fur den Kurs Nr. 2131, fur den eine
Teilnahmegeblihr in Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu
entrichten sind, nimmt das VHS-Team persdnlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

VHS-Vortrag ,Reizdarm -
Unruhe im Bauch”

Nachdem Heilpraktikerin Claudia Lindemann bereits zweimal mit
groBem Erfolg den Vortrag ,Schwindel — Wenn der Boden schwankt
und die Welt sich dreht” bei der VHS Bergkamen gehalten hat,
steht am Mittwoch, 9. Oktober, von 19 bis 20:30 Uhr, ein neues
Thema im Rahmen der naturheilkundlichen Vortrage im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt” an: ,Reizdarm — Unruhe im Bauch®.
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Heilpraktikerin
Claudia Lindemann
gibt bei der VHS
Bergkamen wertvolle
Tipps zum Thema
Reizdarm (Foto:
Naturheilpraxis
Claudia Lindemann)

,Der Reizdarm gehdrt zu den am haufigsten vorkommenden
Darmbeschwerden, diese Diagnose darf aber erst dann gestellt
werden, wenn schulmedizinische Untersuchungen ohne Befund
geblieben sind“, sagt Dozentin Claudia Lindemann. ,Doch auch
dann, wenn der Arztbesuch keine ursachlich verantwortliche
Erkrankung festgestellt hat, leiden die Betroffenen unter
erheblichen Verdauungsstorungen bis hin zu Schmerzen, die den
Alltag und damit die Lebensqualitat massiv einschranken
konnen. Haufig wird Stress als Ursache des Reizdarm-Syndroms
vermutet, Betroffene spluren allerdings deutlich, dass die
Begleiterscheinungen eines Reizdarms Stress auch erst auslosen
konnen.” Die Heilpraktikerin, deren Schwerpunkt die Behandlung
des Reizdarms und der Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ist,
wird in 90 Minuten die haufigsten Ursachen, Beschwerden und
deren Linderung aus allgemeiner und naturheilkundlicher Sicht
darstellen. Daruber hinaus wird sie die Rolle der Darmflora
als mogliche Ursache und deren Sanierung als Baustein einer
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Reizdarmtherapie erlautern.

Dieser Vortrag soll Teilnehmenden das Leben mit dem
Beschwerdebild Reizdarm erleichtern. Sie erhalten einen
Einblick in die moglichen Ursachen des Reizdarms und
anschliellend wertvolle Tipps aus Schulmedizin wund
Naturheilkunde, die zur Linderung der Symptome beitragen
konnen, damit Alltag und Lebensqualitat durch die standigen
Beschwerden nicht langer stark eingeschrankt sind.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3402
ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS 2zwingend
erforderlich. Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den eine
Teilnahmegebihr in Hohe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284953
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Fur diejenigen, die den Vortrag ,Schwindel — Wenn der Boden
schwankt und die Welt sich dreht” verpasst haben, gibt es im
November Ubrigens eine neue Chance. Der Kurs wird auf Grund
der starken Nachfrage unter Kursnummer 3407 am Donnerstag, 14.
November, um 19:00 Uhr noch einmal angeboten.

Neue PC-Grundlagenkurse beil
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der VHS Bergkamen starten
Anfang Oktober

RAM, CPU, Motherboard — Wer noch nicht weiB, was das ist, kann
es jetzt lernen! Die neuen PC-Grundlagenkurse starten bei der
VHS Bergkamen Anfang Oktober.

Mit zwei PC-Grundlagenkursen startet die Volkshochschule
Bergkamen im Oktober. ,Es gibt einen allgemeinen Kurs und
einen Kurs speziell fur Seniorinnen und Senioren. Beide finden
abends statt“, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich , EDV
und berufliche Bildung” bei der VHS Bergkamen verantwortet.

In dem Kurs ,PC-Grundlagen” (Kursnummer 5100), der am 07.
Oktober startet und regelmdaBig montags von 18:30-20:45 Uhr
lauft, lernen die Teilnehmenden bei Dozent Dennis Deutschmann
die Grundlagen am PC kennen. Wie gehe ich mit einem PC um?
Wofur sind RAM, Speicher, Festplatte, CPU und Motherboard da?
Auf diese Fragen geht dieser Kurs gezielt ein. Erste Schritte
mit der Textverarbeitung MS Word, Informationen im Internet
suchen, eine E-Mail-Adresse anlegen und das Schreiben einer E-
Mail sind weitere Bestandteile dieses Kurses. Das Kurstempo
wird an die Gruppe angepasst.

Ab dem 10. Oktober erlernen interessierte Personen der
sogenannten ,Generation 50+ in dem Kurs ,PC Grundlagen flr
Seniorinnen und Senioren” mit Kursnummer 5102 jeden Donnerstag
von 18:30-20:45 Uhr Schritt fur Schritt den Umgang mit einem
Computer. Vom ersten Einschalten uber die einfache Bedienung
bis hin zum Internet lernen sie die Vielfalt der heutigen
Gerate kennen. Selbstverstandlich werden bei der Themenauswahl
durch den Dozenten Dennis Deutschmann die Interessen der
Kursteilnehmenden bericksichtigt.

»Einige Interessierte verpassen regelmaffig den Semesterstart
nach den Sommerferien und fragen im laufenden Semester noch
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nach beginnenden Grundlagenkursen®, erlautert Patricia HoOchst.
,Darum machen wir in diesem Semester erstmals einen zweiten
Aufschlag mit Kursen, die im Oktober starten. Fir diese PC-
Grundlagenkurse sind keine Vorkenntnisse erforderlich.“

Beide Kurse umfassen 24 Unterrichtsstunden und kosten 55,20 €
Teilnehmerentgelt. Sie finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, Bergkamen statt. Interessierte finden samtliche
Angebote im VHS-Programmheft, das in allen o6ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, oder im Internet unter
www.bergkamen.de.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS -Kurs »,Bewerbungen
schreiben - speziell fir
Frauen®”

FUr Frauen, die zum Beispiel nach einer Familienpause wieder
im Arbeitsmarkt FulB fassen mochten, liegt die erste Hirde
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oftmals in der Erstellung einer zeitgemalen Bewerbung. ,Die
letzte Bewerbung ist manchmal Uber zehn Jahre her", sagt
Patricia Hochst, die bei der Volkshhochschule Bergkamen fur
den Fachbereich , EDV und berufliche Bildung“ verantwortlich
ist. , In dieser Zeit hat sich viel verandert.”

In dem Kurs ,Bewerbungen schreiben — speziell fur Frauen”
lernen Interessierte ab dem 07.10.2013 an zweil
Montagvormittagen im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” bei der Dozentin
Jutta Miegel-Ibi? verschiedene Moglichkeiten kennen, eine
Bewerbung zu erstellen. Besprochen werden unterschiedliche
Arten von Lebenslaufen, der sinnvolle Aufbau eines
Bewerbungsschreibens und die ansprechende Gestaltung der
dritten Seite und des Deckblatts. Die Dozentin zeigt
teilnehmenden Frauen insbesondere auf, wie sie mit ihren
scheinbaren Defiziten umgehen, die eine Familienphase mit sich
bringt, und wie Sie diese positiv darstellen konnen. ,Frauen
fuhlen sich in einer reinen Frauengruppe beim Lernen oftmals
wohler”, stellt Patricia Hochst fest. ,Daher ist es gut, hier
zielgruppenspezifischer Angebote zu machen.”

Anmeldungen fur diesen Kurs mit der Kursnummer 5902, der sechs
Unterrichtsstunden umfasst und 13,80 € kostet, nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 953
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uUber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.
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Aprender espanol! Spanisch
mit MuBe lernen bei der VHS
Bergkamen

JWer Zeit hat, einfach aus Freude an Fremdsprachen eine neue
Sprache zu erlernen, fur den ist Spanisch oft erste Wahl”“,
sagt Patricia HOchst, die bei der VHS Bergkamen den
Fachbereich Sprachen leitet. ,Spanisch klingt gut im Ohr. Und
egal, ob man auf einem spanischen Wochenmarkt mit dem
Verkaufer um den Preis feilschen oder sich im Urlaub gerne mit
Einheimischen unterhalten mdéchte, Spanischkenntnisse kann man
tatsachlich von Zeit zu Zeit auch einsetzen.”

Am 23. September startet um 10 Uhr der Kurs ,Spanisch mit MuBe
lernen — Al — fur Anfanger” (Kursnummer 4222). Dieser Kurs
richtet sich an interessierte Personen ohne jegliche
Vorkenntnisse. Das 1langsame Lerntempo ermoglicht jeder
Anfangerin und jedem Anfanger einen angstfreien Start. Ganz in
Ruhe werden die Grundlagen der spanischen Sprache vermittelt.
Dabei steht die Bewaltigung alltaglicher Situationen, wie zum
Beispiel beim Einkaufen oder in offentlichen Verkehrsmitteln,
im Vordergrund. ,Wir haben in dem Kurs noch Platz und freuen
uns Uber weitere Mitstreiter, die mit Spanisch beginnen
mochten”, sagt Kursleiterin Antje Persohn. Dieser Kurs umfasst
20 Unterrichtsstunden und kostet 36 €.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
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jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Beratung fur Frauen:
Weiterbildung und beruflicher
Wiedereinstieg

Anke Jauer von der Koordinierungsstelle Frau und Beruf Kreis
Unna berat am Mittwoch, 2. Oktober, ab 9 Uhr interessierte
Frauen in der Volkshochschule im Treffpunkt, Lessingstralie. 2,
zu beruflichen Fragestellungen.

Anke Jauer

Weiterbildungsinteressierte, Beschaftigte oder Beschaftigung
suchende Frauen sind eingeladen, sich UuUber Angebote
beruflicher Qualifizierung und Moglichkeiten der FOrderung
beruflicher Weiterbildung beraten zu lassen. Anke Jauer
informiert auch Uber die Moglichkeiten der Finanzierung
beruflicher Weiterbildung Uber Bildungsscheck oder
Pramiengutschein.
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Frauen, die nach einer Familienphase wieder ins Berufsleben
einsteigen wollen, erhalten Informationen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie wund Uber Angebote oder
Unterstiutzungsmoglichkeiten far den beruflichen
Wiedereinstieg. Grundungsinteressierten Frauen nennt sie
Ansprechpartner auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Wichtig: Fir die persdonliche Beratung ist eine Terminabsprache
unter der Telefonnummer 02303 27-4090 unbedingt erforderlich.

Fur die berufliche Beratung ,vor O0Ort“ kooperiert die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf des Kreises Unna mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen, Martina
Bierkamper. Bergkamener Frauen konnen so das Beratungsangebot
der Koordinierungsstelle nutzen, ohne fur eine Beratung nach
Unna fahren zu mussen.

Tricks und Kniffe fur
Digitalkamera und GIMP fur
Anfanger

Die alte Kamera ist eingemottet. Die neue Digitalkamera ist
ein technisches Meisterwerk, die dazu gehorige
Bedienungsanleitung hingegen voéllig unverstandlich. Wer sich
in dieser Situation befindet, der erhalt praktische
Hilfestellung bei einem VHS-Wochenend-Kurs, der am Freitag,
27.09.2013, von 19:00-21:15 Uhr und am Samstag, den
28.09.2013, von 09:00-14:30 Uhr lauft.

y,Naturlich starten wir erst einmal mit einer kleinen
theoretischen Einfuhrung in die Digitaltechnik®, sagt Bernd
Falkenberg, der diesen Kurs leitet. ,Dann gehen wir aber zugig
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dazu uUber, dieses Wissen auf die eigene mitgebrachte Kamera zu
ubertragen. Dazu sollten die Teilnehmenden neben ihrer Kamera
und dem Ubertragungskabel unbedingt die Bedienungsanleitung
mitbringen.“

In dem Kurs werden zudem fotografische Grundlagen fur
gelungene Digital-Aufnahmen vermittelt, wie zum Beispiel der
richtige Bildaufbau wund die Auswahl eines geeigneten
Bildausschnittes. Auch die Wahl der Blende, der
Belichtungszeit und der ISO-Einstellung sowie sowie
Belichtungs- und Motivprogramme werden besprochen. Dieser Kurs
mit der Kursnummer 5303 umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Erganzende Schulungsunterlagen konnen fur
einen Kostenbeitrag in Hohe von 10,00 € erworben werden.

,Wir werden auch eine kleine Exkursion machen”, erlautert
Bernd Falkenberg. Bewaffnet mit der Digitalkamera werden
gleiche Motive mit wunterschiedlichen Einstellungen
fotografiert. Die Bilder werden anschliefend von der
Digitalkamera auf den PC Ubertragen und ausgewertet. ,Mit
Hilfe des Freeware-Bildbearbeitungsprogramms GIMP fihren wir
dann bereits kleinere Bildkorrekturen und Ausrichtungen aus.
Wer dabei auf den Geschmack kommt, der kann sich gleich fir
den GIMP-Kurs zur Bildbearbeitung anmelden, der am 12.11.2013
beginnt.” Ein sicherer Umgang mit dem PC und dem Windows
Dateisystem ist fur eine Teilnahme hilfreich.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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