Schlagfertigkeit kann man
lernen — Kursangebot der VHS

Wie reagiert man schlagfertig und souveran? In einem Workshop
der VHS gibt es die richtigen Tipps. Termin: Samstag, 10.
Mai. Wer hat sich bei einem verbalen Schlagabtausch nicht
schon einmal gewlnscht, die passenden Worte seien ihm oder ihr
friher eingefallen? Wem ist nicht in heftigen Diskussionen
schon einmal das Wort durch andere abgeschnitten worden? Wer
sich fur derartige Situationen besser wappnen mochte, sollte
das Schlagfertigkeitstraining der VHS Bergkamen am Samstag,
den 10.05.2014, von 9.00 bis 16.00 Uhr besuchen.

Schlagfertigkeit ist die Kunst, souveran reagieren zu konnen.
Dabei steht also nicht das Witzige oder der Humor im
Vordergrund, sondern das situationsgerechte Reagieren. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in unserem Workshop
verschiedene Techniken der Schlagfertigkeit, die ihnen auch in
stressigen Situationen wieder einfallen. Ob einfaches
Nachfragen, absurde Reaktionen oder nonverbale Techniken,
alles wird im Seminar praktisch erprobt”, beschreibt Katja
Dittmar von der Firma Dittmar und Lange Personalentwicklung,
die eine erfahrene Referentin zur Durchfuhrung des Seminars
stellt, die Kursinhalte.

»Schliusselkompetenzen werden im beruflichen Kontext immer
bedeutsamer”, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
2Wir freuen uns, dass wir fur unsere Bildungsangebote 1in
diesem Themenbereich das renommierte Unternehmen Dittmar und
Lange Personalentwicklung als Partner gewinnen konnten

Der Samstagsworkshop mit Kursnummer 5925 wumfasst 8
Unterrichtsstunden und kostet 48,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich.
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Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.

Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Schnellkurs fir iPhone und
iPad

Mein iPhone, das unbekannte Wesen. Ein Samstagskurs bei der
VHS Bergkamen klart die wichtigsten Fragen zum iPhone. Was
kann es? Wie bediene ich es? Und wie bediene ich auch gleich
noch das iPad? Wer ein iPad oder iPhone besitzt, muss sich
zwangslaufig mit der Handhabung dieser Gerate aus der Apple-
Produktfamilie vertraut machen.

In dem aktuellen Kurs der Volkshochschule Bergkamen lernen
Interessierte am Samstag, den 10.05.2014, von 13.30 — 16.45
Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” wie man auf diesen Geraten
Apps installiert, die im mobilen Endgerat gespeicherten Daten
mit den Daten auf dem heimischen PC synchronisiert, Backups
erstellt, Klingeltone einrichtet und vieles mehr.

»Zu dem Kurs muss jeder Teilnehmende sein iPad oder iPhone
mitbringen, damit wir damit arbeiten konnen®, erlautert Dozent
Marcus Garand.
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Dieses aktuelle Kursangebot ist nicht geeignet fur Besitzer
eines Android-Smartphones. ,Fur diese Zielgruppe wird es im
nachsten Semester ein eigenes Angebot geben”, sagt Patricia
Hochst, die den Fachbereich EDV und berufliche Bildung bei der
Volkshochschule Bergkamen verantwortet.

Der Kurs mit Kursnummer 5106 umfasst 4 Unterrichtsstunden und
kostet 9,20 €. Fir die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Tabellenkalkulation mit MS
Excel fir Fortgeschrittene

Tabellenkalkulation mit MS Excel fiir Fortgeschrittene. 1In
diesem Wochenend-Workshop der VHS Bergkamen sind noch Platze
frei.

Das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel wird in zahlreichen
Buros Deutschlands eingesetzt. Wer sich Uber die Grundlagen
hinaus mit den weiterfuhrenden Funktionen dieses Programms
beschaftigen mochte, der ist in dem Kurs ,MS Excel 2010 -
Erweiterte Funktionen fur Fortgeschrittene” (Kursnummer 5203)
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richtig aufgehoben, der am Freitag, den 09.05.2014, von
18:30-21:30 Uhr, und am Samstag, den 10.05.2014, von
09:30-13:00 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” stattfindet und
18,40 € kostet.

JWir Uben unter anderem die Anwendung von verschachtelten
WENN-Funktionen und weiteren Funktionen, wir arbeiten mit
benutzerdefinierter Sortierung und Teilergebnissen, Filtern
und einem benutzerdefinierten AutoFilter und wir beschaftigen
uns mit der Ansicht, mit dem Einrichten eines Zellschutzes und
dem Aufheben eines Dokumentschutzes”, erlautert Dozent Marcus
Garand die Kursinhalte. ,Die Teilnehmenden mussen die
Grundlagen von MS Excel 2010 bereits beherrschen, um diesem
Kurs gut folgen zu konnen.“

Fur die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moéglich. Online koénnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

Petit-déjeuner et causerie -
Franzosische Konversation
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beim Frihstiick

Petit-déjeuner et causerie - Franzosische Konversation beim
Friihstiick bietet die VHS am 10. Mai an.

Am Samstag, den 10. Mai 2014, bietet die Volkshochschule
Bergkamen von 09:30 bis 11:45 Uhr einen ganz besonderen
Sprachkurs im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” an. ,Frihstlicken Sie
wie die Franzosen und sprechen Sie nebenbei noch ein bisschen
Franzosisch®, wirbt Dozentin Gaby Tyschak fur ihren Kurs. ,Wir
werden franzosische Spiele spielen, Gedichte lesen, Chansons
horen und lebendige Landeskunde erfahren. Unterhalten werden
wir uns in einfachem Franzosisch, so dass auch Grundkenntnisse
fur die Teilnahme an diesem Kurs ausreichen.”

,FUr alle diejenigen, die irgendwann einmal
Franzdésischunterricht hatten und ein bisschen aus der Ubung
sind, ist diese kurze Unterrichtseinheit an einem Samstag eine
tolle Gelegenheit, die Sprache einmal wieder zum Einsatz zu
bringen”, sagt Patricia Hochst, die bei der VHS Bergkamen den
Fachbereich Fremdsprachen verantwortet. ,Und ganz zwanglos
beim Frudhstucken Konversation in Franzosisch zu betreiben, hat
auch seinen besonderen Reiz.“

Der Kurs mit Kursnummer 4805 umfasst 3 Unterrichtsstunden und
kostet 9,40 €. Darin enthalten ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 4,00 € fur das Fruhstuck.

Fur den VHS-Kurs 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 bis
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00
bis 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt*,
LessingstraBe 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
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http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Kosmetika selbst herstellen -
Die VHS hilft

Selbst ist die Frau — Kosmetika nach den eigenen Bediirfnissen
herstellen. So lautet der Titel eines Kurses, den die VHS
Bergkamen im Rahmen der naturheilkundlichen Angebote anbietet.
Viele Frauen reagieren inzwischen auf die Konservierungsstoffe
in ihren Kosmetika, Haarwaschen und Duschbadern allergisch.
Doch welche Substanz daran schuld ist, wissen sie oft nicht.
Um hier Abhilfe zu schaffen, bietet die Volkshochschule
Bergkamen am Freitag, den 9. Mai, von 17 bis 21.15 Uhr den
Kurs ,Selbst ist die Frau — Kosmetika nach den eigenen
Bedurfnissen herstellen” an.

»In der Regel wissen wir nicht, was sich hinter der Auflistung
der vielen fremd klingenden, oft sehr klein geschriebenen
Inhaltsstoffe verbirgt und ob allergie- oder krebserregende
Substanzen dabei sind”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig, die
den Kurs leitet. ,,Es gibt als Alternative auch Pflanzen, die
allein als naturliche Konservierungsmittel unsere Cremes
haltbar machen kdnnen. Es ist fidr alles ein Kraut gewachsen,
man muss es nur kennen.“

In dem Kurs werden die Teilnehmerinnen ihre eigene Pflegecreme
mit ausschliellich naturlichen Bestandteilen herstellen.
AuBerdem bekommen sie Informationen UuUber antibakteriell
wirkende Pflanzen, hautfreundliche Schissler-Salze und
duftende &therische Ole.
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Am Ende des Kurses nehmen sie ihre erste selber gemachte Creme
mit nach Hause. Diese eignen sich auch hervorragend als
individuelles Geschenk.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 27,50 € zu entrichten. Darin enthalten ist ein
Materialaufwand in Hohe von 10,— EURO.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3503 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 bis 12 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14 bis 16 Uhr im Volkshochschulgebaude
»Treffpunkt”, Lessingstralle 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit online uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Schlagfertigkeit iiben mit der
VHS

Wie reagiert man in jeder Situation moglichst souveran? Der
VHS-Workshop »Nicht auf den Mund gefallen -
Schlagfertigkeitstraining” mit einer erfahrener Referentin
der Firma Dittmar & Lange Personalentwicklung gibt hilfreiche
Tipps. Wenn einem in einer Diskussion die passenden Worte zu
spat einfallen und die anderen Teilnehmenden nicht zulassen,
dass man ausredet oder einem sogar ins Wort fallen, dann ist
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es Zeit fiur das Schlagfertigkeitstraining . Dieses wird
angeboten am Samstag, 10. Mai, von 9.00 bis 16.00 Uhr, in der
Volkshochschule Bergkamen.

Schlagfertigkeit ist die Kunst, souveran reagieren zu konnen.
Dabei steht also nicht das Witzige oder der Humor im
Vordergrund, sondern das situationsgerechte Reagieren. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in unserem Workshop
verschiedene Techniken der Schlagfertigkeit, die ihnen auch in
stressigen Situationen wieder einfallen. Ob einfaches
Nachfragen, absurde Reaktionen oder nonverbale Techniken,
alles wird im Seminar praktisch erprobt”, beschreibt Katja
Dittmar von der Dittmar und Lange Personalentwicklung die
Kursinhalte.

»Schlusselkompetenzen werden im beruflichen Kontext immer
bedeutsamer®, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
JWir freuen uns, dass wir fur unsere Bildungsangebote in
diesem Themenbereich das renommierte Unternehmen Dittmar und
Lange Personalentwicklung als Partner gewinnen konnten. Die
Kursleitung Ubernimmt eine erfahrene Mitarbeiterin des
Unternehmens.

Der Kurs mit Kursnummer 5925 umfasst 8 Unterrichtsstunden und
kostet 48,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstralle 2, 59192
Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Personlichkeitstraining am
Wochenende

Ein Personlichkeitstraining am Wochenende bietet , Arbeit und
Leben” in Kooperation mit der VHS Bergkamenan. Das
Thema: “Entspannung — Farben — Imagination®” . Im Rahmen des
aktuellen Programms der Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben“
findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” am 9. und 10. Mai ein
besonderer Anti-Stress-Workshop statt.

»Farben sind auBergewohnliche Krafte. Sie sind mehr als nur
schon anzuschauen”, sagt Dozentin Felizitas Kaluzny. ,Niemand
kann auf Farben nicht reagieren. Mit Farben senden wir fur uns
selbst — und andere fir uns — Signale aus. Unbewusst nehmen
wir Farben assoziativ in uns auf; sie beeinflussen unser
Fihlen und Denken auf ihre ganz spezielle Weise.“

Farben vermitteln Personlichkeit und Ausstrahlung. Welche
Farben sie ablehnen und welche sie mogen erkennen die
Teilnehmenden im Rahmen des Workshops. Auch die Signalwirkung
von Farben in der Politik, in der Religion, 1in der
Offentlichkeit und im Beruf ist Thema an diesem Wochenende.

Der Umgang mit Farben, ob spielerisch oder meditativ, bewusst
oder unbewusst, ist eine der sanftesten Techniken, die eigene
Persdonlichkeit zu entdecken und (neu) zu entwickeln. Es ist
eine Moglichkeit, uns von Blockaden zu befreien und
Wohlbefinden ganzheitlich zu fordern. In diesem Kurs lassen
die Teilnehmenden Farben bewusst in sich und auf sich wirken.
Fir die Ubungen sollte lockere Kleidung getragen und eine
Decke und warme Socken mitgebracht werden.
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Die Kurszeiten sind im Einzelnen: Freitag, 09.05.2014, 18:45
bis 22.00 Uhr, und Samstag, 10.05.2014, 9.00 bis 16.00 Uhr.

Der Kurs mit Kursnummer 1004 umfasst 12 Unterrichtsstunden und
kostet 5,00 Euro. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstralle 2, 59192
Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Saucen: VHS 1ladt ein zum
Kochkurs

Die VHS l1adt ein zum Kochkurs ,Mit Profis in der Kiiche:
Saucen”.

Saucen sind ein wichtiger Bestandteil eines jeden Gerichts und
bestimmen seinen Charakter und Geschmack. Was ware fein
Gegrilltes oder ein deftiger Braten ohne Sauce? Die Grundlage
fir wunterschiedlichste Saucen bildet die sogenannte
»Grundsauce”. Sie kann mit verfeinernden Zutaten geschmacklich
abgerundet und dem jeweiligen Gericht angepasst werden.

Um hierfdr Tipps und Kniffe zu erlernen, bietet die
Volkshochschule Bergkamen am Freitag, den 09.05.2014, von
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17:30 bis 21:15 Uhr den Kurs ,Mit Profis in der Kuche: Saucen”
an.

Dozentin Brigitte Honerpeick, Bergkamens ,Chutney Queen®, wie
sie vom WDR betitelt wurde, erlautert an diesem Abend, was
eine gute Sauce ausmacht. ,Die Teilnehmenden erstellen in
diesem Kurs eine Grundsauce und erhalten zahlreiche Hinweise,
wie sie diese abwandeln und vielseitig einsetzen koénnen“, sagt
Honerpeick. ,Zudem wird in der Gruppe aus der Grundsauce
passend zur Grillsaison unter Zugabe weiterer Zutaten eine
leckere fruchtige Sauce hergestellt. Wir machen ein bisschen
mehr Theorie als in den VHS-Kochkursen ublich, aber auch der
praktische Teil kommt nicht zu kurz.”

Der Kurs mit Kursnummer 0712 kostet 15,00 €. Zudem wird eine
Lebensmittelumlage in HOhe von 15,00 € erhoben, in der die
Kosten fur Schraubdeckelglaser zum Mitnehmen der erstellten
Saucen enthalten sind.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Kurs Tabellenkalkulation
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mit MS Excel fur
Fortgeschrittene

Das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel wird in zahlreichen
Buros Deutschlands eingesetzt. Wer sich Uber die Grundlagen
hinaus mit den weiterfiuhrenden Funktionen dieses Programms
beschaftigen mochte, der ist in dem VHS-Kurs ,MS Excel 2010 —
Erweiterte Funktionen fur Fortgeschrittene” (Kursnummer 5203)
richtig aufgehoben

Der VHS-Kurs findet am Freitag, den 09.05.2014, von
18:30-21:30 Uhr und am Samstag, den 10.05.2014, von
09:30-13:00 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt und 18,40 €
kostet. ,Wir Uben wunter anderem die Anwendung von
verschachtelten WENN-Funktionen und weiteren Funktionen, wir
arbeiten mit Dbenutzerdefinierter Sortierung und
Teilergebnissen, Filtern und einem benutzerdefinierten
AutoFilter und wir beschaftigen uns mit der Ansicht, mit dem
Einrichten eines Zellschutzes und dem Aufheben eines
Dokumentschutzes”, erlautert Dozent Marcus Garand die
Kursinhalte. ,Die Teilnehmenden miussen die Grundlagen von MS
Excel 2010 bereits beherrschen, um diesem Kurs gut folgen zu
konnen.

FiUr die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-tabellenkalkulation-mit-ms-excel-fuer-fortgeschrittene/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-tabellenkalkulation-mit-ms-excel-fuer-fortgeschrittene/
http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

VHS-Kurs , Entspannung lernen”
zelgt, wie es geht

Gut erholt kommen viele Berufstatige aus dem Osterurlaub
zuruck. Doch bereits nach wenigen Tagen am Arbeitsplatz lassen
die Belastungen unserer hoch technisierten Gesellschaft viele
wieder an ihre physischen und psychischen Grenzen stolRen. Das
muss nicht sein. Mit Hilfe von einfachen aber wirkungsvollen
Ubungen kann dieser Prozess aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet direkt nach den Ferien
am 28.04.2014 um 18:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” den
Kurs ,Entspannung lernen“. In diesem VHS-Kurs erlernen die
Teilnehmenden in 32 Unterrichtsstunden verteilt Uber 8 Wochen
die Grundlagen diverser Entspannungstechniken. Konkret werden
Anleitungen gegeben fur Atemibungen,
Muskelentspannungsibungen, Bewegung mit Musik, gefiuhrte
Fantasiereisen, Kérperwahrnehmungen, Meditationen und Ubungen
zum Erkennen und Losen von Verhaltensweisen, die Stress
verursachen. ,Ziel dieses Angebotes ist es, Verspannungen im
Korper zu lockern, die Atmung zu vertiefen und die Gedanken
zur Ruhe kommen zu lassen. Dadurch stellt sich im Laufe der
Zeit ein entspanntes und gelassenes Lebens- und Wohlgefuhl
ein.”, erlautert Kursleiterin Gabriele Meinke. ,Die Methoden,
die ich vermittle, kann man teilweise auch zu Hause alleine
anwenden und uben.“

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3104 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Héhe
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von 64,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Google+ Praxisworkshop der
VHS Bergkamen.

Zielgerichtete Veroffentlichungen und Videokonferenzen uber
google+; ein VHS-Kurs zeigt, wie es geht.

Haben Sie einen eigenen google+ Account oder mochten Sie sich
einen solchen einrichten? In einem sehr praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, den
07.05.2014, von 18:00-21:15 Uhr entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. ,Der Kurs richtet
sich an diejenigen, die einen google+ Account nutzen mochten
und dazu Hilfestellung bendtigen”, sagt Dozentin Karen
Falkenberg.

»Mit google+ kann man individuelle Personenkreise festlegen
und dann zielgerichtet Informationen wie Texte, Fotos, Videos,
Links oder Veranstaltungen veroffentlichen. Auch
Videokonferenzen uber google+ Hangouts sind interessant.
Dieses alles werden wir uns im Kurs ansehen und ich gebe den
Teilnehmenden viele Tipps und Tricks fir den praktischen
Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende Accounts und
optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das Augenmerk auf
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wichtige Einstellungen und auf das Erscheinungsbild.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sollten im
Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5110 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und kostet 9,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.
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