VHS Bergkamen sucht dringend
Lehrkrafte fur Deutsch als
Fremdsprache

Die VHS Bergkamen sucht dringend Lehrkrafte fur das Fach
,Deutsch als Fremdsprache®.

Die Nachfrage nach Integrationskursen ist erneut gestiegen.
Deshalb sucht die VHS Bergkamen nach Lehrkraften mit der
Befahigung flur das Unterrichten in Integrationskursen und fur
Integrationskurse mit Alphabetisierung.

Die Integrationskursverordnung definiert die
Zulassungsvoraussetzungen wie folgt:

entweder ein abgeschlossenes Studium Deutsch als
Fremdsprache/Deutsch als Zweitsprache oder Teilnahme an
einer Zusatzqualifizierung gemall Vorgabe des Bundesamtes
fur Migration und Fluchtlinge.

»Lehrkrafte, die 1in einem Alphabetisierungskurs
unterrichten wollen miussen seit Januar 201l4eine
entsprechende Qualifikation nachweisen. Dasselbe gilt
fur das Unterrichten im Orientierungskurs.

Es handelt sich um Vormittagskurse, die jeweils in der Zeit
von montags bis freitags in der Zeit von 8.30 Uhr bis 11.45
Uhr durchgefihrt werden.

Interessierte melden sich bitte bei der VHS Bergkamen, Frau
Sabine Ostrowski, VHS Leitung, Tel.: 02307/284951, E-Mail:
vhs@bergkamen.de oder personlich Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, Montags bis Freitags 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr
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Fernéostliche Entspannungs-
und Bewegungsmethoden mit der
VHS

Nach der Erholung im Sommerurlaub kommt die Zeit der guten
Vorsatze. Mehr Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr
Entspannung stehen bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer
gleichzeitig eher unbekannte ferndostliche Entspannungs- und
Bewegungsmethoden kennenlernen méchte, erhalt bei der
Volkshochschule Bergkamen ab September die Gelegenheit dazu.

Am 3. September startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” der Kurs 3117 ,,Qi Gong“ und. Beim Qi Gong wird es
durch flielBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
auBeres Gleichgewicht entwickelt. Es basiert auf der
chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu“ und wird mit Elementen aus
dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus Judo kombiniert.
Das Training dient nicht nur der Verteidigung sondern auch der
seelischen Starkung. Es basiert auf kérperlicher und geistiger
Fitness, Verbesserung der Konzentration und der Reflexe,
Steigerung des Selbstvertrauens und Entdeckung der inneren
Ruhe. Es handelt sich um ein Koordinationstraining, durch das
das Verhaltnis zwischen Muskeln und Gehirn strukturiert wird.
Die Bewegungsform ist fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen moéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, konnen ab dem 5.
September freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Wei
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Kdrperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert


https://bergkamen-infoblog.de/fernoestliche-entspannungs-und-bewegungsmethoden-mit-der-vhs/
https://bergkamen-infoblog.de/fernoestliche-entspannungs-und-bewegungsmethoden-mit-der-vhs/
https://bergkamen-infoblog.de/fernoestliche-entspannungs-und-bewegungsmethoden-mit-der-vhs/

und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Persodonlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.

Samstags kann ab dem 13. September regelmalig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara“ ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnlibungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Riuckeniubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen sind die Kurse 3113 und 3114 ,Hatha Yoga", die
am 4. September bzw. am 9. September um 09:45 Uhr in der VHS
starten. Die Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache
Kérperhaltungen und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel,
den eigenen Korper und Atem bewusst zu erleben, Spannung und
Kraft wohlwollend zu férdern und auch wieder zu 16sen. Uber
die Wahrnehmung des Atems entwickeln sich innere Stille und
Gelassenheit, die dann die meditative Ruhe einleiten. So
kdonnen Selbstheilungskrafte aktiv werden und Korper und Geist
konnen Kraft schopfen.

Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den oO0ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu
konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.

Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.
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VHS-Kurs fiur einen gesunden
und starken Rucken

Viele Menschen leiden unter orthopadischen Beschwerden im
Bereich der Wirbelsaule. O0ft gesellt sich noch ein
unangenehmes Ziehen im Schulter-, Brust- oder Lendenbereich
dazu, das manchmal sogar in Beine und Arme ausstrahlt. Viele
Wirbelsaulenbeschwerden haben 1ihre Ursache in einer zu
schwachen Ruckenmuskulatur.

In dem Kurs ,Wirbelsaulengymnastik®”, den die Volkshochschule
Bergkamen ab dem 13.09.2014 an insgesamt sieben Samstagen von
09:15-10:00 Uhr anbietet, lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Ubungen fir diesen wichtigen Teil unseres
Bewegungsapparates kennen, die diese Muskelgruppen kraftigen
und dehnen. ,Besonders fur Berufstatige, die viel sitzen
mussen, empfiehlt sich dieser Kurs“, sagt VHS-Leiterin Sabine
Ostrowski. ,Wir fihren ihn bewusst samstags durch, damit diese
Zielgruppe teilnehmen kann. Werden die Ubungen spater
regelmalig zu Hause fortgefuhrt, wirkt sich das sehr positiv
auf den Rucken und damit auf das persdnliche Wohlbefinden
aus.” Der Kurs umfasst insgesamt 7 Unterrichtsstunden verteilt
auf die folgenden Samstage: 13.09.14, 27.09.14, 25.10.14,
08.11.14, 15.11.14, 29.11.14 und 13.12.14.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3217 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Hoéhe
von 14,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
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unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

PC-Grundlagenkurs bei der VHS
Bergkamen

Fir alle, die sich mit dem Computer vertraut machen mdchten,
bietet die Volkshochschule Bergkamen ab dem 8. September einen
Abendkurs an. Der Kurs ,PC Grundlagen” mit Kursnummer 5100
Llauft insgesamt acht Mal montags von 18:30-21:00 Uhr.
Interessierte ohne Vorkenntnisse konnen hier bei Dozent Bernd
Falkenberg die Welt der PCs entdecken.

JWir beschaftigen uns in dem Kurs mit der Hardware, also mit
dem Arbeitsspeicher, der Festplatte und den anderen
Komponenten eines PC, und mit dem Betriebssystem Windows 7.
Zudem machen wir erste Schritte in einer Textverarbeitung,
legen eine E-Mail-Adresse an und schreiben eine E-Mail”,
erlautert Bernd Falkenberg die Kursinhalte.

Der Kurs ,PC-Grundlagen” umfasst 24 Unterrichtsstunden und
kostet 55,20 €. Er findet im EDV-Raum im VHS-Gebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, Bergkamen statt.

Fur alle Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
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www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Sprachkurse starten nach
den Sommerferien - auch
Chinesisch

Mit Semesterbeginn der Volkshochschule Bergkamen am 1.
September starten viele neue Fremdsprachenkurse. ,Wir bieten
in Chinesisch, Niederlandisch und Englisch sogar Samstagskurse
an. Hier konnen Berufstatige, die unter der Woche wenig Zeit
haben, in eine neue Sprache hinein schnuppern und Grundlagen
erwerben”, so die VHS. ,Daruber hinaus haben wir auch immer
einen besonderen Sprachkurs im Programm. Im kommenden Semester
handelt es sich um einen Konversationskurs Englisch bei Kaffee
und Kuchen rund um das Thema Weihnachten in GroBbritannien. So
macht Sprachen lernen SpaB.*

Nicht nur fur Anfanger sondern auch fur Interessierte, die
bereits Vorkenntnisse in einer Fremdsprache haben und diese
Kenntnisse gerne einmal auffrischen und erweitern mdchten,
bietet die VHS Bergkamen unterschiedlichste Kurse an. Das
Spektrum der Fortgeschrittenenkurse reicht von den
~Klassikern” Englisch, Franzdésisch, Italienisch und Spanisch
bis hin zu etwas ungewdhnlicheren Sprachen wie Schwedisch,
Turkisch oder Polnisch. ,Wir empfehlen die Kontaktaufnahme vor
der Anmeldung, um die personlichen Voraussetzungen zu klaren
und sich bei der Auswahl des richtigen Kurses beraten zu
lassen”, betont.

Fiur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
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wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Russischkurs fur
Interessierte ohne
Grundkenntnisse

Noch einige freie Platze im Russischkurs fir Anfangerinnen und
Anfanger sind bei der VHS Bergkamen vorhanden.

»Russisch ist eine Fremdsprache, die fur uns im Zuge der EU-
Osterweiterung immer wichtiger wird“, sagt VHS-Leiterin Sabine
Ostrowski. Interessierte, die diese Sprache von Grund auf
erlernen mochten, konnen mit Dozent Richard Schulte ab
Dienstag, den 09.09.2014, 19:00 Uhr, im Kurs ,Russisch A 1 fur
Anfanger” auf Entdeckungsreise gehen und gemeinsam diese
besondere Sprache und die russische Kultur und Lebensart
kennen lernen.

»ZU Beginn beschaftigen wir uns natlrlich intensiv mit dem
kyrillischen Alphabet”, sagt Dozent Richard Schulte. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen in diesem Kurs die
wichtigsten Vokabeln und Redewendungen fur alltagliche
Situationen kennen wie zum Beispiel Einkaufen, nach dem Weg
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fragen, etwas bestellen im Restaurant und so weiter. Zudem
werden die grammatischen Schwerpunkte gezielt erarbeitet und
auch landeskundliche Informationen fliefRen mit ein.“

Der Kurs mit Kursnummer 4191 umfasst 24 Unterrichtsstunden und
kostet 43,20 €. Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
~Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Turkischkurs fur
Anfangerinnen und Anfanger
bei der VHS

Noch einige freie Platze im Turkischkurs fiur Interessierte
ohne Vorkenntnisse bei der VHS Bergkamen vorhanden.

»Im letzten Jahr war der Tlrkisch-Anfangerkurs ruck zuck
ausgebucht”, erinnert sich VHS-Leiterin Sabine Ostrowski. ,Fur
den neuen Kurs, der am im September startet, gibt es jetzt
auch schon 8 Anmeldungen.” Interessierte, die diese besondere
Sprache von Grund auf erlernen mochten, sollten sich demnach
schnell einen Platz sichern.

Der Kurs mit Kursnummer 4240 findet ab dem 08.09.2014
insgesamt 12 Mal montagsabends von 18:00 bis 19:30 Uhr im VHS-
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Gebaude ,Treffpunkt” statt und kostet 43,20 €. ,Es handelt
sich um ein Kursangebot fiur echte Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse®, sagt Dozent Gunther Fehling. ,Ich fuhre
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in einem angemessenen
Lerntempo an die turkische Sprache heran. Beginnen werden wir
mit der Aussprache und grammatischen Grundstrukturen. Dann
lernen die Teilnehmenden die wichtigsten Vokabeln und
Redewendungen fur alltagliche Situationen kennen wie zum
Beispiel Einkaufen, nach dem Weg fragen, etwas bestellen im
Restaurant wund so weiter. Naturlich flieBen auch
landeskundliche Informationen mit ein.”“

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber www.bergkamen.de oder
direkt uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs ,,Singen 1ist gesund“

Singen ist gesund! So lautet ein VHS-Kursangebot aus dem
Fachbereich ,Gesundheit” am Samstag, den 13.09.2014.

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile 1ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
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ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, den 13.09.2014, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke
ist ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet
dieses Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab.
,Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Freude am Singen
haben und einfach mitmachen mochten”, sagt Gabriele Meinke.
,Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Korperubungen nicht hinderlich ist.“

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3110
ist ein Kursentgelt in HOhe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



VHS-Kurs rund ums Smartphone

Der sichere Umgang mit dem Android-Smartphone wird
Interessierten in dem VHS Kurs “Android, Apps & Co.”
beigebracht. Er verschafft einen Einblick in die Handhabung
der vielseitigen Gerate.

Sie sind aus unserem Alltag nicht mehr weg zu denken.
Smartphones sind uberall in Gebrauch und die Smartphones aus
der Android-Welt haben die Apple iPhones schon langst von
Platz 1 der eingesetzten Systeme verdrangt. Aber der Umgang
mit diesen kleinen Alleskonnern will gelernt sein. Aus diesem
Grund bietet die Volkshochschule Bergkamen am Samstag, den
13.09.2014, von 10.00 bis 14.00 Uhr den Kurs ,Android, Apps &
Co" an.

»In dem Kurs erlautere ich, was es mit den Begriffen Apps,
Widgets oder Playstore auf sich hat“, sagt Dozent Martin
Prybylski. , Wir beschaftigen uns mit gekauften und mit
kostenlosen Apps und der Frage, welche man tatsachlich
benotigt.” In diesem Kurs wird der Umgang mit dem Android-
Smartphone allerdings nicht nur erlautert sondern auch
praktisch gelubt. Wichtige Themen rund um Smartphone, Apps &
Co. werden erklart und die Teilnehmenden erfahren, was
wirklich ndtzlich ist und wie sie sich und ihr Gerat wirksam
schutzen.

JWir weisen darauf hin, dass jeder Teilnehmende sein eigenes
Smartphone zu diesem Kurs mitbringen muss®, sagt VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. ,Allerdings muss es sich um ein Smartphone
mit Android-System handeln. Andere Systeme werden in diesem
Kurs nicht besprochen.”

Dieser Kurs 5112 umfasst 5 Unterrichtsstunden und kostet 11,50
€. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
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montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Bildbearbeitung mit der VHS

Ein Crashkurs ,Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 fiir
Einsteiger” bietet die VHS an.

Hobbyfotografen lernen in diesem Kurs die Funktionen der
Freeware GIMP kennen.

Wer nach dem Sommerurlaub seine digitalen Bilder bearbeiten
aber nicht unbedingt eine teure Software daflir erwerben
méchte, der 1landet oftmals bei dem frei verfugbaren
Bildbearbeitungsprogramm GIMP. Die Volkshochschule Bergkamen
bietet einen Crashkurs an, bei dem die Grundlagen fur die
Handhabung dieses Programms vermittelt werden. Der Kurs
,Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 fur Einsteiger -
Crashkurs“ lauft im EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt”
zweimal Dienstagsabends und beginnt am 09.09.2014 um 18:00
Uhr.

JWir starten mit einer kleinen theoretischen Einfuhrung in die
Bildbearbeitung”, sagt Bernd Falkenberg, der diesen Kurs
leitet. ,Dann gehen wir aber zlugig dazu Uber, dieses Wissen
auf konkrete Bildmotive anzuwenden. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden die Bilder unter meiner Anleitung und unter
Anwendung der verschiedenen Basisfunktionen der Freeware GIMP
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2.8 verandern. Wir uUben zum Beispiel die Funktionen
Ausrichten, Saubern, Farb- und Tonwertkorrekturen.“

Dieser Kurs mit der Kursnummer 5305 wumfasst 10
Unterrichtsstunden und kostet 23,00 €. Die Teilnehmenden
sollten sicher im Umgang mit einem PC und dem Windows
Dateisystem sein. Erganzende Schulungsunterlagen konnen fur
einen Kostenbeitrag in Hohe von 10,00 € erworben werden oder
das Schulungsbuch GIMP 2.8 beim HERDT-Verlag bestellt werden.

FiUr alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Computerkurs MS Office

Ein VHS Kurs, der an zwei Samstagen im September angeboten
wird, verschafft einen Einblick in Word, Excel und PowerPoint.
MS Office 2010 kommt in zahlreichen Buros Deutschlands zum
Einsatz. Wer die Grundlagen des darin enthaltenen
Tabellenkalkulationsprogramms MS Excel, des
Textverarbeitungsprogramms MS Word und des
Prasentationsprogramms MS PowerPoint kennenlernen mochte, der
ist in dem Volkshochschulkurs ,MS Office 2010 Professional”
(Kursnummer 5201) richtig aufgehoben, der zweimal samstags im
EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” 1in Bergkamen
stattfindet, und zwar am 13.09.2014 und 27.09.2014, jeweils
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https://bergkamen-infoblog.de/computerkurs-ms-office/

von 09:00-15:45 Uhr.

Dozent Marcus Garand bietet hier in kompakter Form einen
Einstieg in die zahlreichen Funktionen dieser dreil
Anwendungsprogramme, die unter dem Dach ,MS Office”
zusammengefasst werden.

JWir beschaftigen uns mit den grundlegenden Funktionen der
drei Programme, so dass die Teilnehmenden diese anschlielSend
fur die typischen Blroarbeiten sinnvoll einsetzen konnen“,
erlautert Marcus Garand die Kursinhalte. Solide PC-
Grundlagenkenntnisse mussen die Teilnehmenden bereits
mitbringen, um im Kursgeschehen gut mitzukommen. ,Fur
diejenigen, die weiter in die Tiefe gehen mdchten, bieten wir
in diesem Semester Intensivkurse fur MS Excel, MS Word und MS
PowerPoint an“, sagt VHS-Leiterin Sabine Ostrowski.

Dieser Kurs 5201 umfasst 16 Unterrichtsstunden und kostet
36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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