Vortrag bei der VHS: Gesiinder
Leben durch erholsamen Schlaf

Die VHS Bergkamen setzt am Mittwoch, 19. Marz, um 19 Uhr im
Treffpunkt ihre naturheilkundliche Vortragsreihe fort. Diesmal
geht es um den gesunden Schlaf.

»Neue Kraft schopfen durch erholsamen Schlaf” — so lautet der
Titel des nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen
Reihe der Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia
Lindemann referiert am Mittwoch, 19.03.2014, von 19:00-20:30
Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber den guten Schlaf und
seine aulerordentlich grolle Bedeutung fur das eigene
Wohlbefinden. ,Nur wer gut schlaft und sich in der Nacht
regenerieren kann, ist am nachsten Tag leistungsfahig, fit und
ausgeglichen”, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

Alles, was man uber das Thema Schlaf wissen sollte, erfahren
Interessierte an diesem Abend. Claudia Lindemann informiert
uber die sogenannte Schlafhygiene, klart Uber die notige
Schlafdauer auf, gibt Anleitungen zur Selbsthilfe und Tipps
aus dem Bereich der Naturheilkunde. Fur die Teilnahme an
dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu
entrichten.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3423 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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VHS-Kurs anlasslich des Tages
der Ruckengesundheit: ,Alles
eine Frage der Haltung“

Bei Riickenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Korper und unsere Korperhaltung
beeinflussen. Fiur einen gesunden Rucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 15. Marz, von 10.30 bis 12.00 Uhr einen
informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an.

»Am 15. Marz ist der Tag der Rickengesundheit, der bereits
2002 eingefuhrt wurde. Mit diesem Aktionstag wird zur aktiven
Pravention von Ruckenbeschwerden aufgerufen. Ruckenschmerzen
sind mittlerweile die zweithaufigste Ursache fur einen
Arztbesuch”, erlautert Sabine Ostrowski, Leiterin der
Volkshochschule Bergkamen. ,Wir modchten durch wunser
Kursangebot im Fachbereich Gesundheit unseren Beitrag zu
dieser Aktion leisten. Sagen Sie dem Volksleiden Nr. 1 mit
unserer Unterstitzung den Kampf an!“

»In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spals
machen.“

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
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wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
kdnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

VHS verspricht: Gesunder
Leben durch die Auswahl der
richtigen Gewiirze

»Gesiinder Leben durch die Auswahl der richtigen Gewiirze*“
lautet der Titel eines Vortrags im Rahmen der
naturheilkundlichen Vortragsreihe der VHS Bergkamen am
Samstag, 15. Marz, ab 10 Uhr im Treffunkt an der
Lessingstralle. Das Heilen mit Gewlrzen gehort neben der
Krauterheilkunde zu den altesten Heilmethoden der Menschheit.
Bereits vor uber 5000 Jahren wurden in Indien gezielt Gewlrze
innerhalb von Ayurveda-Kuren eingesetzt. Man machte sich zum
Beispiel. die antibakterielle Wirkung von Pfeffer und Chili
zunutze, aber auch die Wirkung erwarmender Gewlrze wie Zimt,
Nelke, Ingwer und Kardamon. Wir kennen diese Kombination noch
heute als Pfefferkuchengewirze, die uns im Winter gut tut, die
wir aber im Sommer kaum essen wurden.

Hildegard von Bingen wusste es
schon

Im deutschsprachigen Raum war es Hildegard von Bingen, die
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sich mit der Heilwirkung von Gewurzen auseinandersetzte. Sie
nutzte beispielsweise Galgant gegen Herzbeschwerden. Selbst in
der modernen Krebsheilkunde wird unter anderem Kurkuma auf
Grund seiner positiven Wirkung auf den Magen-Darmbereich
eingesetzt.

Gesundheit begionnt in der Kiiche

,Da wir taglich mit Gewlrzen umgehen konnen, bietet ihr
bewusster Einsatz in der Kuche die Moglichkeit, unsere
Gesundheit zu unterstutzen und aus unserer Nahrung ein
Heilmittel zu machen”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig, die
im Rahmen der naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule
Bergkamen am Samstag, den 15.03.2014, von 10:00-12:15 Uhr im
VHS-Gebaude , Treffpunkt” zu diesem Thema referiert.

Anmeldung notwendig

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3411 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fur die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.
Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf Grund der Betriebsferien
erst ab dem 8. Januar 2014 wieder erreichbar. Auch wahrend der
Betriebsferien konnen Interessierte sich jederzeit online Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.




VHS-Kurs ,Filzlust pur!“ fur
Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Bei dem VHS-Kurs ,Filzlust pur!“, der am Sonntag, 16. Marz,
von 9:30 bis 17 Uhr in den Raumlichkeiten der ﬁkologiestation,
Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil stattfindet, konnen
filzbegeisterte Menschen mit Grundkenntnissen im Nassfilzen
einen Tag Llang nach Herzenslust kreativ sein und die
vorhandenen Kenntnisse vertiefen.

,Tauchen Sie gemeinsam mit anderen filzbegeisterten Menschen
ein in die fast grenzenlosen Gestaltungsmoglichkeiten dieses
uralten Handwerks”, sagt Monika Ullherr-Lang, die Leiterin
dieses VHS-Kurses. ,Planen und Gestalten Sie Schritt fir
Schritt ein anspruchsvolleres Filzstuck nach eigenen
Vorstellungen und nehmen Sie dieses Unikat am Ende mit nach
Hause. Das kann ein Taschchen, eine Kopfbedeckung, ein Schal,
ein Kissen oder auch etwas anderes sein. Das gemeinsame Filzen
lasst am Entstehungsprozess unterschiedlicher Werke teilhaben
und liefert so neue Ideen fur weitere Filzstucke und mit
Sicherheit Lust auf mehr Filz!“

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
Uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtlcher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzblichern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben”, sagt Monika Ullherr-Lang.

oFilzlust pur!“ wird von der Volkshochschule Bergkamen 1in
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Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fiur den Kurs Nr. 2131, fur den ein Kursentgelt in
Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu entrichten sind,
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Vom Profi bei der VHS lernen:
Mit Brigitte Honerpeick
Chutneys herstellen

Wer kennt nicht die besonderen Chutneys, die hier vor Ort in
der Bergkamener Chutney Manufaktur hergestellt werden? Wer so
eine Kostlichkeit einmal selbst zubereiten mochte, erhalt von
der Firmeninhaberin Brigitte Honerpeick im Rahmen eines VHS-
Kurses einige Rezepte und Anleitungen.

Am Freitag, den 14. Marz, konnen Interessierte von 17:30 bis
22:00 Uhr in der Lehrkuche der Willy-Brandt-Gesamtschule das
Chutney-ABC kennen lernen. Was ist ein Chutney? Was bedeutet
das Wort Chutney? Woflur nimmt man Chutneys? Antworten auf alle
diese Fragen liefert die ,Bergkamener Chutney Queen”, wie
Brigitte Honerpeick vom Rundfunk betitelt wurde.

Nach einer ausfuhrlichen theoretischen Einfuhrung in die
Thematik werden die Teilnehmenden unter Anleitung der Expertin
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zwel verschiedene Curry-Gewlrzmischungen selbst herstellen,
damit die Chutneys, die anschlieBend gekocht werden, auch
individuell abgeschmeckt werden kodnnen. Geplant ist im
Hinblick auf die anstehende Grillsaison die Herstellung eines
pikanten Aubergine-Knoblauch-Chutneys und eines fruchtigen
Ananas-Zucchini-Chutneys. Nachdem das Obst und Gemise fur die
Chutneys zubereitet worden ist, werden diese beiden leckeren
Varianten in der Lehrkuche gekocht, probiert und abgefiullt.

Dieser Kurs mit Kursnummer 0706 umfasst 6 Unterrichtsstunden
und kostet 18,00 € zuzliglich 15,00 € Lebensmittelumlage. In
der Lebensmittelumlage enthalten sind die Kosten fur
Schraubdeckelglaser zum Mitnehmen der erstellten Chutneys.

Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS gibt Hilfreiche Tipps fiir
den Umgang mit ,,schwierigen
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Zeitgenossen”

Hilfreiche Tipps fiir den Umgang mit , schwierigen Zeitgenossen”
gibt es im VHS-Kurs aus der ,Kurz & Knackig“-Reihe am 13. Marz
mit erfahrener Referentin der Firma Dittmar & Lange
Personalentwicklung.

Problemcharakteren begegnet man uUberall. Aber wie stoppt man
unverbesserliche Phrasendrescher oder Quasselstrippen? Wie
kann man Besserwissern den Wind aus den Segeln nehmen? Wie
erkennt und stoppt man Intriganten? Und wie begegnet man einem
Streitsucher souveran?

In dem Kurs ,Umgang mit schwierigen Zeitgenossen“ der
Volkshochschule Bergkamen erhalten die Teilnehmenden am 13.
Marz ab 18 Uhr verschiedene Losungsmoglichkeiten in Form von
acht Taktiken an die Hand, mit denen sie Konfliktsituationen
selbstbewusster meistern oder diesen gezielt vorbeugen konnen.
Mit diesen neu gewonnenen Kompetenzen Kkonnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer anschliefend positiv zu ihrem
Arbeitsumfeld beitragen und ihre persdnliche Uberzeugungskraft
starken.

»Schlisselkompetenzen werden im beruflichen Kontext immer
bedeutsamer”, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
JWir freuen uns, dass wir fur diese Veranstaltungsreihe das
renommierte Unternehmen Dittmar und Lange Personalentwicklung
als Partner gewinnen konnten. Die Kursleitung ubernimmt die
erfahrene Diplom-Padagogin Maja Heinig-Lange, die bereits seit
17 Jahren als Trainerin tatig ist. Neben diesem Kurs im
Bereich Konfliktmanagement haben wir in den folgenden Monaten
noch weitere interessante Themen aus den Bereichen
Kommunikation und Selbstmanagement im Programm.*“

Der Kurs mit Kursnummer 5922 umfasst 4 Unterrichtsstunden und
kostet 24,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
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erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS: Arbeitgeber durch die
richtige Online-Bewerbung
uberzeugen

»,0nline-Bewerbung — Wie mache ich es richtig?“ heillt der Kurs,
der relativ neu im Programm der Volkshochschule Bergkamen ist.
»Viele Arbeitgeber winschen heute gar keine klassische
Bewerbung mehr sondern bestehen auf einer E-Mail-Bewerbung
oder Online-Bewerbung”, sagt Patricia HoO6chst, die den
Fachbereich EDV und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen
betreut.

Die Anforderungen an eine Online-Bewerbung unterscheiden sich
allerdings etwas von einer klassischen Bewerbung per Brief.

»Wir haben deshalb beschlossen, fir dieses Thema einen eigenen
Kurs einzurichten”, sagt Patricia Hochst. In diesem Kurs mit
Kursnummer 5901, der am Mittwoch, 12. Marz, von 18:00 Uhr bis
21:15 Uhr lauft werden verschiedene Moglichkeiten der Online-
Bewerbung vorgestellt und ausprobiert. Die Dozentin Jutta
Miegel-?bi? gibt wichtige Hinweise zu den passenden Formaten,
den geeigneten DateigroBen und vielem mehr. Der Kurs findet im
EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt“ statt. Er umfasst 4
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Unterrichtsstunden und kostet 9,20 €.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und mont ags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS zeigt’s: Leckere Torten
fur Kommunion, Konfirmation
oder andere wichtigen
Ereignissen

In vielen Familien wird bereits der Kommunion oder
Konfirmation eines der Kinder entgegen gefiebert. Die
Vorbereitungen laufen auf Hochtouren. Was ware jedoch solch
ein Familienfest ohne ein festliches Kuchenbuffet mit
Kostlichkeiten aus dem eigenen Backofen? Torten sind die Stars
auf jeder Kaffeetafel und die Konigsdisziplin in der eigenen
Backstube. Aus zartem Biskuit und geflullt mit Sahne oder Creme
kann ihnen niemand widerstehen.

Die VHS Bergkamen bietet zur Unterstiutzung der geplagten
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Matter, Omas, Tanten oder Nachbarinnen, die in der Regel alle
in die Vorbereitungen einbezogen werden, am Dienstag, den 11.
Marz, von 18.00 bis 21.45 Uhr in der Lehrkiche der Willy-
Brandt-Gesamtschule einen Kurs an, bei dem die sie unter
Anleitung von Dozentin Claudia Lindemann Schritt fur Schritt
die Herstellung von Torten und festlichen Kuchen erlernen.
Naturlich sind auch Herren bei diesem Kurs herzlich
willkommen. Die Teilnehmenden stellen Grundteige her, bereiten
Fillungen zu, setzen alles zu einer Torte zusammen und
verzieren sie. Daruber hinaus erhalten sie Tipps und Tricks,
wie die essbaren Kunstwerke garantiert gelingen.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 0705 betragen die Kurskosten
15,00 € zuzuglich einer Lebensmittelumlage, die zwischen 8,00
und 15,00 € liegen wird. ,Die Teilnehmenden moéchten bitte eine
Schurze, eine Tortenplatte, eine Springform mit 28 cm
Durchmesser und einen verstellbaren Tortenring mitbringen”,
sagt Dozentin Claudia Lindemann. ,Beim Tortenring reicht die
einfache Variante aus Edelstahl oder Kunststoff vollig aus.”

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.
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VHS-Kurs zeigt, wie man eiln
individuelles Fotobuch
erstellt

Am Dienstag, 4. Marz, startet der VHS-Kurs ,Kreative
Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs“. ,Immer mehr Menschen fassen
ihre schonsten Urlaubserinnerungen in einem individuellen
Fotobuch zusammen, anstatt Papierabzige in ein Album zu
kleben“, sagt Bernd Falkenberg, der den Kurs leitet.
,Fotoblcher sind auch als individuelles Geschenk sehr
beliebt.”

Da der Landesverband der Volkshochschulen in Nordrhein-
Westfalen eine Kooperation mit CEWE Fotobuch eingegangen ist,
wird die Software dieses Anbieters in dem Kurs eingesetzt.
,Die Teilnehmenden profitieren von der Kooperation des
Landesverbandes, weil sie im Kurs einen CEWE Fotobuchgutschein
im Wert von 26,95 € erhalten”, erlautert Patricia HoOchst, die
bei der VHS Bergkamen fur diesen Bereich zustandig ist. ,Herr
Falkenberg hat sich vor Ort bei dem Anbieter qualifiziert und
ist nun bestens geriustet, um die Teilnehmenden dabei zu
unterstutzen, Schritt fur Schritt ein erstes eigenes Fotobuch
mit ihren digitalen Bildern zu erstellen. Dabei lernen die
Teilnehmenden auch, Bilder zu verbessern und Formate
anzupassen, die Fotos mit Texten zu versehen und zu
arrangieren.”

Interessierte sollten sicher mit einem PC umgehen konnen und
mit dem Windows Dateisystem vertraut sein. Die eigenen
digitalen Bilder sollten auf einem Datentrager mitgebracht
werden.

Der Kurs ,Kreative Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs” mit der
Nummer 2110 findet zweimal dienstags, am 4. und 11. Marz, von
18:30 bis 21:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt. Das


https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-zeigt-wie-man-ein-individuelles-fotobuch-erstellt/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-zeigt-wie-man-ein-individuelles-fotobuch-erstellt/
https://bergkamen-infoblog.de/vhs-kurs-zeigt-wie-man-ein-individuelles-fotobuch-erstellt/

Teilnehmerentgelt betragt 24,00 €. Die Kosten fur das Fotobuch
sind in der Kursgebuhr nicht enthalten. Allerdings kann dafur
der Gutschein verwendet werden, der im Kurs ausgehandigt wird,
sofern das auf dem Gutschein vorgegebene Format verwendet
wird.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber www.bergkamen.de oder
direkt uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS hat Zusatztermin fur
»Make up Seminar“: Den
personlichen Auftritt im
Beruf starken

Ein gelungener personlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stiutzen. ,Deshalb bieten wir in unserem Fachbereich
‘EDV und berufliche Bildung‘ auch Kurse an, in denen man
lernt, wie man sich im beruflichen Kontext ins rechte Licht
ricken kann”, erlautert Patricia HOchst, die diesen
Fachbereich bei der Volkshochschule Bergkamen verantwortet.

Am Samstag, 1. Marz, lauft von 10 bis 12.30 Uhr im
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Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” bereits zum zweiten Mal in
diesem Semester der Kurs ,Make-up Seminar®. ,Der erste Kurs
war ruck zuck ausgebucht und wir haben einige Teilnehmerinnen
auf die Warteliste nehmen mussen”, sagt HOochst. ,Wir haben
Glick, dass die Dozentin noch einen zweiten Termin in diesem
Semester anbieten kann.“

Gemeinsam mit der Dozentin Karin Hartig, die Inhaberin der
Firma , Imageberatung und Coaching Karin Hartig“ ist, entwerfen
die Teilnehmenden 1in den drei Unterrichtsstunden ihr
individuelles Make-up. ,Ich zeige auf, wie Sie kunftig auf
einfache Weise Ihre naturliche Schonheit durch ein
angemessenes Make-up unterstreichen konnen”, sagt Karin
Hartig. ,Wenn Sie Ihr vorhandenes Wissen auffrischen oder
vertiefen mochten, dann ist dieser Workshop genau richtig fur
Sie!“

Neben der Bestimmung der Gesichtsform zeigt die erfahrene
Dozentin, wie man seine Vorzuge unterstreichen und seine
Problemzonen retuschieren kann. Zudem wird uUber die
Farbharmonie des Make-ups, uber Schminktechniken und uber ein
spezielles Make-up fur Brillentragerinnen gesprochen.

Fir diesen Kurs mit Kursnummer 5913 1ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Die Kurskosten betragen
inklusive des Materialaufwands 18,00 €. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Biirgermeister erlautert das
Zusammenspiel zwischen
Kommunalverwaltung und
Kommunalpolitik

Blirgermeister Roland Schafer erlautert in einer Veranstaltung
der Arbeitsgemeinschaft , Arbeit und Leben” von VHS und DGB am
25. Februar das Zusammenspiel zwischen Kommunalverwaltung und
Kommunalpolitik.
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Birgermeister Roland

Schafer

Was ist eigentlich ein Stadtrat und welche
Einflussmoglichkeiten hat er? Wie arbeiten Stadtrat und
Kommunalverwaltung miteinander? Welche Moglichkeiten der
Kontrolle bestehen? Diese und viele andere Fragen stellen sich
politisch Interessierte haufiger.

Abhilfe schafft Burgermeister Roland Schafer am 25. Februar
von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr dim Rahmen der
Informationsveranstaltung ,Bedeutung und Aufgaben des
Stadtrates und der Kommunalverwaltung“ im VHS-Gebaude
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sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, Bergkamen. Auf Einladung der
Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben” erlautert er umfassend
die Funktion des Stadtrats als Organ der Gemeinde und als
politische Vertretung der Burgerinnen und Blrger. ,Es geht

darum, das Zusammenspiel zwischen Stadtrat und
Stadtverwaltung, den Status, die Aufgaben wund die
Zusammensetzung zu erklaren”, sagt Burgermeister Roland

Schafer. ,Diese Veranstaltung bietet genugend Raum fur Fragen,
die die Teilnehmenden beschaftigen. Diese Chance sollten Sie
als Burgerin oder Burger nutzen.“

»Manche Wahlerinnen und Wahler wissen gar nicht so genau, mit
welchen Befugnissen die Ratsmitglieder ausgestattet sind, die

sie regelmallig bei der Kommunalwahl wahlen”, sagt Heinz
Mathwig, 1. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Arbeit und
Leben. ,Dabei entscheiden die Ratsmitglieder uber die

Verwaltung, soweit Angelegenheiten der ortlichen Gemeinschaft
betroffen sind. Ich personlich freue mich auf eine
interessante Diskussion an diesem Abend mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und insbesondere daruber, dass
Herr Blrgermeister Roland Schafer sich bereit erklart hat,
diesen Informationsabend zu leiten und fur Fragen zur
Verfugung zu stehen. Ich hoffe auf eine rege Teilnahme.“

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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