VHS-Vortrag: Arthrose - Was
tun gegen den
GelenkverschleifRR?

»Arthrose — Was tun gegen den GelenkverschleiB?“ lautet der
Titel eines aktuellen Angebot im Rahmen der
naturheilkundlichen Vortragsreihe der VHS Bergkamen am 5.
Juni.

Arthrose ist die haufigste Form aller Gelenkerkrankungen.
Allein in Deutschland sind 5 bis 10 Millionen Menschen
betroffen. Kennzeichen der Arthrose ist die immer dunner
werdende und sich verandernde Knorpelschicht des betroffenen
Gelenkes. Ist ein Umbau des Gelenkknorpels erst einmal
vorhanden, so hilft vielfach nur noch die Einnahme von
Schmerzmitteln oder eine Operation.

Das oberste Ziel einer Arthrose-Behandlung ist demnach, den
Fortschritt des Knorpelabbaus zu stoppen. Welche Mallnahmen
dazu geeignet sind, erfahren Interessierte in dem VHS-Vortrag
+~Arthrose — Was tun gegen den Gelenkverschlei?“ der
Heilpraktikerin Claudia Lindemann am Donnerstag, 5. Juni, von
19 bis 20:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt®. Daruber hinaus
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer umfassende
Einblicke in die Rolle der Ernahrung bei Arthrose. Tipps aus
der Naturheilkunde erganzen das Thema.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung Kurs mit Kursnummer
3426 ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu entrichten.
Eine vorherige Anmeldung bei der VHS 1ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
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Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs: Schone Gesichtshaut
— Ein ganzheitliches
Kosmetikprogramm

Die Haut ist ein wichtiges Organ und stellt den sichtbaren
Teil des menschlichen Korpers dar. ,, damit sie gesund und
vital strahlend aussieht”, sagt Dozentin Petra Lantin, die am
Samstag, 14. Juni, von 10 bis 13:15 Uhr den Workshop ,Schdne
Haut” bei der Volkshochschule Bergkamen im ,Treffpunkt“
anbietet.

Sie vermittelt den Teilnehmenden in vier Unterrichtsstunden
ein ganzheitliches Kosmetikprogramm, das diese nach Beendigung
des Kurses ganz leicht im Alltag anwenden konnen. Der Einstieg
in den Kurs erfolgt Uber Entspannungsibungen, mit deren Hilfe
die Teilnehmenden lernen, den Alltag loszulassen. AnschliefRend
geht es um die aulBere Pflege der Haut. Themenschwerpunkte sind
hier die Hautdiagnose, Gesichtsreinigung, Gesichtspeeling,
Maske und Tagespflege. Zur Anwendung kommen ausschliel8lich
Naturprodukte, die individuell abgestimmt eingesetzt werden.
Einen weiteren Schwerpunkt bildet das ,Facelifting”, das sich
sowohl positiv nach innen und aullen auswirkt. Dabei werden
verschiedene Akupunkturpunkte des Gesichts aktiviert, um eine
Tiefenentspannung im ganzen Korper herzustellen. ,Der Workshop
endet mit einer Fantasiereise, so dass die Teilnehmenden mit
einem entspannten Wohlgefuhl den Heimweg antreten”, sagt Petra
Lantin.
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Anmeldungen fur den Kurs Nr. 3502, fir den eine
Teilnahmegebihr in Hohe von 12,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Ayurvedische Gesichtsmassage
— der Schliissel zur Schonheit

Am Samstag, 24. Mai konnen sich Interessierte bei der
Volkshochschule Bergkamen von 10:00 bis 12:15 Uhr in die etwa
5000 Jahre alte und doch heute so modern anmutende Welt der
ayurvedischen Schonheits- und Gesundheitspflege entfuhren
lassen.

Ayurveda ist das Wissen vom Leben und bezieht die Einheit von
Korper, Seele, Geist, Sinnen und Umwelt fir die
Gesunderhaltung aber auch fur eine grundlegende Heilung mit
ein. Es 1ist die Wissenschaft der wuniversellen
Gesetzmalligkeiten des Lebens. Ein wesentlicher Bestandteil des
Ayurveda ist die beliebte Ganzkorperdlmassage. Sie gilt als
die starkste entgiftende, regenerierende und verjungende
Therapieform.

Die ayurvedische Gesichtsmassage ist die ,kleine Schwester”
der Ganzkorperdolmassage. Sie eignet sich wegen des geringen
Aufwandes hervorragend fur die tagliche Selbstbehandlung. Im
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Gesicht und in den Ohren befinden sich die Reflexzonen
samtlicher Organe. Deshalb kann bei sachgemaler Anwendung der
ayurvedischen Gesichtsmassage und der Ohrakupressur sehr viel
fur die Schonheit, Ausstrahlung und vor allem fdr die
Gesundheit erreicht werden. Letzten Endes ist es nicht nur
wichtig, was, sondern auch, wie, mit welcher Technik
Pflegeprodukte aufgetragen werden.

»Mit der ayurvedischen Gesichtsmassage schaffen wir uns in der
Hektik des Alltags jeden Abend eine Insel der Ruhe, Besinnung,
Selbstzuwendung, Erholung und 1liebevollen Pflege”, sagt
Heilpraktikerin Helga Rietig, die den Kurs leitet. ,Damit
fordern wir Wohlbefinden, vitale Ausstrahlung und glatte
Haut.” Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten sich
Hausschuhe und Schreibunterlagen fir Notizen mitbringen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3504
kostet 18,50 €. Darin ist ein Materialaufwand in Hohe von 5,-
EURO enthalten. Fur diesen Kurs ist eine vorherige Anmeldung
bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurs: Singen 1ist gesund

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
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auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moéglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich 1in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 14. Juni, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
s,Treffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen moéchten”, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Koérperubungen nicht hinderlich ist.“

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3111
ist ein Kursentgelt in HOohe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



Einbliurgerungstest bei der
Volkshochschule

Am Samstag, 14. Juni, findet von 09:00 bis 10:30 Uhr bei der
Volkshochschule Bergkamen im VHS-Gebaude ,Treffpunkt® ein
einstundiger Einburgerungstest mit 33 Fragen nach den Vorgaben
des Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge statt.
Interessierte konnen sich noch bis zum 14. Maipersonlich dazu
anmelden. Fur die Anmeldung ist eine vorherige Terminabsprache
mit der VHS Leitung, Frau Ostrowski, unter Telefon
02307/284951 erforderlich.

Die Teilnahme an dem Einburgerungstest kostet 25,00 €. Dieses
Entgelt ist bei der Anmeldung in bar zu entrichten. Zudem wird
fur die Anmeldung der Pass oder ein vergleichbares gultiges
Ausweisdokument benoOtigt.

Faites VOS jeux! -
Spielenachmittag in
franzéosischer Sprache

Am Samstag, 24. Mai, bietet die Volkshochschule Bergkamen von
14:30-16:45 Uhr einen ganz besonderen Franzosischkurs im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt“ an. ,Das lernen Sie spielend”, ruft
Dozentin Gaby Tyschak Interessierte zur Teilnahme auf.
sWiederholen und vertiefen Sie spielerisch Ihre Franzosisch-
Kenntnisse bei Lernspielen wie Memory, Quartett,
Grammatikspielen und Sprachspielen.”“ Die Gesprache werden in
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einfachem Franzosisch stattfinden, so dass auch
Grundkenntnisse fur die Teilnahme an diesem Spielenachmittag
ausreichen.

SFUr alle diejenigen, die irgendwann einmal
Franzésischunterricht hatten und ein bisschen aus der Ubung
sind, ist diese kurze Unterrichtseinheit an einem Samstag eine
tolle Gelegenheit, die Sprache einmal wieder zum Einsatz zu
bringen”, sagt Patricia Hochst, die bei der VHS Bergkamen den
Fachbereich Fremdsprachen verantwortet. ,Dieser Kurs ist auch
fur Schiler und Schulerinnen ab Jahrgangsstufe 8 geeignet.

Der Kurs mit Kursnummer 4806 umfasst 3 Unterrichtsstunden und
kostet 5,40 €. Fur alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS verrat es: Heilen mit
Pfeffer, Zimt und Co.

»Gewiirze, die uns gut tun”“ lautet das Motto des nachsten
naturheilkundlichen Vortrags der VHS Bergkamen am 24. Mai.

Das Heilen mit Gewurzen gehdrt neben der Krauterheilkunde zu
den altesten Heilmethoden der Menschheit. Bereits vor uber
5000 Jahren wurden in Indien gezielt Gewlrze innerhalb von
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Ayurveda-Kuren eingesetzt. Man machte sich zum Beispiel die
antibakterielle Wirkung von Pfeffer und Chili zunutze, aber
auch die Wirkung erwarmender Gewurze wie Zimt, Nelke, Ingwer
und Kardamom. Wir kennen diese Kombination noch heute als
Pfefferkuchengewlirze, die uns im Winter gut tun, die wir aber
im Sommer kaum essen wurden.

Hildegard von Bingen erforschte
Heilkraft der Gewiirze

Im deutschsprachigen Raum war es die heilige Hildegard von
Bingen, die sich mit der Heilwirkung von Gewlrzen
auseinandersetzte. Sie nutzte beispielsweise Galgant gegen
Herzbeschwerden. Und selbst in der modernen Krebsheilkunde
wird Kurkuma auf Grund seiner positiven Wirkung auf den Magen-
Darmbereich eingesetzt. Dieses alles ist Grund genug, die
Gewlrzheilkunde zu einem Vortragsthema in der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen zu
machen. Am Samstag, den 24. Mai, referiert Heilpraktikerin
Helga Rietig von 13:00 bis 15:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” Uber dieses Thema.

oDa wir taglich mit Gewlrzen umgehen konnen, bietet der
bewusste Einsatz von Gewlrzen in der Kuche die Modglichkeit,
unsere Gesundheit zu unterstitzen und aus unserer Nahrung ein
Heilmittel zu machen”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig.

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 12,00 € zu entrichten. Flur diese
Vortragsveranstaltung mit Kursnummer 3412 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich



jederzeit online Uuber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Vortrag bei der VHS: Was tun
bei Histaminintoleranz?

Was tun bei Histaminintoleranz? Antworten auf diese Frage gibt
es in einem naturheilkundlichen Vortrag der VHS Bergkamen am
14, Mai.

Die Histaminintoleranz — auch HIT genannt — ist das Chamaleon
unter den Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Histamin ist ein
Botenstoff, der zum einen im Korper selbst gebildet und zum
anderen auch mit der Nahrung zugefuhrt wird. Besonders lang
gereifte Lebensmittel wie Rotwein, Parmesan, Sauerkraut und
Hefe sind sehr Histamin reich. Histamin intolerante Menschen
leiden nach dem Verzehr dieser und anderer Lebensmittel unter
allergieahnlichen Symptomen wie plotzlicher Gesichtsrotung,
Herzklopfen, Kopfschmerzen, Darmsymptomen und anderem, wenn
die Histamin abbauenden Mechanismen im Korper nicht mehr
ausreichend gut funktionieren.

Um einen umfassenden Einblick in die Ursache, die Diagnostik
und den Umgang mit der Histaminunvertraglichkeit zu geben,
referiert Heilpraktikerin Claudia Lindemann im Rahmen der
naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule Bergkamen am
Mittwoch, 14. Mai, von 19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” GUber dieses Thema. ,Im Rahmen des Vortrages gebe
ich auch eine Hilfestellung bei der Auswahl der vertraglichen
Nahrungsmittel und erlautere ausfuhrlich die Verschiebung der
Darmflora als Ursache fiur eine Histaminintoleranz“, sagt
Heilpraktikerin Lindemann.

Fir die Teilnahme an dieser Vortragsveranstaltung ist ein
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Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu entrichten. Fur diesen Kurs
mit Kursnummer 3425 ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS
zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persdnlich wéhrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online koOonnen Interessierte sich jederzeit online
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

English Tea Time bei der VHS

Leichte Englische Konversation am Samstagnachmittag bietet die
Bergkamener Volkshochschule am 10. Mai und verspricht:
Sprachen lernen mit interessanten Inhalten in angenehmer
Atmosphare.

Wer nicht oft Gelegenheit zum freien Sprechen 1in der
englischen Sprache hat und dieses in ungezwungener Atmosphare
einmal an einem Samstagnachmittag tun mochte, der ist richtig
im VHS-Kurs ,English Tea Time“, der am 10. Mai von 14.30 -
16.45 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” stattfindet.

Dozentin Gaby Tyschak plaudert mit den Teilnehmenden 1in
gemutlicher Runde bei einer Tasse original englischem Tee uber
aktuelle Themen. Der SpaBB am Sprechen soll dabei im
Vordergrund stehen. Dass die Teilnehmenden dabei 1ihre
sprachlichen Fertigkeiten verbessern koénnen, ist ein schoner
Nebeneffekt.

»Mit diesem Kurskonzept beschreitet die Volkshochschule


https://bergkamen-infoblog.de/english-tea-time-bei-der-vhs/

Bergkamen neue Wege”, erlautert Patricia Hochst, die bei der
VHS Bergkamen unter anderem fir den Fachbereich Fremdsprachen
zustandig ist. ,Das Sprachen lernen in einer entspannten
Atmosphare mit einer deutlichen Schwerpunktsetzung auf die
Kultur und Lebensart des jeweiligen Landes soll Personen
ansprechen, die bisher nicht Teilnehmende an
Volkshochschulkursen sind. Durch das kompakte Kursangebot an
einem Samstagnachmittag konnen hier auch diejenigen ihre
Englischkenntnisse beleben, die auf Grund beruflicher oder
familiarer Belastungen wenig Zeit fur Sprachunterricht
erubrigen konnen.” Auch fir Schulerinnen und Schuler ab
Jahrgangsstufe 8, die zusatzlich zu dem Englischunterricht in
der Schule das freie Sprechen uUben mochten, ist der Kurs
geeignet.

Der Kurs mit Kursnummer 4617 umfasst 3 Unterrichtsstunden und
kostet 7,40 €. Darin enthalten ist eine Lebensmittelumlage flr
Tee und Geback in Hohe von 2,00 €. Fur alle VHS-Kurse ist eine
vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Schlagfertigkeit kann man
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lernen — Kursangebot der VHS

Wie reagiert man schlagfertig und souveran? In einem Workshop
der VHS gibt es die richtigen Tipps. Termin: Samstag, 10.
Mai. Wer hat sich bei einem verbalen Schlagabtausch nicht
schon einmal gewlnscht, die passenden Worte seien ihm oder ihr
friher eingefallen? Wem ist nicht in heftigen Diskussionen
schon einmal das Wort durch andere abgeschnitten worden? Wer
sich fur derartige Situationen besser wappnen mochte, sollte
das Schlagfertigkeitstraining der VHS Bergkamen am Samstag,
den 10.05.2014, von 9.00 bis 16.00 Uhr besuchen.

Schlagfertigkeit ist die Kunst, souveran reagieren zu konnen.
Dabei steht also nicht das Witzige oder der Humor im
Vordergrund, sondern das situationsgerechte Reagieren. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in unserem Workshop
verschiedene Techniken der Schlagfertigkeit, die ihnen auch in
stressigen Situationen wieder einfallen. Ob einfaches
Nachfragen, absurde Reaktionen oder nonverbale Techniken,
alles wird im Seminar praktisch erprobt”, beschreibt Katja
Dittmar von der Firma Dittmar und Lange Personalentwicklung,
die eine erfahrene Referentin zur Durchfihrung des Seminars
stellt, die Kursinhalte.

»Schlusselkompetenzen werden im beruflichen Kontext immer
bedeutsamer®, sagt Patricia HoOchst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
JWir freuen uns, dass wir fur unsere Bildungsangebote in
diesem Themenbereich das renommierte Unternehmen Dittmar und
Lange Personalentwicklung als Partner gewinnen konnten

Der Samstagsworkshop mit Kursnummer 5925 wumfasst 8
Unterrichtsstunden und kostet 48,00 €. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
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montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.

Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Schnellkurs fir iPhone und
iPad

Mein iPhone, das unbekannte Wesen. Ein Samstagskurs bei der
VHS Bergkamen klart die wichtigsten Fragen zum iPhone. Was
kann es? Wie bediene ich es? Und wie bediene ich auch gleich
noch das iPad? Wer ein iPad oder iPhone besitzt, muss sich
zwangslaufig mit der Handhabung dieser Gerate aus der Apple-
Produktfamilie vertraut machen.

In dem aktuellen Kurs der Volkshochschule Bergkamen lernen
Interessierte am Samstag, den 10.05.2014, von 13.30 — 16.45
Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” wie man auf diesen Geraten
Apps installiert, die im mobilen Endgerat gespeicherten Daten
mit den Daten auf dem heimischen PC synchronisiert, Backups
erstellt, Klingeltone einrichtet und vieles mehr.

»ZU dem Kurs muss jeder Teilnehmende sein iPad oder iPhone
mitbringen, damit wir damit arbeiten koénnen®, erlautert Dozent
Marcus Garand.

Dieses aktuelle Kursangebot ist nicht geeignet fur Besitzer
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eines Android-Smartphones. ,Fur diese Zielgruppe wird es im
nachsten Semester ein eigenes Angebot geben”, sagt Patricia
Hochst, die den Fachbereich EDV und berufliche Bildung bei der
Volkshochschule Bergkamen verantwortet.

Der Kurs mit Kursnummer 5106 umfasst 4 Unterrichtsstunden und
kostet 9,20 €. Fir die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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