VHS-Samstagskurs ,Farb- und
Stilberatung”

VHS-Samstagskurs ,Farb- und Stilberatung” am 25. Oktober zeigt
auf, wie man durch die richtige Kleidungswahl sicher und
kompetent wirkt.

Ein gelungener personlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stutzen. ,Sicherheit und Erfolg beim Auftreten im
Berufs- und Privatleben entsteht durch Harmonie von Kopf bis
Ful. Das richtige Kombinieren von Farben und Stil bringt Ihre
Persdonlichkeit noch besser zur Geltung”, sagt Dozentin Karin
Hartig, die Inhaberin der Firma , Imageberatung und Coaching
Karin Hartig“ ist. Am Samstag, den 25. Oktober, bietet sie bei
der VHS Bergkamen wvon 10.00 bis 17.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” den Kurs 5912 ,Farb- und
Stilberatung” an.

,Die GruppengroBe ist auf 6 Personen begrenzt“, sagt VHS-
Leiterin Sabine Ostrowski. ,Damit kann die Dozentin auf jede
einzelne Person gezielt eingehen und diese individuell
beraten.“

Die Typberatung, zu der Farbharmonie, Stil, Make-up und Frisur
gehoren, ist als Grundlage enorm wichtig. In der Kleingruppe
analysiert die Dozentin den jeweiligen Hautunterton der
Teilnehmenden, um daraufhin die idealen Farben fur Garderobe,
Make-up, Haare und Accessoires festzustellen. ,Denn die
richtigen Farben unterstreichen die Personlichkeit und
vermitteln ein angenehmes AuBeres“, sagt Karin Hartig. ,Durch
eine gut gewahlte und zusammengestellte Garderobe wirken Sie
dynamischer und kompetenter. AulBerdem konnen Sie viel Zeit und
Geld sparen, weil Sie dann Ihren Kleiderschrank nach passenden
Farben und Stil organisiert haben und flir jede Gelegenheit gut
gekleidet sind!“ Die Kurskosten betragen fiur die insgesamt 8
Unterrichtsstunden in der Kleingruppe 66,00 €. Dieser Kurs ist
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von der ErmalBigungsregelung ausgeschlossen.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5912 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Neuer VHS -Kurs
Webseitenpflege mit Joomla

Wer fur seinen Verein oder sein Unternehmen eine Webseite mit
Joomla gestalten oder pflegen mochte, der erhalt Hilfestellung
bei der VHS Bergkamen. Ab dem 22. Oktober lauft zweimal
mittwochsabends von 18:00-21:15 Uhr der Kurs ,Webseiten mit
Joomla”“.

Die erfahrene Dozentin Karen Falkenberg wird in 8
Unterrichtsstunden die notwendigen Einblicke in die
Arbeitsweise mit Joomla 2.5 und gegebenenfalls auch in die
Version 3.0 geben. Egal, ob die Teilnehmenden Beitrage oder
Module erstellen wollen, sie lernen in diesem Kurs einen
effektiven Umgang mit diesem Content Management System. ,Wir
schauen uns gemeinsam die Moglichkeiten von Joomla an und Uuben
anschlieBend”, sagt Karen Falkenberg. ,Wir werden Newseintrage
generieren und die Datenspeicherung optimieren. Ich erlautere
die unterschiedlichen Nutzungsmoglichkeiten von Joomla und es


http://www.bergkamen.info/
https://bergkamen-infoblog.de/neuer-vhs-kurs-webseitenpflege-mit-joomla/
https://bergkamen-infoblog.de/neuer-vhs-kurs-webseitenpflege-mit-joomla/

gibt im Kurs viele Ubungsphasen, damit sich das neu erworbene
Wissen auch festigt“.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5118, der 18,40 € kostet, 1ist
eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder direkt
uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS -Kurs nBewerbungen
schreiben - speziell fir
Frauen®

FUr Frauen, die zum Beispiel nach einer Familienpause wieder
im Arbeitsmarkt FulB fassen mochten, liegt die erste Hirde
oftmals in der Erstellung einer zeitgemaBen Bewerbung.

In dem Kurs ,Bewerbungen schreiben — speziell fur Frauen“
lernen Interessierte ab dem 27.10.2014 an zweil
Montagvormittagen im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“ bei der Dozentin
Jutta Miegel-Ibi? verschiedene Moglichkeiten kennen, eine
Bewerbung zu erstellen. Besprochen werden unterschiedliche
Arten von Lebenslaufen, der sinnvolle Aufbau eines
Bewerbungsschreibens und die ansprechende Gestaltung der
dritten Seite und des Deckblatts. Die Dozentin zeigt
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teilnehmenden Frauen insbesondere auf, wie sie mit 1ihren
scheinbaren Defiziten umgehen, die eine Familienphase mit sich
bringt, und wie Sie diese positiv darstellen konnen

Anmeldungen fur diesen Kurs mit der Kursnummer 5902, der sechs
Unterrichtsstunden umfasst und 13,80 € kostet, nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307/284952
oder 284954 moglich. Online koOnnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.de oder vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Kurs ,Selbst 1st die
Frau“ - Kosmetika selbst
hergestellt

Viele Menschen reagieren auf die Konservierungsstoffe in ihren
Kosmetika allergisch. Hier hilft ein Angebot der Bergkamener
Volkshochschule

In der Regel wissen wir nicht, was sich hinter der Auflistung
der vielen fremd klingenden, oft sehr klein geschriebenen
Inhaltsstoffen auf den Verpackungen verbirgt. Sind allergie-
oder krebserregende Substanzen dabei? Wie verhindert
eigentlich die Industrie, dass unsere Cremes nicht schlecht
werden, obwohl wir manchmal mit ungewaschenen Fingern
hineinlangen? Durch welche Konservierungsstoffe ist das
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moglich?

Gibt es Pflanzen, die seit Jahrhunderten genau auf diese
Fragen schon langst eine naturliche Antwort haben und nur in
Vergessenheit geraten sind?

Ja, es gibt sie! Fur alles ist ein Kraut gewachsen — man muss
es nur kennen oder so wie in diesem Kurs kennenlernen.

Wir werden unsere eigene Pflegecreme herstellen, aber nicht
nur das. Sie bekommen Informationen Uuber antibakteriell
wirkende Pflanzen. Schussler-Salze, die das Hautbild
verbessern und duftende &therische Ole werden wir in unsere
Creme einarbeiten. Am Ende des Kurses konnen die
Teilnehmerinnen ihre erste selber gemachte Pflege mit nach
Hause nehmen.

Wie ware es, selber biologische Salben und Ole herzustellen,
sich vielleicht sogar ein Geschaft damit aufzubauen oder ab
jetzt immer das passende besondere Geschenk zur Hand zu haben?
Die Dozentin ist Heilpraktikerin.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3502 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fur die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 27,50
€ (in den Kurskosten ist ein Materialaufwand in Hohe von 10,-—
EURO enthalten ) zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.



VHS -Kurs fur mehr
Rickengesundheit

~Alles eine Frage der Haltung“ - gegen Stress und
Ruckenschmerzen — so lautet das Motto eines VHS-Angebots am
Samstag, 25. Oktober.

Bei Riickenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Kérper und unsere Kérperhaltung
beeinflussen. Fur einen gesunden Rucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 25. Oktober, von 10.30 bis 12.00 Uhr
einen informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an

»In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spal
machen.“

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Héhe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.
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Bei der VHS Bergkamen das
Tanzbein schwingen

Discofox 1ist der Tanz, der zu fast jeder Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tanzerin und
jeder Tanzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden mdchte sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen.

Im Anfangerkurs der Volkshochschule Bergkamen werden auf dem
Parkett des groBen Saals des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” am 24.
und 25. Oktober die Grundfiguren und Grunddrehungen des
Discofox vermittelt. ,Zusatzlich werden wir einige
interessante Varianten einstudieren”, sagt Michael Krause, der
diesen Kurs leitet. ,Eine Anmeldung ist allerdings nur als
Paar moglich, damit jeder Teilnehmende auch einen Tanzpartner
hat.“

Der Kurs mit Kursnummer 2091 lauft am Freitag, den 24.10.14,
von 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr und am Samstag, den 25.10.14, von
10.00 bis 12.15 Uhr. Er umfasst 6 Unterrichtsstunden und
kostet 24,00 £.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 2091 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
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anmelden.

VHS-Kurs ,,Filzlust pur!“ auf
der Okologiestation

Bei dem Tageskurs ,Filzlust pur!“, der am Sonntag, 28.
September, von 9.30 bis 17 Uhr in den Raumlichkeiten der
Okologiestation, Westenhellweg 110, in Bergkamen-Heil
stattfindet, konnen filzbegeisterte Menschen mit
Grundkenntnissen im Nassfilzen einen Tag lang nach Herzenslust
kreativ sein und die vorhandenen Kenntnisse vertiefen.

»Tauchen Sie gemeinsam mit anderen filzbegeisterten Menschen
ein in die fast grenzenlosen Gestaltungsmoglichkeiten dieses
uralten Handwerks”, sagt Kursleiterin Monika Ullherr-Lang.
»~Planen und Gestalten Sie Schritt fiur Schritt ein
anspruchsvolleres Filzstuck nach eigenen Vorstellungen und
nehmen Sie dieses Unikat am Ende mit nach Hause. Das kann ein
Taschchen, eine Kopfbedeckung, ein Schal, ein Kissen oder auch
etwas anderes sein. Das gemeinsame Filzen 1lasst am
Entstehungsprozess unterschiedlicher Werke teilhaben und
liefert so neue Ideen fur weitere Filzstucke und mit
Sicherheit Lust auf mehr Filz!“

Die Kursleiterin bringt Wolle und Hilfsmaterialien mit, die
Uber einen Materialkostenbeitrag abgerechnet werden. Die
Teilnehmenden sollten zwei bis drei Handtlucher, Schreibzeug,
Schere sowie Noppenfolie im Gepack haben. Zudem konnen neben
Filzwolle, Filzprodukten und Filzbluchern aus dem eigenen
Haushalt weitere Gegenstande mitgebracht werden, die sich
kreativ verarbeiten lassen, wie Perlen oder Steine. ,Da wir
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uns in der Okologiestation nicht verpflegen kénnen, sollten
die Teilnehmenden fur den Tag zudem einen kleinen Imbiss und
etwas zu Trinken dabei haben®, sagt Monika Ullherr-Lang.

oFilzlust pur!“ wird von der Volkshochschule Bergkamen 1in
Kooperation mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturforderungsgesellschaft fiur den Kreis Unna angeboten.
Anmeldungen fur den Kurs Nr. 2131, fur den ein Kursentgelt in
Hohe von 30,00 € sowie Materialkosten zu entrichten sind,
nimmt das VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14:00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden

VHS zeigt es: Arbeitgeber
durch die richtige Online-
Bewerbung uberzeugen

,0nline-Bewerbung — Wie mache ich es richtig?“ heillt der Kurs,
der relativ neu im Programm der Volkshochschule Bergkamen ist.
,Viele Arbeitgeber winschen heute gar keine klassische
Bewerbung mehr sondern bestehen auf einer E-Mail-Bewerbung
oder Online-Bewerbung.

Die Anforderungen an diese unterscheiden sich allerdings etwas
von einer klassischen Bewerbung per Brief. In diesem Kurs mit
Kursnummer 5901, der am Donnerstag, den 25.09.2014, von 18:00
Uhr bis 21:15 Uhr lauft werden verschiedene Méglichkeiten der
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Online-Bewerbung vorgestellt und ausprobiert. Die Dozentin
Jutta Miegel-?bi? gibt wichtige Hinweise zu den passenden
Formaten, den geeigneten Dateigroflen und vielem mehr. Der Kurs
findet im EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt“ statt. Er
umfasst vier Unterrichtsstunden und kostet 9,20 €.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Facebook Praxisworkshop

VHS-Kurs zeigt am kommenden Mittwoch, wie man sich sicher im
Sozialen Netzwerk ,Facebook” bewegt

Haben Sie eine eigene Facebook-Seite oder mochten Sie sich
eine solche einrichten? In einem sehr praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, 17.
September, von 18 bis 21:15 Uhr entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. ,Der Kurs richtet
sich an diejenigen, die einen Facebook-Account oder eine
Facebook-Seite einrichten mochten und dazu Hilfestellung
ben6tigen”, sagt Dozentin Karen Falkenberg. ,Zusatzlich gebe
ich den Teilnehmenden viele Tipps und Tricks fur den
praktischen Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende
Accounts und optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das
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Augenmerk auf wichtige Einstellungen und auf das
Erscheinungsbild.”

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sind sollten
im Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5115 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und kostet 9,20 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Dr. Eugen Drewermann 1im
studio theater: Was besagt
das Christentum

Dr. Eugen Drewermann stellt im Rahmen seines diesjahrigen
Vortrages am kommenden Montag, 8. September, um 19.30 Uhr im
»studio theater” sein neues Buch ,Wendepunkte — Was eigentlich
besagt das Christentum?“ vor. Das Buch ist im Juli 2014 im
Patmos Verlag erschienen.
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Wie immer wird Dr. Eugen Drewermann vor seinem Vortrag seine
Blucher signieren.

Ab 19.15 Uhr besteht die Moglichkeit, die Veroffentlichungen
von Dr. Drewermann signieren zu lassen. Wie in jedem Jahr,
verzichtet Dr. Drewermann bei der Auftaktveranstaltung von
»Arbeit und Leben” auf ein Honorar und ruft statt dessen zu
einer Spende auf. In diesem Jahr soll die Spende zu gleichen
Teilen an die Bodelschwingh-Schule Bergkamen und das Perthes-
Werk Bergkamen gehen.

Dazu ein Kommentar von Dr. Drewermann:

,Die Religion tritt auf als gottliche Autoritat, verbreitet
Angst vor Gott, um selber Macht zu haben Uber Menschen, und
augenscheinlich halt sie es zum Selbsterhalt konstant mit dem,
was Geld und Geltung bringt. In seiner institutionalisierten
Form hat religidser Glaube seine Glaubwirdigkeit endgultig
eingebuft. Wenn Glaube wieder glaubhaft werden soll, dann nur,
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indem man ihn vom Leben her begriundet. Doch um dahin zu
kommen, 1ist es wunerlasslich, an jeder Stelle - 1in der
Schépfungslehre, der Erlosungslehre, der Christologie, der
Kirchenlehre, der Eschatologie — die Uuberkommene Dogmatik
umzukehren — jeremianisch, jesuanisch, lutherisch oder ganz
einfach: christlich.

NOtig ware die Religion!

Wer, wenn nicht sie, konnte den Menschen sagen, dass sie mehr
sind als Ubergangsgebilde im Stoffwechselhaushalt der Natur,
dass sie zu schade sind, um sich als Konsumenten und als
Produzenten im Wirtschaftskreislauf dubioser Kapitalverwerter
zu verschleiBen, dass sie es nicht verdienen, ihren Wert als
Leistungstrager bei der Sicherung des Industriestandortes der
BRD oder 1irgendeines anderen Landes 1im globalen
Konkurrenzvergleich bestimmt zu finden.“

VHS Bergkamen sucht dringend
Lehrkrafte fiur den Zweiten
Bildungsweg

Die VHS Bergkamen sucht dringend Lehrkrafte mit der Befahigung
fur das Lehramt der Sekundarstufe I / II.

Seit 25 Jahren fuhrt die VHS Lehrgange zum nachtraglichen
Erwerb von Schulabschlissen durch. Hier haben Jugendliche, die
die 10-jahrige Schulpflicht erfullt haben, ohne einen
Schulabschluss erreicht zu haben die Chance einen staatlich
anerkannten Schulabschluss nachzuholen. Es besteht aber auch
die Moglichkeit einen hoheren Schulabschluss zu erwerben, um
die Chancen auf eine Berufsausbildung oder Erwerbstatigkeit zu
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verbessern.

Dieses Angebot richtet sich ebenso an Erwachsene. Die
Altersstruktur bewegt sich zur Zeit in einem Spektrum von 17 —
44 Jahren.

Aktuell wird eine Lehrkraft fiir das Fach Englisch gesucht.

Alle Interessierten, die uber ein 1. und 2. Staatsexamen
verfugen und motiviert sind entweder vormittags oder
nachmittags bei der VHS zu unterrichten, sollten sich bitte
ganz kurzfristig mit der VHS Leitung, Frau Sabine Ostrowski,
Tel.: 02307/284951, E-Mail: vhs@bergkamen.de in Verbindung
setzen.
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