VHS-Angebot fur die
Generation 50+: Briefe in MS
Word schreiben

Wer einen Personal Computer zu Hause hat, der mochte diesen
naturlich auch fur den eigenen Schriftverkehr nutzen. Das in
Deutschland am haufigsten eingesetzte und 1in vielen
Privathaushalten vorhandene Textverarbeitungsprogramm ist MS
Word.

Wie man MS Word bedient, einen Text erfasst und in eine
optisch ansprechende Form bringt, das erlautert Dozentin Karen
Falkenberg in dem Kurs ,MS Word 2010 fur die Generation 50+“,
der am 19. Marz um 8:30 Uhr startet und zwei Mal
donnerstagvormittags lauft. ,Wir beschaftigen uns in diesem
Kurs mit den grundlegenden Funktionen des
Textverarbeitungsprogramms MS Word 2010, so dass die
Teilnehmenden dieses anschlieBBend fur die typischen
Schreibarbeiten sinnvoll einsetzen konnen”, erldautert Karen
Falkenberg. Auch wie man ein PDF-Dokument erstellt und
Dokumente per E-Mail verschickt lernen die Kursteilnehmerinnen
und -teilnehmer. Interessierte sollten solide PC-
Grundlagenkenntnisse mitbringen.

JWir bieten diesen Kurs speziell fur altere Teilnehmende an,
da wir 1im EDV-Bereich sehr gute Erfahrungen mit
zielgruppenspezifischen Angeboten gemacht haben”, erlautert
Manuela Sieland-Bortz, die den Fachbereich EDV und berufliche
Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet. ,In dem
angebotenen Kurs ist das Lerntempo auf die Lerngruppe
abgestimmt und es werden verstdrkt Ubungsanteile eingebaut,
die dem Lernverhalten alterer Menschen Rechnung tragen.”“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5211 umfasst acht
Unterrichtsstunden und kostet 18,40 €. Eine vorherige
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Anmeldung 1ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 bis 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
»Treffpunkt”, Lessingstralle 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit uber www.vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

VHS Kurs Saure-Base-Haushalt
im Gleichgewicht

Tag fur Tag entstehen in unserem Kdérper Sauren. Es handelt
sich hierbei meistens um Stoffwechselprodukte, die beim Abbau
von Nahrung entstehen. Auch Ernahrungsfehler, ubermaliger
Verzehr von Genussmitteln, Stress und Hektik und psychische
Belastung konnen uns ,sauer” machen. Entstehen mehr Sauren,
als der Korper neutralisieren und ausscheiden kann, so
sprechen wir von einer Ubersduerung, die Ursache vieler
Befindlichkeitsstdrungen sein kann.

Claudia Lindemann referiert am Donnerstag, 19. Marz, von
19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber den Saure-
Basen-Haushalt und erlautert, wie man durch die Anwendung
naturheilkundlicher Methoden die Saurelast wieder los wird und
seinen Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht bringt. Sie gibt
Ernahrungstipps, informiert uUber basische Bader und basische
Mineralien und macht Vorschlage fur anzuwendende Krauter und
Teezubereitungen. ,Steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch einen
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ausgeglichenen Saure-Base-Haushalt”, rat die Heilpraktikerin.
Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 9,00 € zu entrichten.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3401 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Interessierte konnen sich auch jederzeit
online uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS hat freie Platze:
Fotografie, Gesundheit, Farb-
und Stilberatung sowie EDV

In einigen Kursen der Bergkamener Volkshochschule gibt es noch
freie Platze. Anmeldungen sind deshalb moéglich. Die Kurse
beschaftigen sich mit den Themen Fotografie, Gesundheit, Farb-
und Stilberatung sowie EDV.

VHS-Kurs ,Raw Fotografie und Raw Entwicklung mit RawTherapee*“

Bei dem herkommlichen Fotografieren im JPG-Format wird die
»Bildentwicklung” der Kamera uberlassen. Dabei geht haufig
viel Potenzial verloren, welches noch in den Bildern steckt.
Bei dem Fotografieren im RAW-Format, also mit den sogenannten
Rohdaten, miussen wir jedes Foto selbst entwickeln. Dies
geschieht mit einem Raw-Konverter. In diesem Kurs werden die
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Teilnehmer den freien Raw-Konverter ,RawTherapee” benutzen.

An vielen Bildbeispielen werden die Unterschiede zwischen JPG
und RAW aufgezeigt. An eigenen Fotos, die parallel in JPG und
RAW aufgenommen werden, lernen die Teilnehmer, den Raw-
Konverter zu nutzen und ein Optimum aus den Fotos
herauszuholen.

Dieser Kurs ist an Fotografinnen und Fotografen gerichtet,
deren Kamera das Fotografieren in ,raw” erlaubt.

Der Kurs mit der Kursnummer 5305 beginnt am 10.03.2015 und
findet 3 Mal dienstags in der Zeit von 18 Uhr bis 22 Uhr
statt. Er umfasst 15 Unterrichtsstunden und kostet 34,50 €.

Entgiftung und Entschlackung — die Reinigung fiir den Korper

Unser Organismus ist heute standig zahlreichen Belastungen
ausgesetzt. Zusatzstoffe, Chemikalien, Kosmetik, Medikamente
und Umweltgifte konnen den Organismus uUber die Jahre erheblich
belasten.

Wir nehmen sie uber die Atemluft, die Haut oder den
Verdauungstrakt auf bzw. produzieren diese Stoffe aus der
Nahrung. Unser Organismus lagert die unerwunschten Substanzen
im Bindegewebe ab. Entgiftungsorgane wie Niere, Leber und Darm
sind durch die Fulle der ,Giftstoffe"” haufig uberfordert.

Im Frihjahr und im Herbst befindet sich unser Korper in einer
Art Umstimmungsphase und ist daher besonders bereit flur eine
»Sauberung”.

Die VHS Bergkamen bietet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” zu diesem
Thema am 12.03.2015 in der Zeit von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
einen Kurs mit Kursnummer 3400 an, in dem umfassende
Informationen Uber die vielfaltigen Moglichkeiten, die ,Gifte”
und ,Schlacken” wieder loszuwerden gegeben werden. Die
Kursgebuhr betragt 9 Euro.

VHS-Fotoworkshop Naturfotografie fiir Einsteigerinnen und



Einsteiger

Rund um den Beversee bieten sich am Wegesrand viele reizvolle
Motive, die nur darauf warten, abgelichtet zu werden.

Der Workshop der VHS Bergkamen beinhaltet einen theoretischen
und einen praktischen Teil. Der Theorieteil findet
Freitagabend, den 13.03.2015 von 18.30 Uhr bis 21.45 Uhr in
den Raumen der VHS Bergkamen statt. Hier werden die
technischen Voraussetzungen fur eine gelungene Aufnahme
besprochen. Am Samstagmorgen den 14.03.2015 treffen sich die
Teilnehmer von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr. Gestartet wird am
Beversee-Parkplatz zum praktischen Teil, um das Gelernte dort
dann fur circa 3 Stunden ,am Motiv“ zu uben. Anschlielend
werden die Fotos in den Raumen der VHS besprochen.

Der Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger in
die digitale Spiegelreflexfotografie, die Uber das Basiswissen
zur Bedienung ihrer Kamera verfligen. Mitzubringen sind die
eigenen Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und das
Ubertragungskabel. Der Kurs mit der Kursnummer 2111 umfasst 10
Unterrichtsstunden, die Kursgebuhr betragt 30 Euro.

Farb- und Stilberatung, Samstag, 14.03.2015, 10 Uhr bis 17.00
Uhr

Sicherheit und Erfolg beim Auftreten im Berufs- und
Privatleben entsteht durch Harmonie von Kopf bis Full. Das
richtige Kombinieren von Farben und Stil bringt die
Personlichkeit noch besser zur Geltung. In dem Kurs Farb- und
Stilberatung mit der Kursnummer 5912 der VHS Bergkamen wird
jeder Teilnehmerin durch eine individuelle Beratung das
Zusammenspiel von Farben und Teint deutlich gemacht.

Die Typberatung, zu der Farbharmonie, Stil, Make-up und Frisur
gehoren, gewinnt zunehmend an Bedeutung. Ziel der Analyse ist
es, den jeweiligen Hautunterton zu bestimmen, um daraufhin die
idealen Farben fir Garderobe, Make-up, Haare und Accessoires
festzustellen. Kurzum, die richtigen Farben unterstreichen die



Persdonlichkeit und vermitteln ein angenehmes AuBeres. Durch
eine gut gewahlte und zusammengestellte Garderobe wirken Sie
dynamischer und kompetenter. Aullerdem konnen Sie viel Zeit und
Geld sparen, weil Sie dann Ihren Kleiderschrank nach passenden
Farben und Stil organisieren konnen und fur jede Gelegenheit
gut gekleidet sind!

Die Dozentin ist Inhaberin der Firma ,Imageberatung und
Coaching Karin Hartig“. Der Kurs findet im VHS-Gebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2 am 14.03.2015 in der Zeit von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt, umfasst 8 Unterrichtsstunden
und kostet 66 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist fiir alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude , Treffpunkt“, Lessingstrafle 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 méglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit iiber www.bergkamen.de oder
direkt iiber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Samstagskurs bei der VHS:
Singen 1ist gesund!

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit fliellt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
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im Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich 1in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 7. Marz, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
s,Treffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen moOochten”“, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Koérperubungen nicht hinderlich ist.“

Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3110
ist ein Kursentgelt in Hohe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 - 12.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit uber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Kurs ,Sicher auftreten -
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gut ankommen”

Wie lange brauchen wir, um uns ein erstes Urteil uber einen
anderen Menschen zu bilden? Untersuchungen zeigen: Es sind
meistens nur drei Sekunden. Dabei richten wir unser Augenmerk
auf Korperhaltung, Kleidung, Sprache oder die Umgangsformen.
Das alles formt sich dann zu einem Gesamtbild zusammen.

Der VHS Kurs ,Sicher Auftreten — gut ankommen“ beschaftigt
sich damit, wie der erste Eindruck mehr gesteuert werden kann
und wie das Selbstbild mit der AulBBenwirkung in Einklang
gebracht wird. Dabei wird auch berlucksichtigt was zum guten
Benehmen gehort und welches die wichtigsten Regeln bei den
Umgangsformen sind.

Der Kurs mit der Kursnummer 5922 findet am Donnerstag, 5.
Marz, von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt. Er umfasst vier
Unterrichtsstunden und kostet 16,00 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persoénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Internet fiir die Generation
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50 plus — VHS zeigt, wile es
geht

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»Internet fur die Generation 50 plus“, der am 5. Marz beginnt
und zwei Mal donnerstags in der Zeit von 8.30 bis 11.45 Uhr
lauft.

Die Dozentin Karen Falkenberg fuhrt die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie
man Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. Ganz nebenbei werden auch die
gangigen Fachbegriffe erklart.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 5107 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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VHS zeigt sie: Technik und
Kniffe meiner Digitalkamera

Wer seine eigenen Bilder bearbeiten mochte aber nicht
unbedingt eine teure Software daflir erwerben mochte, der
landet oftmals bei dem frei verfugbaren
Bildbearbeitungsprogramm GIMP. Die Volkshochschule Bergkamen
bietet einen Wochenendkurs an, bei dem die Grundlagen fur die
Handhabung dieses Programms vermittelt werden.

Der Kurs ,Technik und Kniffe meiner Digitalkamera“ mit der
Kursnummer 5304 lauft am Freitag, den 27. Februar von 18.30
Uhr bis 21.45 Uhr und am Samstag, den 28. Februar von 9.00 Uhr
bis 14.00 Uhr im EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt®.

Nach einer allgemeinen Einfuhrung in die Digitaltechnik,
Ubertragen die Teilnehmenden dieses Wissen auf die eigene
mitgebrachte Kamera. Die fotografischen Grundlagen fur
gelungene Digital-Aufnahmen werden durch den Dozenten Bernd
Falkenberg vermittelt. Neben einem gelungenen Bildaufbau und
der Auswahl eines geeigneten Bildausschnittes werden die Wahl
der Blende, die Belichtungszeit, die ISO-Einstellungen sowie
Belichtungs- und Motivprogramme besprochen. Am Samstag den
28.02.2015 begibt sich die Gruppe auf eine kleine Exkursion in
Bergkamen. Bewaffnet mit der Digitalkamera werden gleiche
Motive mit unterschiedlichen Einstellungen fotografiert. Die
Bilder werden anschlieBend von der Digitalkamera auf den PC
Ubertragen und ausgewertet. Kleinere Bildkorrekturen und
Ausrichtungen werden dann mit dem Freeware-
Bildbearbeitungsprogramm GIMP durchgefuhrt.

Dieser Kurs mit der Kursnummer 5304 wumfasst 10
Unterrichtsstunden und kostet 23,00 €. Die Teilnehmer sollten
sicher im Umgang mit dem PC und dem Windows Dateiensystem
sein. Die eigene Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und
Ubertragungskabel sollte mitgebracht werden.
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Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Tanzbein schwingen bei der
VHS Bergkamen

Discofox 1ist der Tanz, der zu fast jeder Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tanzerin und
jeder Tanzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden mochte sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen.

m Anfangerkurs der Volkshochschule Bergkamen werden auf dem
Parkett des groBen Saals des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” am 27.
und 28. Februar die Grundfiguren und Drehungen des Discofox
vermittelt. ,Zusatzlich werden wir einige 1interessante
Varianten einstudieren”, sagt Michael Krause, der diesen Kurs
leitet. ,Eine Anmeldung ist allerdings nur als Paar moglich,
damit jeder Teilnehmende auch einen Tanzpartner hat”.

JWir bieten den Kurs regelmallig im Frihjahr an, weil dann die
alljahrliche Hochzeitswelle im Mai und Kkurz vor den
Sommerferien die Abibdlle vor der Tur stehen”, sagt die VHS-
Leiterein Sabine Ostrowski. ,Da will so manches Paar vorher
sicherheitshalber noch ein bisschen uben“.
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Der Kurs mit der Kursnummer 2091 lauft am Freitag den
27.02.2015 von 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr und am Samstag, den
28.02.2015 von 10.00 Uhr bis 12.15 Uhr. Er umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet 24,00 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

VHS hilft beil der
Einkommenssteuererklarung

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um die
Einkommenssteuererklarung fur das Jahr 2014 zu erstellen. Die
Ermittlung der Besteuerungsgrundlagen fir die Einkommenssteuer
ist insbesondere in den letzten Jahren immer komplizierter und
unverstandlicher geworden. ,Sogar hochrangige Politiker geben
zu, dass sie 1ihre eigenen Steuerbescheide nicht mehr
verstehen”, sagt Diplom-Finanzwirt Dietmar Kruschewski, der
Interessierten ab dem 19. Februar an sechs Donnerstagabenden
in der Volkshochschule Bergkamen das kleine Einmaleins der
Einkommenssteuer beibringt.

Gerade auch im Bereich der Arbeits- und Rentenbesteuerung
ergeben sich durch Abzugsbeschrankungen von Kosten bzw.
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Erfassung von bisher steuerfreien Einnahmen immer hohere
Steuerbelastungen. ,In dem Kurs werde ich anhand der amtlichen
Steuererklarungsvordrucke allgemeine die
Besteuerungsgrundlagen wie Einnahmen, Werbungskosten,
Sonderausgaben oder aullergewdhnliche Belastung spezielle fur
Arbeitnehmer und Rentnern erortern“, sagt Kruschewski. ,Mit
dem im Kurs erworbenen Wissen konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die noch vorhandenen Steuerentlastungsmoglichkeiten
erkennen und gegebenenfalls geltend machen.“

Dieser Kurs mit der Kursnummer 5600 umfasst 18
Unterrichtstunden und kostet 41,40 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

nPsycho-Entrimplerin” Sigrid
Brandt gibt be1i der VHS
wertvolle Tipps

Es ist nie zu spat, gute Vorsatze fiur das neue Jahr
umzusetzen. Deshalb bietet die Volkshochschule Bergkamen im
Bereich Psychologie ein Seminar mit dem Titel ,Psycho-
praktisches Entrumpeln: ,Endlich wieder frei!“ an (Kursnummer
1701) .
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Am Mittwoch, 18. Februar, lernen die Teilnehmenden von 19.30 -
21.45 Uhr im VHS-Gebaude Treffpunkt, wie sie entrumpeln,
aufraumen und Ordnung schaffen konnen. ,Denn nicht immer
klappt das trotz guter Ansatze so, wie man sich das wlnscht“,
sagt Dozentin Sigrid Brandt. Sie ist Diplom-Sozialarbeiterin
und Systemische Familienberaterin und seit 2005 selbststandig
als Psychosoziale Beraterin, Therapeutin und Intuitiver Coach
tatig. ,Stattdessen sammelt sich immer mehr und neues Gerumpel
an. Es fehlt an Zeit und Lust und es gibt immer wichtigere
Dinge zu tun. Das Gerumpel bleibt oder breitet sich bis zum
Chaos aus.“

Sigrid Brandt stellt an diesem Abend auf unterhaltsame und
tiefgrindige Art und Weise den Zusammenhang zwischen dem
Gerumpel und der seelischen Befindlichkeit dar. Sie erlautert
Hintergrunde zur Gerumpel- und Entrimpelungsthematik, zeigt
Losungsansatze und effektive Entrdmpelungsmethoden auf und
gibt eine Anleitung zum praktischen Entrimpeln mit hilfreichen
Tipps und Tricks.

Der Kurs kostet 6,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

Make up Seminar der VHS
zelgt’'s: Gut aussehen 1im
Beruf hilft

Das Make up Seminar am 14. Februar bei der VHS Bergkamen gibt
Hilfestellung, wie man sich im Job ins rechte Licht ruackt.

Ein gelungener persénlicher Auftritt kann den beruflichen
Erfolg stutzen. ,Deshalb bieten wir in unserem Fachbereich
‘EDV und berufliche Bildung‘ auch Kurse an, in denen man
lernt, wie man sich im beruflichen Kontext ins rechte Licht
ricken kann“, erlautert Manuela Sieland-Bortz, die diesen
Fachbereich bei der Volkshochschule Bergkamen verantwortet.

Am Samstag, 14. Februar, lauft von 10 bis 12.30 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt” der Kurs 5911 ,Make-up

Seminar®. Gemeinsam mit der Dozentin Karin Hartig, die
Inhaberin der Firma , Imageberatung und Coaching Karin Hartig“
ist, entwerfen die Teilnehmenden in den drei

Unterrichtsstunden ihr individuelles Make-up. ,Ich zeige auf,
wie Sie kunftig auf einfache Weise Ihre naturliche Schonheit
durch ein angemessenes Make-up unterstreichen konnen“, sagt
Karin Hartig. ,Wenn Sie Ihr vorhandenes Wissen auffrischen
oder vertiefen mochten, dann ist dieser Workshop genau richtig
far Sie!“

Neben der Bestimmung der Gesichtsform zeigt die erfahrene
Dozentin, wie man seine Vorzuge unterstreichen und seine
Problemzonen retuschieren kann. Zudem wird Uber die
Farbharmonie des Make-ups, uber Schminktechniken und uber ein
spezielles Make-up fur Brillentragerinnen gesprochen.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5911 ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Die Kurskosten betragen
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inklusive des Materialaufwands 18,00 €. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284 952
oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.


http://www.bergkamen.info/

