VHS Bergkamen startet mit
neuem Kursprogramm

Am 25. Januar beginnt das neue Semester der Volkshochschule
Bergkamen und startet mit einem vielfaltigen Kursangebot in
das neue Jahr. Das Programmheft liegt an den bekannten Stellen
im Stadtgebiet aus. Auch uber das Internet
http://vhs.bergkamen.de sind die aktuellen Termine und
Veranstaltungen einzusehen und zu buchen. In einigen Kursen
der unterschiedlichen Programmbereichen stehen noch freie
Platze zur Verfugung.

Der Fremdsprachenbereich der VHS Bergkamen bietet sowohl fur
Anfanger als auch fur Interessierte, die bereits Vorkenntnisse
in einer Fremdsprache haben und die Kenntnisse auffrischen
oder erweitern mochten, die unterschiedlichsten Kurse an. Das
Spektrum reicht von den ,Klassikern®” Englisch, Franzosisch,
Italienisch und Spanisch bis hin zu ungewOhnlichen Sprachen
wie Schwedisch oder auch Turkisch.

Sowohl im Kurs 4241 Tiirkisch fiir Anfanger als auch im Kurs
4244 Turkisch 4. Semester sind noch Platze frei. Beide Kurse
beginnen am 25. Januar jeweils um 18 Uhr bzw. um 19.45 Uhr und
finden insgesamt an 19 Terminen montags statt, die Kurs-kosten
betragen 68,40 Euro.

Der Kurs 4901 Italienisch mit MuBe lernen, 2. Semester konnen
noch Teilnehmer einsteigen. Der Kurs beginnt am 26. Januar und
findet 20 Mal dienstags von 9.15 bis 10.45 Uhr statt und
kostet 72 Euro.

Im Bereich Englisch stehen zwei Kurse mit hoéherem Lerntempo
auf dem Plan:

Der Anfangerkurs ,In English, please!” richtet sich an
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Vorkenntnisse, die
Interesse daran haben, Englisch von Grund auf neu zu erlernen.
Der Kurs findet ab 29.01. insgesamt 12 Mal dienstags von 17.30
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bis 19.00 Uhr statt und kostet 43,20 Euro.

Der Auffrischungskurs fur Alltag und Beruf richtet sich an
Wiedereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen, die 1ihre
vorhandenen Englischkenntnisse auffrischen mochten und sicher
im aktiven Sprachgebrauch werden mdchten. Es werden die
wichtigsten Grundlagen in Wortschatz und Grammatik wiederholt
und bietet eine praxisnahe Einfuhrung in die Welt des Business
English. Der Kurs beginnt am 26.01. und findet 12 Mal
dienstags in der Zeit von 19.15 bis 20.45 Uhr statt, er kostet
43,20 Euro.

Auch im Sprachenbereich ,Spanisch” sind noch wenige Platze
verflugbar. Am 27.01. beginnt der Spanisch-Kurs 4. Semester und
findet 19 Mal mittwochs von 20 Uhr bis 21.30 Uhr statt,
Kurskosten 68,40 Euro. Der Spanisch-Kurs 3. Semester startet
am 29.01. und findet 20 Mal freitags von 18 bis 19.30 Uhr
statt und kostet 75,60 Euro.

Fur alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldun-gen nimmt das VHS-Team persdnlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis frei-tags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Ab sofort sind Anmeldung fur
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VHS-Kurs 1im ersten Halbjahr
2016 moglich.

Bildungshungrige konnen sich ab sofort bei der Bergkamener
Volkshochschule fur die neuen Kurse im ersten Halbjahr 2016
anmelden. Dazu konnen die Formulare genutzt werden, die sich
in dem neuen Programmheft befinnden, die jetzt an den
bekannten Stellen im Stadtgebiet ausliegen. Wer sich schnell
einen Kursplatz sichern méchte, dann dies natirlich auch im
Internet auf der Homepage der VHS tun.

Das Programmheft der Bergkamener VHS fur das erste Halbjahr
2016 ist ab sofort zu haben (v.l.): Manuela Sieland-Bortz,
Amtsleiter Nadreas Kray, Sabine Ostrwoski und Rudiger Weils.

Ab sofort steht das Programmheft der VHS Bergkamen fur das
erste Semester 2016 allen Interessierten zur Verfugung. Das
VHS Team wunscht viel SpaBR beim Stobern durch das vielfaltige
Angebot. Es 1ist fiur jede Altersgruppe und die
unterschiedlichsten Zielgruppen etwas dabel.
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Rudiger Weill, Vorsitzender des Ausschusses fur Schule, Sport
und Weiterbildung betont, dass die VHS Bergkamen ihrem
gesetzlichen Auftrage, ein bildungspolitisches Angebot, das
sich an den kommunalen Bedurfnissen orientiert, mit 157 Kursen
nachkommt.

Neben bewahrten Angeboten findet sich auch einiges Neues.
Manuela Sieland-Bortz, zustandig fur die Fachbereiche
Erndhrung / Kulinarisches, Fremdsprachen und EDV / Beruf weist
darauf hin, dass die Grundkurse Kochen und Backen, das ohnehin
schon attraktive Programm fur Kochbegeisterte, erganzen. Es
richtet sich genauso an junge Menschen, die von Zuhause
ausgezogen sind, wie auch an altere Menschen, die sich endlich
mal selbst am Herd ausprobieren wollen oder auch ihre
Ernahrungsweise andern wollen. Insgesamt vier Angebote mit
unterschiedlichen Schwerpunkten machen Lust auf die
Zubereitung von Speisen.

Bei den Fremdsprachen ist nach wie vor Englisch die Sprache,
die am intensivsten nachgefragt wird. Hier nochmal der
Hinweis, dass Seiteneinsteiger bei allen Fremdsprachen-
Angeboten herzlich willkommen sind. Wer sich unsicher ist,
welcher Fremdsprachenkurs der Richtige ist, sollte sich mit
Manuela Sieland-Bortz in Verbindung setzen und das
Beratungsangebot ,Fremdsprachen lernen” in Anspruch nehmen.
FUr diejenigen, die vor dem Erlernen einer Fremdsprache
zuruckschrecken oder das Vokabeln 1lernen 1in schlechter
Erinnerung haben, halt die VHS das Angebot ,Vokabeln lernen
leicht(er) gemacht” vor.

Bei den EDV-Kursen finden sich neben den Grundlagenkursen auch
Angebote =zur Internetnutzung, Erstellung von Webseiten,
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung auch Angebote flir das
Smartphone. Ganz neu ist das Angebot ,Mit dem Smartphone
unterwegs”. Hier konnen Weltenbummler erfahren, wie sie ihr
Smartphone fur ihre Ausflugsplanung nutzen konnen. AuBerdem
erganzt der Kurs ,Computer-Club“ das Angebot im Fachbereich
EDV. Gleichgesinnte konnen sich in dieser Veranstaltung den



verschiedensten Fragen und Problemen in Sachen Hard- und
Software widmen und werden dabei von einem Dozenten
unterstutzt.

Sabine Ostrowski, als VHS-Leitung zustandig fur die
Programmbereiche Politik / Gesellschaft, Kreatives,
Gesundheit, Grundbildung und Schulabschlisse freut sich uber
bestehende Kooperationen mit anderen Einrichtungen vor Ort,
wie TUOV Nord Bildung, dem Jobcenter im Kreis Unna, der
Diakonie, der Okologiestation aber auch dem Stadtmuseum, die
dazu beitragen, dass das Programm insgesamt an Attraktivitat
gewinnt. Beispielhaft dafidr ist hier die Kooperation mit dem
Stadtmuseum sowohl im Fachbereich Politik / Gesellschaft mit
dem Zeitzeugenkreis und im Fachbereich Gesundheit die
,Romische Wellness” zu nennen.

Das Entspannungs- und Bewegungsangebot wurde aufgrund der
groBen Nachfrage um die Angebote Progressive Muskelentspannung
und Pilates erweitert.

,Der Fachbereich Grundbildung und Schulabschlisse gewinnt nach
wie vor an Bedeutung”“, so Andreas Kray, Amtsleiter fur
Schulverwaltung, Weiterbildung und Sport, ,insbesondere durch
den Zuzug von Fluchtlingen”“. Hier muissen Menschen nicht nur
mit Sprachkursen sondern auch mit Schulbildung versorgt
werden. Die VHS Bergkamen bringt sich in die Kommission
Zweiter Bildungsweg des Landesverbands der Volkshochschulen
NRW ein, um ein Konzept fur Schulabschlusslehrgange zu
entwickeln, die den besonderen Bedurfnissen dieser Zielgruppe
entspricht.

Abschliellend noch der Hinweis darauf, dass Interessierte sich
ab sofort flur das neue Semester anmelden konnen. Das
Programmheft ist ab sofort an den bekannten Auslagestellen im
Stadtgebiet erhaltlich und steht auch online zur Verflgung.
Das VHS-Team freut sich Uber jede Anmeldung.



Zertifikatsiibergabe fur
Dozentinnen der VHS Bergkamen

Strukturiertes Wissen und Kdnnen in der Vermittlung von
Lerninhalten sind die Grundlage guter Kurse und Seminare.
Solides methodisches Handwerk zeichnet die Qualitat des
Unterrichts aus und gehdort zum Qualitatsanspruch der
Volkshochschule Bergkamen.
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Bild von 1links nach rechts: Manuela Sieland-Bortz, Petra
Achenbach, Claudia Lindemann

Claudia Lindemann und Petra Achenbach, beide Dozentinnen bei
der Volkshochschule Bergkamen, haben in den vergangenen
zwel Jahren in einem modularen Seminarsystem eine
erwachsenenpadagogische Qualifizierung absolviert und nun ihr
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Zertifikat in Empfang genommen.

,Die EPQ ist eine Qualifizierungsmallnahme des Landesverbands
der Volkshochschulen in NRW e.V.. Ziel der Fortbildung ist,
dass Kursleitende sowohl fachubergreifende Grundkenntnisse in
Erwachsenenpadagogik als auch fachspezifisches Know-how zur
Gestaltung von Kursen und Seminaren erwerben”, so Manuela
Sieland-Bortz hauptamtlich-padagogische Mitarbeiterin der VHS
und zustandig fur die Fortbildungen der Dozentinnen und
Dozenten.

Bayer Stiftung und Lions
ermoglichen Online-
Deutschkurs fiur Fliuchtlinge

Das Interesse, Deutsch zu lernen, ist unter den in Bergkamen
lebenden Fluchtlingen riesengrolS. VHS-Leiterin Sabine
Ostrowski berichtet von langen Wartelisten fur die Deutsch-
und Integrationskurse der Volkshochschule.
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Stellten den neuen Online-Sprachkurs fur Flichtlinge vor
(v.l.): Dr. Setfan KLatt, Christine Busch, Sabine Ostrowski
und Rober Stams.

Ein bisschen Luft gibt es jetzt dank der Unterstutzung durch
die Bayer Stiftung und durch den Lionsclub BergKamen. Mit
einer Spende von rund 6000 Euro ermdglichen es sie 24
Flichtlingen, bis Mai kommenden Jahres an einem innovativen
Online-Sprachkurs des Deutschen VHS-Verbands teilzunehmen. Das
Geld ist vor allem fiur die Honorare der beiden Tutoren
gedacht, an die sich die Fluchtlinge mit all ihren Fragen
wenden konnen.

Der Leiter des Bergkamener Bayer Werks Dr. Stefan Klatt und
Robert Stams vom Lions Club betonten bei der Vorstellung des
Projekts, dass sie sehr gern bereit seien, auch andere
Initiativen fur Fluchtlinge zu fordern. Wer eine gute Idee
habe wie die Bergkamener VHS mit dem Online-Sprachkurs konne
sich an sie wenden. Das gilt uUbrigens auch fur Initiativen in
Kamen.

Beigeordnete Christine Busch freut sich Uber das Engagement
der Bayer-Stiftung und des Lions Club BergKamen im Rahmen der
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Willkommenskultur fur Fluchtlinge in Bergkamen. ,Der Erwerb
der deutschen Sprache ist der Schlussel zur Teilhabe an der
Gesellschaft, Eintrittskarte in ein eigenstandig abgesichertes
Leben”, so Dr. Stefan Klatt und Robert Stams.

Viele der in Bergkamen ankommenden Fluchtlinge finden zurzeit
keinen Platz in einem 1ln tegrations- oder Deutschkurs. Um die
Wartezeit auf einen durch das Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge geforderten Deutsch-Intensivkurs sinnvoll zu
nutzen, wird die VHS Berg-kamen auf das e-Lernportal ,Ich will
Deutsch 1lernen“ des Deutschen Volkshochschulverbandes
zuruckgreifen.

Es handelt sich um ein kostenfreies Portal, mit einem
umfassenden Lernangebot auf den Niveaustufen von Al — Bl fur
Einzellernende und Kurse. Einen entscheidenden Beitrag zum
Lernerfolg leisten die sogenannten Lernbegleiter, die
individuelle Unterstutzung wahrend des Lernprozesses bieten.
Eine individuelle Unterstutzung ist zwingend notwendig, da die
Lerngruppen sehr heterogen sind, sowohl vom Lernstand als auch
bedingt durch die Herkunft.

Die VHS setzt Lehrpersonal als Lernbegleiter ein, die uber
Erfahrungen mit der Vermittlung von Deutsch als Fremdsprache
verfugen und mit den Spendengeldern finanziert werden konnen.
Sie haben eine padagogische Ausbildung und fundierte
Medienkompetenz und unterstutzen die Lernenden bei der
Lernerfolgskontrolle. Sie geben Lerntipps und koénnen bei
dieser Form des Lernens eine individuelle FOorderung umsetzen,
die den unterschiedlichen Lerngruppen entgegenkommt. Einen
Lernbegleiter als Ansprechperson zu haben, unterstutzt
nachweislich die Motivation der Lernenden.

Lerngewohnte Menschen, die auch in der Lage sind selbstandig
zu lernen, haben zudem die Moéglichkeit, aullerhalb der
Kurszeiten selbstandig weiter zu lernen und damit die
Flexibilitat des Lernportals hinsichtlich der zeitlichen und
ortlichen Unabhangigkeit zu nutzen.



Ubrigens: Der Deutsche Volkshochschulverband arbeitet zurzeit
daran, die Seite ,Ich will Deutsch lernen“ fur Smartphones
tauglich zu machen. So konnen die Fluchtlinge auch dann auf
sie zuruckgreifen und Deutsch lernen, wenn sie nicht in den
Computerraumen im Treffpunkt online gehen konnen. Viele Blrger
bedugten die Handy-Nutzung von Flichtlingen mit misstrauen.
»Ich bin froh, dass sie Handy haben”, betonte Sabine
Ostrowski.

Zunachst werden zwel Lerngruppen eingerichtet, die an dreil
Nachmittagen in der Woche im EDV-Schulungsraum der VHS
unterrichtet werden. Berlcksichtigung fur die Teilnahme fin-
den dabei Personen, die in den letzten Wochen auf einer
Interessentenliste erfasst wurden.

Die groRzugige Finanzausstattung durch die Bayer-Stiftung und
den Lions Club BergKamen erméglicht 300 Unterrichtsstunden;
das Projekt endet am 23. Mai 2016.

Weihnachtliche Koch- und
Backkurse bei der VHS

Bald steht wieder das Weihnachtsfest vor der Tur! Dabei steht
man vor der Herausforderung, die Feiertage selber zu geniefen,
aber auch den Gasten eine kulinarische Offenbarung zu bieten.

In diesem Kochkurs der Volkshochschule lernen die Teilnehmer,
ein 4-gangiges, gut vorzubereitendes Gourmet-Menu
herzustellen, das sie zu Hause leicht nachmachen konnen. Damit
haben sie an den Festtagen Zeit, die sie mit Ihren Gasten
verbringen konnen, anstatt stundenlang in der Kiche zu stehen.
Dieser Kurs mit der Kurs-Nr. 0713 findet am Donnerstag,
26.11.2015, in der Zeit von 18.00 bis 21.45 Uhr in der
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Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15,00
Euro zzgl. einer Lebensmittelumlage zwischen 10,00 und 15,00
Euro.

Sie haben SpaB am Backen und Verzieren und brauchen noch
Anregungen fur die Weihnachtszeit? Dann sind Sie im folgenden
Kurs genau richtig. Hier werden leckere Cupcakes, Cakepops und
ein Tannenbaum aus Hefeteig gebacken.

Dieser Kurs mit der Kurs-Nr. 0715 findet am Dienstag,
08.12.2015, in der Zeit von 17.00 bis 21.30 Uhr in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 18,00
Euro zzgl. einer Lebensmittelumlage von 8,00 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden und uber weitere Kurse informieren.

VHS-Kurs Office 2010 fur
Einsteiger oder Umsteiger

Wer bisher Office 2003 benutzt und Tipps und Hinweise zu
Office 2010 mit seinen Anwendungen Word, Excel und Powerpoint

benotigt, ist in dem Kurs ,0ffice 2010 fur Einsteiger und
Umsteiger” der VHS Bergkamen richtig. An vier Abenden wird den
Teilnehmern u.a. die neue Oberflache erklart, Funktionsweisen
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verdeutlicht und Fragen zu den Anwendungen beantwortet. Sie
sollten, auch wenn Sie Einsteiger sind, uber die
grundsatzlichen Funktionsweisen von Programmen und Computern
Grundkenntnisse besitzen, Dateien und Ordner sollten Ihnen ein
Begriff sein.

Wahrend des Kurses konnen Sie auch Problemstellungen aus Ihrem
,Buroalltag” mitbringen, wobei die Kursleitung versuchen wird,
diese mit Ihnen zu 16sen. Der Kurs findet viermal donnerstags
in der Zeit von 18.30 bis 20.00 Uhr im VHS Gebaude
,Treffpunkt” statt und kostet 18,40 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www .bergkamen.de anmelden und uUber weitere Kurse informieren.

VHS-Kurse fordern die
Gesundheit und das
Wohlbefinden

Im reichhaltigen Angebot der Bergkamener Volkshochschule
befinden sich auch wieder Kurse, die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu fordern.

Qi Gong

Qi Gong-Ubungen dienen der Pflege der eigenen Lebenskraft.
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Durch harmonische, flieBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen kommen wir zu mehr Korperbewusstsein und
innerem Gewahrsein. Ein inneres und aulleres Gleichgewicht kann
entwickelt werden und unterstitzt uns, Ruhe und Sammlung zu
finden. Mit dieser sanften Methode tragt es zur Gesundung und
Harmonisierung des Menschen bei. Qi Gong sorgt fur eine gute
Haltung und Atmung und baut Stress ab. Bewegung, Atmung und
Vorstellung sind die drei S&ulen der Ubung. Qi Gong ist fir
alle Altersgruppen geeignet. Am Samstag, 24.10.2015 bietet die
VHS Bergkamen diesen Qi Gong Kompaktkurs in der Zeit von 11.15
bis 15.15 Uhr an. Die Kursgebuhr betragt 10 Euro.

Energie in Balance

Bei Ruckenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger 1lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch wunseren Korper oder unsere
Korperhaltung beeinflussen. In dem VHS-Kurs ,Mit meiner
Energie in Balance” (Kursnummer 3410) der Volkshochschule
Bergkamen beschaftigen sich die Teilnehmer mit den Folgen von
Stress auf das geistige und korperliche Wohlbefinden. Im Kurs
wird erlernt, wie eine Vielzahl von Korper-, Atem-, und
Entspannungsibungen und weitere unterstutzende Malnahmen
energieraubende Belastungen besser verkraftet werden und das
Energiedepot wieder aufgebaut werden kann. Dies fuhrt zu
korperlichem und geistigem Wohlbefinden, was Balance und
Stéarke erméglicht. Bei Ubungen mit SpaBfaktor kénnen die
Kursbesucher erleben, wie 1in Sekunden schnell die

korperliche Haltung und der Gemutszustand verbessert werden
kann. Der Kurs findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” am Samstag
den 31.10.2015 von 10.30 bis 12.00 Uhr statt. Die Kursgebuhr
betragt 4 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der



Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

VHS-Kurse zeigen, wile man
sich sicher im World Wide Web
bewegt

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»Grundlagen der Internetnutzung”, der am 26.10.2015 um 18:00
Uhr beginnt und vier Mal montagsabends lauft.

Der erfahrene Dozent Bernd Falkenberg fluhrt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bereits Uuber
Grundkenntnisse 1in der PC-Anwendung verfugen sollten,
systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie man
Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. ,Wichtig 1ist mir, dass die
Teilnehmenden nach dem Kurs im Umgang mit dem Medium Internet
sicher sind“, sagt Dozent Bernd Falkenberg. ,Wir beschaftigen
uns mit der Beteiligung an sozialen Netzwerken wie Facebook
oder Twitter ebenso wie mit dem Stobern bei ebay.“

Dieser Kurs mit Kursnummer 5106 umfasst 16 Unterrichtsstunden
und kostet 36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.

Die Gefahren durch Hacking, Viren und Phishing im Internet
sind vielfaltig und grol. Der Kurs ,Internetnutzung- Chancen
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und Risiken” geht den Fragen nach wie Daten geschutzt werden
konnen. Wann gebe ich eigentlich meine personlichen Daten im
Internet preis? Und woflir kann ich den privaten Modus 1in
meinem Browser nutzen? Der Dozent Bernd Falkenberg wird an
diesem Abend Antworten zu diesen Fragen geben. Der Kurs
»Internetnutzung — Chancen und Risiken” mit der Kursnummer
5925 findet am 28.10.2015 um 18.00 Uhr statt, umfasst 4
Unterrichtsstunden und kostet 9,20 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www .bergkamen.de anmelden und uUber weitere Kurse informieren.

Jetzt anmelden fur VHS-Kurse
nach den Herbstferien

Nach den Herbstferien starten weitere Kurse bei der
Volkshochschule Bergkamen, fur die jetzt eine Anmeldung
erforderlich 1ist.

Den Auftakt machen die beiden Kurse aus der Reihe Kreative
Fotografie: Der Kurs ,Die Welt mit anderen Augen sehen”
(Kursnummer 2114) vermittelt Tipps und Tricks mit denen die
Teilnehmer zukunftig schonere und spannendere Fotografien
erstellen konnen. Der Dozent Helmut Berndt arbeitet als
Grafik-Designer und hat visuelle Kommunikation studiert. Er
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wird anhand von Fotoabzuigen gemeinsam mit den Teilnehmern die
Struktur guter Fotos beleuchten, den richtigen Blickwinkel und
Bildaufbau finden. Der Kurs startet am 21.10.2015 und findet
drei Mal mittwochs von 18.30 bis 21.00 Uhr statt. Die
Kursgebuhr betragt 27 Euro.

Im zweiten Kurs aus dieser Reihe mit dem Titel ,Kreative
Fotografie — Urbane Entdeckungsreise” (Kurs 2115) ruckt das
Unscheinbare in den Fokus. Themenbezogen werden, im urbanen
Unfeld, die Moglichkeiten anderer Betrachtungsweisen 1in
Verbindung mit Ausschnitt und Bildaufbau sowohl theoretisch
als auch durch praktische Aufgaben vermittelt. Der Kurs
beginnt am 22.10.2015 und findet 4 Mal donnerstags von
18.30-21.00 Uhr statt. Die Kursgebuhr betragt 36 Euro. Eine
eigene Kamera oder auch ein Smartphone und die Kenntnisse
ihrer Bedienung sind Voraussetzung fur die Teilnahme.

Im Bereich Berufliche Bildung gibt es noch wenige Kursplatze
in folgenden Veranstaltungen:

Am 23. und 24. Oktober 2015 konnen Teilnehmer den ,Weg zum
leistungsstarken Gedachtnis” (Kursnummer 5904) beschreiten.
,Die zwei Geheimnisse der Gedachtniskunst sind leicht und mit
Spall zu erlernen. Ein gutes Gedachtnis zu besitzen bedeutet
mehr als nur das exzellente Speichern und Abrufen von
Fakten“”, so die Dozentin Swetlana Lau. Fur den Kurs sind
Schreibutensilien mitzubringen. Die Kurszeiten sind Freitag,
23.10.2015, von 17 bis 21 Uhr und Samstag, 24.10.2015, von
9.30 bis 16.00 Uhr. Die Kursgebuhr betragt 29,90 Euro.

Die eigene Personlichkeit noch besser zur Geltung zu bringen
und die richtige Kombination von Farben und Stil darum geht es
in dem Kurs ,Farb- und Stilberatung” (Kurs 5912). Jeder
Teilnehmerin wird durch eine individuelle Beratung das
Zusammenspiel von Farben und Teint deutlich gemacht. Ziel der
Analyse ist es, die idealen Farben fur Garderobe, Make-up,
Haare und Accessoires festzustellen und damit ein angenehmes
AuReres zu schaffen und die eigene Persdnlichkeit zu



unterstreichen. Der Kurs findet am 24.10.2015 von 10 bis 17
Uhr statt und kostet 66 Euro.

Alle Kurse finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt. Eine
vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich bis eine Woche
vor Kursbeginn. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber www.vhs.bergkamen.de
anmelden und Uber das weitere Kursangebot informieren.

Discofox fir Anfanger -
Anmeldungen nur zu zwelt

Discofox ist der Tanz, der zu fast jeder Stimmungsmusik
getanzt werden kann und den so ziemlich jede Tanzerin und
jeder Tanzer auf einer Party oder einem Fest beherrscht. Wer
also nicht zum Thekenhocker werden mochte, sondern mitmischen
will, sollte diesen Tanz erlernen. Im Anfangerkurs werden die
Grundfiguren und Grunddrehungen vermittelt und zusatzlich
einige interessante Varianten einstudiert.

Eine Anmeldung ist nur zu zweit moéglich, damit jeder
Teilnehmende eine/n Tanzpartner/in hat.

Dieser zweitagige Kurs mit der Nummer 2091 umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet 24,00 €. Er findet am 23.10.2015
von 18.00 bis 20.15 Uhr und am 24.10.2015 von 10.00 — 12.15
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Uhr in der kleinen Halle der Sporthalle Am Friedrichsberg
statt.

Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.vhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.

VHS-Kurs: ,Exotische Kiiche
Asiens”

Knackiges Gemuse, mageres Fleisch, Fisch, Reis, Nudeln,
aromatische Gewlrze und kurze Garzeiten bestimmen die
asiatische Kilche. Aus landestypischen Zutaten bereiten die
Teilnehmer gemeinsam kostliche Vorspeisen, Hauptgerichte und
Desserts im asiatischen Stil zu. Dabei werden Uberwiegend
frische, gesunde und leicht erhaltliche Zutaten verwendet. Auf
frittierte Speisen wird dabei verzichtet. Anschliefend werden
die Kostlichkeiten gemeinsam in gemitlicher Runde genossen.

Mitzubringen sind ein scharfes Messer, eine Schirze und
Vorratsbehalter. Der Kurs mit der Kursnummer 0706 findet am
01.10.2015 in der Zeit von 18:00 bis 21:45 Uhr in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15€
zzgl. einer Lebensmittelumlage von 8 bis 15€, die abhangig der
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aktuellen Tagespreise umgelegt wird.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 -
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www.Vvhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.
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