PC-Grundlagen und Android-
Smartphones oder -Tablets:
VHS Bergkamen hat noch freie
Kursplatze

Bei der VHS Bergkamen startet am Donnerstag, den 24.09.2026,
ein neuer PC-Grundlagen-Kurs. Hier lernen die Teilnehmenden
den Umgang mit ihrem PC Schritt fdr Schritt kennen, bis hin
zur Bedienung des Internets, und konnen die Vielfalt eines
heutigen Computers entdecken. Bei der Themenauswahl werden
selbstverstandlich die Interessen der Kursteilnehmer
berucksichtigt. Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit
maximal 6 Teilnehmern 10 x donnerstags von 9.00 bis 10.30 Uhr
in der VHS ,Treffpunkt” statt und kostet 100,- Euro.
Kursnummer 262-5101

Grundlegende Funktionen des Android-Smartphones oder -Tablets
konnen Interessierte im gleichnamigen Kurs erlernen. Inhalte
sind die Grundeinstellungen bis hin zu Apps, Updates oder auch
das Thema Sicherheitseinstellungen. Vorkenntnisse sind fur
diesen Kurs nicht erforderlich. Der Kurs beginnt am
Donnerstag, 24. September, und findet 4-mal in der Zeit von
18.30 bis 20.00 Uhr statt. Der Kurs kostet 40,— Euro.

Anmeldungen sind online unter www.vhs.bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 moglich.
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,Demokratie beginnt bei uns!"“
— Talkrunde 1in der VHS
Bergkamen

Demokratie lebt vom Mitmachen, vom Austausch, von Toleranz und
von Menschen, die bereit sind, Verantwortung fur ihre
Gemeinschaft zu ubernehmen. Unter dem Titel ,Demokratie
beginnt bei uns!” 1adt die Volkshochschule Bergkamen am
Dienstag, 22. September, von 17 bis 22 Uhr zu einer Talkrunde.

Im Mittelpunkt des Talks stehen persdnliche Erfahrungen und
die Frage, wie Menschen sich vor Ort engagieren und aktiv an
der Gestaltung ihrer Gemeinschaft beteiligen konnen.

Als Gaste nehmen Jan Groesdonk und David Heinze, Lehrer am
Stadtischen Gymnasium Bergkamen, Sami Miri vom Burgerverein
JWir in Rinthe” sowie Jochen Wehmann von der Evangelischen
Martin-Luther-Kirchengemeinde teil. Sie berichten daruber, wie
sie sich einbringen, Verantwortung uUbernehmen und
demokratische Beteiligung in ihrem jeweiligen Umfeld erleben
und gestalten.

Die Moderation der Talkrunde Ubernehmen der Journalist Michael
Dorlemann und der ehemalige Bergkamener Feuerwehrchef Dietmar
Luft. Sie moderieren auch den ,Bergkamen Talk“.

Fiir die musikalische Begleitung sorgt Enise Unal, ein junges
Talent der Musikschule Bergkamen, mit Gesang und E-Piano.

Die Veranstaltung findet in der VHS Bergkamen, Lessingstr. 2,
59192 Bergkamen statt. Vorabanmeldungen sind erwlnscht.
Weitere Informationen gibt es bei der VHS Bergkamen unter
www.Vvhs.bergkamen.de

Die Veranstaltung ist Teil der Regionalen Bildungskonferenz
2026 und setzt ein Zeichen dafur, dass demokratisches
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Engagement nicht nur auf politischer Ebene stattfindet,
sondern unmittelbar vor Ort beginnt: in Schulen, Vereinen,
Kirchengemeinden und im taglichen Miteinander.

Die Regionale Bildungskonferenz beinhaltet an 10 Tagen 1in
allen 10 Kommunen von September bis Mitte Oktober Aktionen und
Veranstaltungen vor Ort.

Titel: Demokratie beginnt bei uns!

Datum: Dienstag, 22.09.2026

Zeit: 17.00 bis 20.00 Uhr

Ort: VHS Bergkamen, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen

Eintritt ist frei. Es wird um eine Spende fur wohltatige
Zwecke gebeten.

Noch freie Platze bei der VHS
Bergkamen 1n verschiedenen
Yoga-Kursen

Die Volkshochschule Bergkamen bietet im Frobelhaus (ehemalige
Albert-Schweitzer-Schule) in Oberaden ab dem 11. September
2026 zwel Kurse ,Yoga am Vormittag” an. Die Kurse laufen bis
zum 18. Dezember 2026 und finden an 12 Terminen, jeweils
freitags von 9.00 bis 10.00 Uhr oder 10.15 Uhr bis 11:15 Uhr,
statt. Die Kursgebuhr betragt pro Kurs 51,20 Euro.

Ein neuer Kurs ,Meditation, Klang & Yoga, Entspannung fur
Korper und Geist“ in der VHS Bergkamen (Lessingstrafle 2, 59192
Bergkamen) startet am 08. September 2026 und findet an 12
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Terminen, jeweils von 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr, statt. Im Kurs
werden sanfte Yogaubungen (Ananas), gefuhrte Atemtechniken mit
wohltuender Wirkung von Klangen miteinander verbunden. Ziel
ist es, die Beweglichkeit zu fordern, Stress abzubauen und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Der Kurs eignet sich
sowohl fir Anfangerinnen und Anfanger als auch fir
Teilnehmende mit ersten Yogaerfahrungen. Die Kursgebuhr
betragt 51,20 Euro.

Der Kurs ,Sanftes Yoga fur einen starken Rlicken” bietet
ebenfalls sanfte Yogalubungen, gepaart mit der Kraftigung der
Rucken- und Bauchmuskulatur, die die Wirbelsaule mobilisieren
soll und verspannte Bereiche wieder in Bewegung bringen soll,
an. Dieser Kurs lauft ab dem 08.09.2026 bis zum 01. Dezember
2026 jeweils dienstags fur 7 Termine von 08.45 Uhr bis 10.15
Uhr in der VHS Bergkamen, LessingstraBe 2, 59192 Bergkamen.
Auch dieser Kurs eignet sich fur Anfangerinnen und Anfanger
sowie auch fur Teilnehmende mit ersten Yogaerfahrungen. Die
Kursgebluhr betragt 44,80 Euro.

Anmeldungen sind jederzeit online moOoglich unter
www.Vvhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-2853001 oder
2853002, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.

VHS Bergkamen prasentiert
neues Kursprogramm: Lernen
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und gemeinsam Zukunft
gestalten

Die Volkshochschule Bergkamen stellt ihr
neues Kursprogramm vor und ladt alle
Birgerinnen und Burger herzlich ein,
Bildungsangebote auszuprobieren, neue
Fahigkeiten zu erlernen und sich in der
Gemeinschaft auszutauschen. Von
Sprachkursen uber Gesundheit und
Freizeit bis hin zu digitalen

Gemeinsam das Morgen gestalten.

Kompetenzen bietet das Programm P g

vielfaltige Wege, Wissen zu erweitern
und personliches Wachstum zu foérdern.

Start des Semesters ist am 7. September und die Anmeldephase
hat begonnen. Mit mehr als 140 Veranstaltungen bietet die
Volkshochschule erneut ein breit gefachertes Angebot fur
unterschiedliche Interessen und Altersgruppen.

Eine ganze Reihe von EDV-Seminaren geben einen Uberblick, wie
KI (kunstliche Intelligenz) z. B. im Alltag und im Beruf
genutzt werden kann und im kommenden Semester gibt es dazu
eine komplette Bildungswoche. Der EDV-Bereich ist aber noch
breiter aufgestellt. Angefangen bei Grundlagen- und
Aufbaukursen zu Windows 11, Word, Excel uber Datenschutz,
Internetsicherheit und ,,Online-Banking“.

Im Bereich Berufliche Bildung und Schlusselkompetenzen sind
die Impulsworkshops fur mehr Widerstandskraft im Berufsalltag
und zum professionellen Umgang mit Veranderungen neu im
Programm.

Bei den Sprachenkursen finden sich wieder Angebote zu
Spanisch, Englisch, Franzosisch, Niederlandisch und
Italienisch.
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Das Themenfeld Recht bietet Vortrage zu Vorsorge und Testament
und im Bereich Padagogik und Erziehung werden der
Medienfuhrerschein fur 9 bis 14-jahrige Angeboten und der
Vortrag Kinder & Medien, der Eltern eine Orientierung zur
digitalen Mediennutzung bietet und zeigt Wege auf, Risiken zu
minimieren und Chancen gezielt zu nutzen. Aktuelle Themen
greift die VHS im Programmbereich Politik und Gesellschaft
auf. Hier gibt es zahlreiche Vortrage und Workshops, die
politische und gesellschaftliche Zusammenhange verstandlich
und fundiert zu erklaren.

Im Gesundheitsbereich finden sich Yoga-, Fitness- und
Entspannungsangebote aber auch Vortrage. Diese Formate
unterstutzen bei einer nachhaltigen, gesundheitsforderlichen
Lebensweise und fordern die Gesundheitskompetenz. Es werden
Wege aufgezeigt, wie Ruhe in der Hektik und Energie getankt
werden kann.

Die VHS versteht sich als Ort der Begegnung, an dem Menschen
unabhangig von Alter, Herkunft oder Lebenssituation
zusammenkommen konnen. Und auch durch die Teilnahme an Online-
Angeboten ermoglicht Teilnehmenden wieder zahlreiche
Moglichkeiten zur Weiterbildung.

Anmeldungen sind online unter www.vhs.bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307-285-3002 oder 285-3001 moglich.

Whisky around the World — VHS
hat noch freie Platze beim
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Tasting

Die Volkshochschule Bergkamen bietet am 19.06.2026 von 19.00 —
21.30 Uhr Whisky-Tasting ,Whisky around the World“ an.

Mit Whisky verbindet man meistens Schottland, Irland und
Amerika. Es gibt aber auch in anderen Landern interessante
Destillate, die es zu entdecken gibt. In diesem Tasting werden
Ihnen 8 Whisk(e)y’s aus unterschiedlichen Landern vorgestellt.
Gehen Sie u.a. auf eine Reise nach Neuseeland, Australien,
Japan, Namibia und naturlich auch Deutschland.

Ein Erlebnis, besonders fur Whisky-Liebhaber, Genussmenschen,
aber auch fiur alle, die mehr Uber die Geschichte des Whiskys
und der Herstellung erfahren und verkosten mochten.

Hinweis: Die Teilnahme ist ab 18 Jahren moglich.
Die Kursgebuhr betragt 60,- Euro.

Anmeldungen sind ab sofort erwlnscht. Online unter
www.Vvhs.bergkamen.de oder telefonisch unter 02307-285-3002
oder 285-3001.

Kulinarische Reise nach
Indien: Freie Platze 1im
Kochkrus der VHS Bergkamen

Die Volkshochschule Bergkamen 1adt alle Feinschmecker und
Kochbegeisterten zu einem einzigartigen Kochkurs Ende Mai ein.
Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien und entdecken
Sie die Geheimnisse dieser vielfaltigen Kuche. Der Kurs 1ist
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ideal fur alle, die ihre Kochkunste erweitern und etwas uber
das Land erfahren mochten.

Eine kulinarische Reise nach Indien

Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Kiche
mit dem Gewlrz ,Curry” und den aromatischen ,Curryblattern”
kennen. Dieses Seminar bietet vier inspirierende Stunden mit
nutzlichen Kochtipps und spannenden Gerichten, bestehend aus
Reis, Fladenbrot, Gemise und JoghurtsoBe. AulBerdem gehort je
nach Vorliebe fur Vegetarier ein Linsengericht wund far
Fleischliebhaber ein Fleischgericht (Lammcurry) dazu. Am Ende
des Kurses geniellen Sie gemeinsam die zubereiteten
Kostlichkeiten mit einem indischen Tee und einem Mango Lassi.

Kursnummer: 3503

Curry und Curryblatter — Rezeptevariante F

Leitung: Frau Regina Gurram

Datum: 27. Mai 2026

Zeit: 18:00 — 21:45 Uhr

Ort: Frobelhaus, Lehrkuche

Kosten: 15 Euro, zzgl. 14,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.

Hinweis: Bitte bringen Sie zwei Trockentucher, Spultuch,
Schurze, Vorratsdosen, ein scharfes Messer und etwas zu
trinken mit.

Weitere Informationen und Kursinhalte kdnnen Sie aus der
Homepage der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort koénnen Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre
Anmeldungen wdhrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/285 3002
und 285 3001 entgegen.


https://vhs.bergkamen.de

Digitales Erbe und Kiinstliche
Intelligenz - VHS hat noch
kurzfristig freie Platze

Digitales Erbe

Der Kurs am 05.05.2026 von 18:00 bis 20:30 Uhr behandelt den
Digitalen Nachlass: Wie kommen Angehdrige an elektronische
Zugangsdaten, wenn man ,nicht mehr kann“?

Digitales Erbe — Was bedeutet das und wie konnen Sie Ihren
digitalen Nachlass regeln? Was geschieht mit Ihren
Digitaldaten, wenn Ihr Partner/Partnerin verstirbt? Das
Internet vergisst nie. Klaren Sie bereits zu Lebzeiten, wer
Zugriff auf Daten, Kontakte, Passwdrter, Videos und Online-
Medien erhalten soll, z. B. E-Mail-Konten, Social-M Media,
PayPal, Amazon/eBay, Cloud.

In diesem Kurs erhalten Sie praktische Hinweise, wie Sie Ihren
digitalen Nachlass rechtzeitig regeln und Ihre AngehOrigen vor
Problemen bewahren. Am Ende konnen Sie Fragen stellen. Der
Kurs findet 2 x dienstags von 18.00 bis 20.30 Uhr
stattbeinhaltet keine Rechtsberatung.

Einfilhrung in die KI-Welt — Kurs bei der VHS Bergkamen

KI ist in aller Munde. Aber was ist die KI? Was kann sie fur
Sie erledigen oder Ihren Alltag erleichtern? Und wie
gefahrlich kann KI sein? Welche Verantwortung tragen wir als
Anwender:innen?

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der KI kennen und
entdecken, wie sie eingesetzt werden kann. Wir erstellen
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gemeinsam Bilder, generieren beispielhaft Texte fair
Internetseiten und schreiben Pressemitteilungen. Abschliellend
erlautert die KI ein komplexes Thema, erklart durch einen
Dozenten.

Wenn Sie neugierig auf KI sind, melden Sie sich an. Der Kurs
wird NICHT von der KI durchgefuhrt, sondern von einem
Dozenten, der mit Ihnen zusammen dieses neue Terrain betritt.

Termine: 3 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr Beginn: 19.05.2026

Anmeldungen sind ab sofort erwunscht. Online unter
www.Vvhs.bergkamen.de oder telefonisch unter 02307-285-3002
oder 285-3001.

Mit der Volkshochschule
Bergkamen 2zum Ersten oder
Mittleren Schulabschluss

Die Schulabschlusse bieten jungen Menschen wichtige Grundlagen
fur ihren weiteren Bildungsweg — sei es fur eine berufliche
Ausbildung oder den Besuch weiterfihrender Schulen.

Moglich ist der Erwerb des Ersten Schulabschlusses (ESA) und
des Mittleren Schulabschlusses (MSA).

Die Teilnahme an den Schulabschliussen steht sowohl
Schilerinnen und Schilern der allgemeinbildenden Schulen als
auch externen Bewerberinnen und Bewerbern offen.

Die staatlich anerkannten Abendlehrgange beginnen jeweils nach
den Sommerferien und enden vor den Sommerferien des
Folgejahres mit den entsprechenden zentral organisierten,
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standardisierten Abschlusspruafungen.

»Ein Schulabschluss ist weit mehr als ein Zeugnis“, betont
Thomas Lackmann. ,Er ist ein wichtiger Meilenstein im Leben
und erdoffnet neue Chancen — beruflich wie personlich. Wer
einen Abschluss nachholt, zeigt Mut, Ausdauer und den festen
Willen, seine Zukunft aktiv zu gestalten.”

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn
Thomas Lackmann, stellvertretender Leiter der Volkshochschule,
Tel.: 02307/285-3012, E-Mail: t.lackmann@bergkamen.de.

Die VHS Bergkamen freut sich darauf, Sie auf Ihrem Bildungsweg
zu begleiten und Ihnen dabei zu helfen, Ihre Ziele zu
erreichen.

Volkshochschule Bergkamen
startet mit Excel Aufbaukurs
nach den Osterferien

Am 13.04. startet der Kurs ,Excel Aufbau I" bei der VHS
Bergkamen. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, wie sie Daten
schnell und professionell analysieren und visualisieren
konnen. Die hierflir benotigten fortgeschrittenen Excel-
Techniken werden leicht und verstandlich anhand konkreter
Praxisbeispiele mit vielen Visualisierungen geubt. Der Kurs
findet 5-mal montags von 18.00 bis 21.00 Uhr statt und kostet
90 Euro.

Anmeldungen sind ab sofort erwlinscht. Online unter
www.Vvhs.bergkamen.de oder telefonisch unter 02307-285-3002
oder 285-3001.
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Noch Platze frei 1in VHS-
Kursen: PayPal und Online-
Banking

Am Donnerstag, den 16.04. beginnen zwei neue Kurs zu Online-
Bezahlsystemen bei der VHS Bergkamen, in denen es aktuell noch
freie Platze gibt. In dem Kurs ,PayPal” erfahren Sie, wie Sie
PayPal sicher und effizient fir Online-Transaktionen nutzen
konnen. In dem praxisorientierten Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt ein PayPal-Konto einzurichten, Zahlungen zu senden und
zu empfangen und wie man Sicherheitseinstellungen vornimmt
sowie Tipps fur den sicheren Umgang mit PayPal. Der Kurs
richtet sich an Einsteiger sowie an alle, die ihre Kenntnisse
vertiefen mochten und findet am 16.04.26 von 14.00 bis 15.30
Uhr statt, die Kursgebuhr betragt 10 Euro.

Als zweiten Kurs bietet die VHS Bergkamen ,Online-Banking -
Ihr Einstieg ins Online-Banking“ an, bei dem die Vor- und
Nachteile aufgezeigt werden. Ebenso werden die
sicherheitsrelevanten Aspekte besprochen und anhand von
praktischen Ubungen mit Testkonten die vielen Méglichkeiten
erklart. Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Einstieg
ins Online-Banking wagen mochten. Immer mehr Filialen der
Banken und Sparkassen schlieBen und damit sind die
Bankgeschafte nicht mehr so leicht zu erledigen. Er findet 2-
mal donnerstags statt und startet am 16.04. um 16.00 Uhr. Die
Kursgebuhr betragt 20 Euro.

Anmeldungen sind ab sofort erwlinscht. Online unter
www.Vvhs.bergkamen.de oder telefonisch unter 02307-285-3002
oder 285-3001.


https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-in-vhs-kursen-paypal-und-online-banking-2/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-in-vhs-kursen-paypal-und-online-banking-2/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-in-vhs-kursen-paypal-und-online-banking-2/
http://www.vhs.bergkamen.de

VHS Bergkamen: Freie Platze
im Spanischkurs fur Anfanger

Am 15.04.26 startet bei der VHS Bergkamen ein Spanischkurs fur
Anfanger (Kursnummer 4200). Dieses Angebot wurde kurzfristig
ins Programm genommen und ist ideal fur Anfanger*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen. Inhalte sind grundlegenden
Redewendungen zur BegriBung und Vorstellung und das Uben der
spanischen Aussprache.

Die Teilnehmer lernen Angaben zu ihrer Person zu machen
(Alter, Wohnort, Beruf u. a. m.) und natidrlich auch das
Bestellen von Tapas und Getranken in einer ,Bar“. Kleine
Dialoge und praxisnahe Ubungen sorgen dafiir, dass das Gelernte
sofort angewendet werden kann.

Der Kurs startet am 15.04.2026 und findet an 10 Terminen
mittwochs von 17.30 bis 19.00 Uhr statt. Die Kursgebuhr
betragt 60 Euro.

Weitere Informationen und Anmeldungen sind jederzeit online
moglich unter www.vhs.bergkamen.de . Das Team der VHS
Bergkamen nimmt Anmeldungen auch gerne telefonisch unter
02307-285-3001 oder 285-3002, sowie per E-Mail unter
vhs@bergkamen.de oder persdnlich entgegen.
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