
Neues VHS-Programm für das 1.
Halbjahr  2026:  „Wo  Neugier
Wissen wird“
Ab  sofort  liegt  das  neue  Programm  der  Volkshochschule
Bergkamen an den bekannten Stellen im Stadtgebiet aus. Wer
lieber online in den rund 240 Kursen und Vorträgen stöbern
möchte,  kann  das  unter  der  Internetadresse
www.vhs.bergkamen.de.

Das erste Halbjahr beginnt am 26.01.2025 mit Ausnahme der
Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von Schulabschlüssen und
der Integrationskurse, die direkt nach den Weihnachtsferien am
07.01.2026 beginnen.

Auch im Semester 2026 präsentiert sich die Volkshochschule
Bergkamen als vielseitiger Lern- und Begegnungsort für alle
Generationen. Das neue Programmheft umfasst bewährte Klassiker
ebenso  wie  neue  Schwerpunkte  an  Kursen,  Vorträgen  und
Veranstaltungen  –  engagiert,  aktuell  und  inspirierend.

Im  Kreativbereich  sind  die  beliebten  Tanzkurse  wieder  im
Programm sowie eine Vielzahl von kunsthistorischen Vorträgen,
die  online  angeboten  werden.  Exkursionen  und  Kurse  zur
Fotopraxis runden das Angebot in diesem Programmbereich ab.

Im Fachbereich „Gesundheit“ mit dem Motto „VHS macht gesünder“
lädt die Volkshochschule Bergkamen dazu ein, Körper und Geist
in  Einklang  zu  bringen.  Ob  Yoga,  Rückenschule,  Ernährung,
Achtsamkeit oder Bewegungskurse – der Fachbereich Gesundheit
bietet  viele  Möglichkeiten,  aktiv  etwas  für  das  eigene
Wohlbefinden  zu  tun.  Ziel  ist  es,  gesundheitsbewusstes
Verhalten zu fördern und Angebote für Menschen jeden Alters
und Fitnessgrades zugänglich zu machen. Hierfür werden viele
unterschiedliche  Entspannungs-,  Fitness-  und  Bewegungskurse
angeboten.
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Interessante Vorträge u.a. zum Thema „Essen für die Gesundheit
–  Nahrung  als  Medizin“,  „Autoimmunkrankheiten“,  “Chronische
Atemwegserkrankungen“,  Depressionen  und  viele  mehr
vervollständigen  hier  den  Fachbereich  Gesundheit.

Des  Weiteren  wird  auch  wieder  in  der  Lehrküche  der  VHS
Bergkamen gekocht. Gestartet wird gleich Ende Januar mit einem
„Neujahrsmenü  aus  Österreich“,  welches  Glück  und  Genuss
bringen  kann,  so  der  Dozent  Raphael  Platzer,  weitere
Kochthemen  sind  im  Programm  zu  finden.

Die  verschiedenen  Getränke-Seminare  wie  z.B.  „Whiskey  –
Schottisches Einsteiger Tasting“ oder das Weinseminar „Weine
zum Frühling und Sommer“ und unterschiedliche „Gin-Tastings“
runden das kulinarische Angebot ab. In diesen Seminaren steht
nicht nur die geschmackliche Reise, sondern auch die Einblicke
in  die  verschiedenen  Regionen,  Länder,  Kulturen  und
Herstellungsverfahren  im  Fokus.  Wichtig  für
„Wiederholungstaster*innen“:  Es  gibt  keine  Dopplung  zu
vorherigen Tastings.

Bei den Fremdsprachenkursen können die beliebten Klassiker wie
Spanisch  für  Anfänger  und  Fortgeschrittene  belegt  werden,
Englisch  auf  unterschiedlichen  Niveaustufen  vertieft  werden
und wenn Vorkenntnisse in Französisch vorhanden sind, kann man
bei der VHS Bergkamen weiterlernen.

Ganz neu sind im kommenden Semester der Kurs „Niederländisch
für Anfänger“ und ein Kurs „Business Englisch“, denen jeweils
ein  Schnupperworkshop  vorausgeht.  Die  Teilnehmer  erfahren
dort,  was  sie  in  den  Kursen  erwartet.  Der  Kurs  Business
Englisch wird 2-mal pro Woche durchgeführt, und richtet sich
an Lernende, die rasch in die Lage versetzt werden möchten,
sich  selbstständig  auf  Englisch  zu  verständigen,  sich  zu
unterhalten und mitzuteilen.

Der Bereich „EDV und Beruf“ ist breit aufgestellt. Angefangen
bei Grundlagen- und Aufbaukursen zu Windows 11, Word, Excel



sowie Datenschutz, Internetsicherheit und „Online-Banking“.

Internetsicherheit und -kommunikation wird gleich in mehreren
Kursen thematisiert. Die Nachrichten zeigen täglich, dass dies
eines  der  wichtigen  Themen  ist,  die  uns  alle  betreffen.
Ungeschützt im Internet zu agieren ist in etwas so, als würde
man seine Haustür offenstehen lassen. Für die eigene Website
ist dies nicht von geringerer Bedeutung. Das Thema findet auch
in  den  Kursen  zur  eigenen  Webseitengestaltung
Berücksichtigung.

Eine ganze Reihe von EDV-Seminaren geben einen Überblick, wie
KI  (künstliche  Intelligenz)  z.  B.  im  Alltag  und  im  Beruf
genutzt werden kann. Es gibt Einführungskurse sowohl in der
VHS als auch online. In den Fortgeschrittenen-Kurse geht es um
den  Einsatz  von  KI  als  Assistenz  im  Büromanagement,  als
Fotograf oder für Designs, Videos und Social Media oder KI als
Unterstützung zur erfolgreichen Kampagne mit Instagram.

Aber  es  wird  nicht  nur  Online  gelernt.  Das  neue  Semester
bringt neue Workshops in die VHS. Angebote zum konstruktiven
Miteinander  und  Konfliktmanagement  im  Berufsleben  oder  die
Kooperationen  mit  der  Agentur  für  Arbeit  wie  z.B.  der
„Bewerbungsmappencheck“  runden  das  Angebot  ab.

Und für diejenigen, die einen Schulabschluss nachholen oder
verbessern  wollen,  gibt  es  Lehrgänge  für  den  Ersten
Schulabschluss  (vormals  HSA  9)  und  den  Mittleren
Schulabschluss  (vormals  Fachoberschulreife).  Um  daran
teilnehmen zu können, müssen Sie das 17. Lebensjahr vollendet
und die 10-jährige Schulpflicht erfüllt haben. Des Weiteren
sollten die Teilnehmenden über gute Deutschkenntnisse verfügen
und  Grundkenntnisse  in  Englisch  mitbringen.  Interessenten
können  den  Lehrgangsleiter  Thomas  Lackmann,  Tel.:
02307/285-3012,  kontaktieren.

Nicht unerwähnt bleiben sollte vhs.wissen.live, das digitale
Programm, welches einen Zugang zu spannenden und aktuellen



wissenschaftlichen  Vorträgen  bietet  und  online  zu  Hause
verfolgt werden kann.

Die Volkshochschule Bergkamen freut sich auf ein lebendiges
und erkenntnisreiches Semester mit vielen neuen und bekannten
Gesichtern.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307/285-3002 oder
285-3001,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich entgegen.

Volkshochschule  übergibt
Spende  an  das  Netzwerk
„Runder Tisch für Kinder“
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Spendenübergabe:  VHS-Leiterin  Manuela  Sieland  und  Petra
Buschmann-Simons.

Der Vortrag von Dr. Eugen Drewermann brachte eine Spende von
950 Euro ein. Diese übergab die VHS-Leiterin Manuela Sieland
an das Netzwerk „Runder Tisch für Kinder“ an Petra Buschmann-
Simons. „Wir freuen uns über diese Spende. Damit kann die
Hilfe und Unterstützung der Kinder in Bergkamen fortgeführt
werden“,  so  Buschmann-Simons.  Das  Netzwerk  organisiert
Familien- und Lesepatenprojekte, unterstützt Schwimmkurse für
Kinder, zuletzt eine Spielaktion für Eltern und Kinder an
einer Bergkamener Grundschule.

Neue  Telefonnummern  bei  der
Volkshochschule Bergkamen
Die Volkshochschule informiert über neue Telefonnummern ihrer
Mitarbeitenden.  Die  bisherigen  Rufnummern  werden,  bis  zum
Jahresende,  automatisch  auf  die  neuen  Anschlüsse
weitergeleitet.

Neue Durchwahlen:

Manuela Sieland: 285-3011
Thomas Lackmann: 285-3012
Marget Spiekermann: 285-3001
Claudia Heidelberg: 285-3002
Emrullah Kaya: 285-3003
Sascha Mohr-Ploeg: 285-3021

Für allgemeine Anfragen steht die zentrale Nummer 285-3021 zur
Verfügung.
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Freie Plätze im Kurs der VHS
Bergkamen: Köstliche Vielfalt
auf vegetarische indische Art
erleben
Die  Volkshochschule  Bergkamen  lädt  alle  Feinschmecker  und
Kochbegeisterten  zu  einem  einzigartigen  Kochkurs  Anfang
Dezember ein. Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien
und entdecken Sie die Geheimnisse dieser vielfältigen Küche.
Der Kurs ist ideal für alle, die ihre Kochkünste erweitern und
etwas über das Land erfahren möchten.

Eine kulinarische Reise nach Indien
Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Küche
auf  vegetarische  Art  kennen.  Dieses  Seminar  bietet  vier
inspirierende Stunden mit nützlichen Kochtipps und spannenden
Gerichten,  bestehend  aus  der  Linsensoße  (Dal),  Reis,
Fladenbrot,  Gemüse  und  Joghurtsoße.

Am Ende des Kurses genießen die Teilnehmenden gemeinsam die
zubereiteten Köstlichkeiten.

 Kursnummer: 3503

Vegetarische, indische Küche: Dal – Rezeptevariante H
Leitung: Frau Regina Gurram
Datum: 01. Dezember 2025
Zeit: 18:00 – 21:45 Uhr
Ort: Fröbelhaus, Lehrküche
Kosten: 15 Euro, zzgl. 10,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.
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Hinweis:  Bitte  bringen  Sie  zwei  Trockentücher,  Spültuch,
Schürze,  Vorratsdosen,  ein  scharfes  Messer  und  etwas  zu
trinken mit.

Weitere  Informationen  und  Kursinhalte  können  Sie  aus  der
Homepage  der  VHS  Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort können Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berät Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre
Anmeldungen während der Öffnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 – 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 953
und 284 955 entgegen.

Neu im Programm bei der VHS
Bergkamen – freie Plätze im
Kurs  „Professionelles
Arbeiten mit Outlook“
Das Programm Outlook bietet neben der E-Mail-Funktionalität
eine Vielzahl von Anwendungsmöglichkeiten, die im Büroalltag
nicht immer zum Einsatz kommen.

Als Groupware wird Outlook besonders häufig in Unternehmen
eingesetzt.

In  diesem  Kurs  werden  den  Teilnehmenden  die  umfangreichen
Funktionsweisen des Programms erklärt, unter anderem geht der
Dozent  auf  die  Bereiche  Adressdatenbank,  Kalender  und
Aufgabenmanagement  sowie  auf  organisatorische  Aspekte  von
Outlook  ein.  Insbesondere  das  Zusammenspiel  mit  weiteren
Office-Anwendungen,  wie  z.  B.  Excel  wird  in  diesen  Kurs
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berücksichtigt.

Der Kurs findet am Samstag, 22.11.25, in der Zeit von 10:00
bis 17:00 Uhr im VHS-Gebäude, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen
statt. Die Kurskosten betragen 45,00 Euro.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-285-3002 oder
285-3001,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich entgegen.

Plätze  frei  im  VHS-Kurs:
Effizient  arbeiten  –  neue
Strategien  für  den
beruflichen Alltag
Informationsflut,  ständiger  Zeitdruck  und  wachsende
Anforderungen  prägen  den  modernen  Arbeitsalltag.  Wer  hier
erfolgreich  bestehen  will,  braucht  nicht  nur  Fachwissen,
sondern  auch  eine  klare  Struktur  und  effektive
Arbeitstechniken.  Das  neue  Seminar  „Effiziente
Arbeitstechniken“ zeigt praxisnah, wie man durch systematische
Methoden  Stress  reduziert,  Prioritäten  richtig  setzt  und
Arbeitsabläufe optimiert.

In einer Arbeitswelt, die sich durch rasche Veränderungen,
steigende Aufgabenvielfalt und knappe Ressourcen auszeichnet,
gewinnen persönliche Organisation und Selbstmanagement immer
mehr an Bedeutung. Das Seminar unterstützt die Teilnehmerinnen
und  Teilnehmer  dabei,  ihren  individuellen  Arbeitsstil  zu
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reflektieren  und  gezielt  zu  verbessern.  Durch  Übungen  und
praxisorientierte  Methoden  werden  Strategien  vermittelt,  um
Informationsüberflutung einzudämmen, Zeitfresser zu erkennen
und die eigene Produktivität spürbar zu steigern.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im bewussteren Umgang mit Zeit
und Belastung. Die Teilnehmenden lernen, mit Stresssituationen
konstruktiv umzugehen, Entscheidungen schneller zu treffen und
Konflikte im Arbeitsumfeld professionell zu bewältigen. Zudem
werden  Techniken  zur  Selbstmotivation  und  zur  effizienten
Teamarbeit  vorgestellt.  Das  Ziel  des  Seminars  ist  es,
Arbeitsprozesse zu vereinfachen, die persönliche Effizienz zu
erhöhen und dadurch neue Motivation für die täglichen Aufgaben
zu schaffen.

Weitere Informationen und Anmeldungen sind jederzeit online
möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de/kurssuche/kurs/Arbeitstechnik-und-Zeitman
agement/252-5926  .  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen.

 

Freie  Plätze  im  Kurs
„Lachyoga“  bei  der
Bergkamener Volkshochschule
Am Freitag, 14. November 2025 von 18:30 Uhr bis 20.45 Uhr,
lädt  die  Volkshochschule  Bergkamen  zu  einem  besonderen
Wohlfühl-Erlebnis ein: Im Kurs „Die wundersame Kraft und die
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Ernsthaftigkeit des absichtlichen Lachens-Lachyoga“ erfahren
die Teilnehmenden, wie befreiend und gesund es sein kann,
einfach mal herzhaft zu lachen – ganz ohne Witze, Comedy oder
äußeren Anlass.

Lachyoga  kombiniert  gezielte  Atemübungen,  spielerische
Bewegungselemente  und  gemeinsames  Lachen  zu  einem
ganzheitlichen Training für Körper und Geist. Es ist eine
einfache  und  zugleich  wirkungsvolle  Möglichkeit,  Stress
abzubauen,  die  Stimmung  zu  heben  und  das  Immunsystem  zu
stärken.

Der  Kurs  eignet  sich  für  Anfänger*innen  ebenso  wir  für
Wiedereinsteiger*innen,  die  Offenheit  und  die  Bereitschaft
mitzumachen, haben. Schon nach wenigen Minuten entsteht aus
dem „gespielten“ Lachen echtes, ansteckendes Lachen, das für
Entspannung und gute Laune sorgt.

Die Kursgebühr beträgt 7 Euro.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen.

EDV-Kurse  bei  der  VHS
Bergkamen:  Digitale
Kompetenzen  für  Alltag  und
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Beruf
Fit für die digitale Zukunft.

Die Welt wird zunehmend digital – und wer mitreden möchte,
braucht  entsprechende  Kenntnisse.  Die  Volkshochschule
Bergkamen bietet nach den Ferien weiterhin ein vielseitiges
Angebot an neu startenden Kursen im Bereich EDV und digitale
Medien. Die Kurse richten sich sowohl an Einsteigerinnen und
Einsteiger als auch an Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse
gezielt erweitern möchten.

Ob Grundlagen im Umgang mit dem Computer, Textverarbeitung mit
Word,  Tabellenkalkulation  mit  Excel,  Internetsicherheit,  E-
Mail-Kommunikation oder der Umgang mit Smartphone und Tablet –
das Kursangebot ist breit gefächert und orientiert sich an den
Bedürfnissen  im  Alltag  und  Beruf.  „Unsere  erfahrenen
Dozentinnen  und  Dozenten  vermitteln  das  nötige  Wissen
praxisnah und verständlich, sodass auch individuelle Fragen
nicht zu kurz kommen. Die EDV-Kurse der VHS bieten nicht nur
die Möglichkeit, mit der Technik Schritt zu halten, sondern
fördern auch Selbstständigkeit, berufliche Qualifikation und
gesellschaftliche  Teilhabe  in  einer  digitalen  Welt“,  so
Manuela Sieland, Leiterin der VHS.

Nach  den  Herbstferien  starten  z.B.  Kurse  wie  Umstieg  auf
Windows 11, Word und Excel für Anfänger und Fortgeschrittene.
Wer Interesse an Online-Bezahlsystemen wie z.B. PayPal oder
das  Online-Banking  hat,  kann  sich  kurzfristig  noch  einen
Kursplatz sichern.

Weitere Kurse vermitteln Wissen rund um Internet, Technik und
KI. Wer zuhause Internet über eine Fritzbox nutzt, kann mit
ein  paar  Einstellungen  die  Verbindung  verbessern  und  die
Sicherheit erhöhen.

Der  Kurs  „Digitales  Erbe“  beleuchtet,  wie  man  für  den
digitalen  Nachlass  vorsorgt.

https://bergkamen-infoblog.de/edv-kurse-bei-der-vhs-bergkamen-digitale-kompetenzen-fuer-alltag-und-beruf/


Und  der  Kurs  „Einführung  in  die  KI-Welt“  zeigt  mit
verständlichen Beispielen, was die KI für mich erledigen oder
wie sie für mich den Alltag erleichtern kann. Die Teilnehmer
generieren beispielhaft Texte, erstellen Bilder und testen die
KI bei komplexen Themen.

Die Kurse richten sich an alle Interessierten, unabhängig vom
Vorwissen. Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen und digitale
Selbstständigkeit zu fördern.

28.10.2025:    Windows 11,                          18:00 –
21:00 Uhr, 3x dienstags

30.10.2025:    PayPal-Kurs,                          14:00 –
15:30 Uhr, 1x donnerstags

Online-Banking                      16:00 – 17:30 Uhr, 2x
donnerstags

Einführung in die KI-Welt       18:00 – 19:30 Uhr, 3x
donnerstags

07.+ 08.11.2025 Excel-Grundlagen              16:15 – 21:00
Uhr, Freitag und 10:00 -14:45 Uhr, Samstag

Anmeldungen sollten schnellstmöglich erfolgen.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen
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Noch freie Plätze im VHS-Kurs
„Whisky-Irland  /  Schottland:
Ein Vergleich“
Die  Volkshochschule  Bergkamen  bietet  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ am 31. Oktober von 19.00 – 21.30 Uhr einen ganz
besonderen Kurs „Whisky – Irland / Schottland: Ein Vergleich“
an.

An diesem Kursabend gehen wir auf die eine genussvolle Reise
durch die Welt des Whiskys beider Nationen. Zwei Länder, eine
Leidenschaft:  Whisky.  Sie  erfahren  Spannendes  über  die
Geschichte, Rohstoffe, Destillation und Reifung, während Sie
verschiedene charakteristische Whiskys verkosten. Lernen Sie
die typischen Stilrichtungen – vom weichen Irish Whiskey bis
zum  rauchigen  Scotch  –  kennen  und  entdecken  Sie  ihre
persönlichen  Favoriten.  Ein  Erlebnis  für  Whisky-Liebhaber,
Genussmenschen  und  alle,  die  Geschichte  lebendig  erleben
möchten.

Hinweis: Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich.

Die Kursgebühr beträgt 60,- Euro.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen.
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Freie Plätze im VHS-Kurs „Den
Moment  genießen  und  freudig
in Bewegung kommen“
Die  Volkshochschule  Bergkamen  bietet  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ am 30. Oktober und am 06.11.205 von 19.00 – 21.30
Uhr  einen  ganz  besonderen  Kurs  „Den  Moment  genießen  und
freudig in Bewegung kommen“ an.

An diesen Kursabenden dreht sich alles darum, Körper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen – mit Freude, Achtsamkeit und
Bewegung. Unter der Leitung der Dozentin Frau Hedwig Koch-
Münch  erfahren  die  Teilnehmenden,  wie  wohltuend  bewusste
Bewegung und achtsames Wahrnehmen des eigenen Körpers wirken
können. Mit leichten Übungen, Atemtechniken und Elementen aus
Entspannung und Bewegung werden Wege gezeigt, wie man im oft
hektischen Alltag wieder Ruhe und Lebendigkeit finden kann.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich selbst etwas Gutes
tun,  Stress  abbauen  und  neue  Energie  schöpfen  möchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – im Mittelpunkt steht
die  Freude  an  der  Bewegung  und  das  bewusste  Erleben  des
Augenblickes.

Die Kursgebühr beträgt 9,- Euro.

Anmeldungen  sind  jederzeit  online  möglich  unter
www.vhs.bergkamen.de.  Das  Team  der  VHS  Bergkamen  nimmt
Anmeldungen  auch  gerne  telefonisch  unter  02307-284952  oder
284954,  sowie  per  E-Mail  unter  vhs@bergkamen.de  oder
persönlich  entgegen.
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Berufliche Zukunft im Blick –
BBiE  der  Bundesagentur  für
Arbeit  informiert  über
Beratung  im  Erwerbsleben  in
der VHS Bergkamen
Am 18. September 2025 von 16:30 bis 17:15 Uhr findet in der
VHS  Bergkamen  eine  Informationsveranstaltung  zur
Berufsberatung im Erwerbsleben (BBiE) statt. Die Kooperation
zwischen der Arbeitsagentur und der Volkshochschule Bergkamen
ermöglicht wohnortnahe Beratung für Ratsuchende.

Was BBiE bietet: Die Berufsberatung im Erwerbsleben (BBiE) der
Bundesagentur  für  Arbeit  unterstützt  Menschen  im  laufenden
Arbeitsleben  bei  Orientierung,  Weiterentwicklung,
Wiedereinstieg oder Fragen zu finanziellen Fördermöglichkeiten
bei Weiterbildungen.

Die BBiE-Beraterinnen und -Berater stellen sich vor und stehen
anschließend  für  persönliche  Gespräche  zur  Verfügung  –
inklusive  Terminvereinbarungen  für  ausführliche
Beratungsgespräche.

BBiE richtet sich an alle, die bereits im Erwerbsleben stehen
– unabhängig davon, ob sie aktuell beschäftigt, arbeitsuchend
oder  arbeitslos  sind.  Ziel  ist  es,  Impulse  für  passende
Karrierewege zu geben, individuelle Potenziale zu erkennen und
passgenaue  Unterstützungsangebote  aufzuzeigen.  Diese  Frage
werden aktuell häufig in Einzelberatungen gestellt und können
in der VHS Bergkamen nun beantwortet werden.  In einer sich
wandelnden  Arbeitswelt  ist  lebenslanges  Berufsmanagement
entscheidend. BBiE bietet praxisnahe, individuelle Hilfe, um
Beschäftigten  Sicherheit  bei  Entscheidungen  rund  um
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Ausbildung, Weiterbildung und Karriereplanung zu geben.

Die  Veranstaltung  ist  kostenfrei.  Anmeldemöglichkeiten  und
weitere  Informationen  erhalten  Interessierte  über  die  VHS
Bergkamen.

Weitere  Informationen  können  Sie  der  Homepage  der  VHS
Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de  entnehmen.  Dort
können Sie sich auch bequem online anmelden.

Gerne berät Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre
Anmeldungen während der Öffnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 – 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952
und 284 954 entgegen.


