Schropfkopfmassage:
Praxisseminar in der
Okologiestation

Die Schropfkopfmassage ist eine Methode zur tiefen
Bindegewebsmassage. Die Muskulatur wird stark durchblutet,
Verspannungen im Schulter-, Nacken- und Rickenbereich werden
gelost. Schadstoffe werden uber die Haut ausgeleitet, die
Selbstheilungskrafte und der Stoffwechsel des Organismus
werden angeregt.

Sabine Geisler, Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde, stellt am Donnerstag den 26. Februar in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil die Schrépfkopfmassage
vor. Nach einer Einflhrung wird die Partnermethode aneinander
geubt, es sollten also immer zwei vertraute Personen gemeinsam
teilnehmen. Ein kleines Kissen und zweli Handtucher sind
mitzubringen.

Die Anmeldung fur die etwa zweistlindige Veranstaltung, die um
20.00 Uhr beginnt und 15,00 € je Teilnehmer kostet, ist bis
zum 19. Februar unter 02389-980911 oder 02389-98090 beim
Umweltzentrum Westfalen moglich. Informationen zur Dozentin
findet man unter www.ayurveda-geisler.de.

Basar fiur Spielzeug und
Kinderkleidung in der
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Okologiestation am 22,
Februar

Das zu oft gebrauchte Wort ,Nachhaltigkeit” hat natdrlich
damit zu tun, dass Dinge, die noch gut zu gebrauchen sind, an
denen andere Menschen Freude haben konnen, nicht weggeworfen
werden. Dass damit in den eigenen vier Wanden wieder Platz
entsteht, ist ein angenehmer Nebeneffekt.

Am Sonntag, 22. Februar, wird in der Okologiestation in
Bergkamen Heil von 11.00 bis 14.00 Uhr Nachhaltigkeit
praktiziert! Wenig getragene Kleidungsstucke von und far
Kinder und Spielzeug, das fast wie neu wirkt, kann von Eltern,
GroBeltern, Tanten und Onkeln und naturlich von allen, die es
interessiert, erworben werden. Weitere Informationen erhalt
man beim Umweltzentrum Westfalen, Agnes Teuwen, unter 0 23 89
— 98 09 12 oder 9 80 90.

Lippeverband rodet auf dem
Sesekedeich

Wer in der kommenden Woche mit dem Rad oder zu Fuf auf dem
Sesekedeich in Richtung Boénen unterwegs ist, muss mit
Einschrankungen rechnen. Denn zwischen den beilden
Hochwasserriickhaltebecken in Bonen werden Gehdlze und Biische
entfernt.

Das Hochwasserrickhaltebecken an der Seseke in BOnen besteht
aus zwel Teilen: Die meisten BoOnener kennen das Grolere der
beiden Becken an SpeckenstraBe und Schwarzem Weg. Etwas
versteckt liegt das kleinere Becken Ostlich des Muhlenwegs.
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Dazwischen flieRt zwischen hohen Deichen die Seseke — sie 1ist
in diesem kurzen Stuck Teil des Hochwasserruckbeckens und
deshalb auch weiterhin technisch ausgebaut.

Der Lippeverband lasst in der kommenden Woche auf diesem Stuck
der Seseke Rodungsarbeiten an den Deichen durchfuhren. Denn
Baume und Busche auf Deichen, so gefallig sie auch oft
aussehen, konnen bei Hochwasser zu grollen Problemen fuhren,
weil sie mit ihren Wurzeln den Deichkdrper durchdringen und
dem Wasser damit Angriffspunkte bieten. Dafur muss der Fuls-
und Radweg auf dem Deich zeitweilig gesperrt werden.

Diese Arbeiten konnen nur im Winter durchgefuhrt werden und
missen bis Ende Februar abgeschlossen sein, weil dann die
Brutperiode der meisten Vogelarten beginnt.

Der Lippeverband bittet um Verstandnis fur unvermeidbare
Einschrankungen und Behinderungen.

Freiwilliges Okologisches
Jahr: Kreis Unna hat noch
freie Platze

Junge Menschen kdnnen beim Kreis ab 1. August ein Freiwilliges
Okologisches Jahr absolvieren. Willkommen sind Schulabganger
mit Haupt- oder Realschulabschluss zwischen 16 und 27 Jahren.
Bewerbungen sind bis zum 4. Mai moglich.

[x]
Die Mithilfe bei
Pflanzarbeiten ist
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Bestandteil der Tatigkeiten
im Freiwilligen
Okologischen Jahr. Foto:
Kreis Unna

Ein Jahr lang kénnen sich die FOJler fir die Umwelt engagieren
und dabei nicht nur in Sachen Umwelt Erfahrungen sammeln.
Ermoglicht werden Einblicke in verschiedene Berufsfelder des
Umweltbereichs.

Das Aufgabenspektrum umfasst im wesentlichen die praktische
Naturschutzarbeit, wie zum Beispiel Pflanzarbeiten, die Pflege
von Streuobstwiesen und Kopfbaumen, Maharbeiten auf
kreiseigenen Naturschutzflachen oder auch den Bau und die
Reparatur von Gattern und Abgrenzungen. Aullerdem nehmen die
FOJler an begleitenden Bildungsseminaren teil.

Weitere Informationen gibt es in der Kreisverwaltung bei den
Zentralen Diensten unter Tel. 0 23 03 / 27-21 11 oder
unter www.kreis-unna.de(Stellenangebote | Praktika) .
Bewerbungen sind zu richten an den Kreis Unna, Zentrale
Dienste — Personal, Friedrich-Ebert-StraBe 17, 59425 Unna.

Tipps fiur Hobbygartner in der
Okostation zum naturnahen
Garten

Die Hobby-Gartnerinnen und -Gartner unter uns konnen es kaum
abwarten, dass sie wieder zu Harke, Spaten oder Astschere
greifen konnen. Das lasst zurzeit das Wetter nicht zu, sie
konnen sich aber weiterbilden. Wie ware es zum Thema
ynhaturnahen Garten”. Was hier alles zu beachten ist, erfahrt
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man am Mittwoch, 18. Februar, ab 19 Uhr in der ﬁkologiestation
in Bergkamen-Heil von Karsten Banscherus.

Ein naturnaher Garten berlcksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaBen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner. Altbewahrte
und neue Techniken einer naturnahen Gartengestaltung erlautert
Karsten Banscherus u.a. anhand der im AulBenbereich der
Okologiestation vorhandenen Elemente wie z.B. Trockenmauern
oder Krauterspirale. AuBerdem werden Wasserspiele, kleine und
groBe Teiche oder Wasserlaufe sowohl als Gestaltungselemente
als auch in ihrer Bedeutung fur die oOkologische Vielfalt im
Garten vorgestellt.

In diesem Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr dauert und 5, -
Euro je Teilnehmer kostet, wird, angefangen von den
Erdarbeiten bis zur Bestickung mit Pflanzen und Tieren, der
praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung ist unter
02389-98 09 11 oder 02389-9 80 90 beim Umweltzentrum Westfalen
moglich. Informationen uUber den Referenten finden sich unter
www . banscherus.de.

Hausbesitzer aufgepasst:
U-30-Heizkessel miissen jetzt
ausgetauscht werden

Zahlreiche Haus- und Wohnungseigentimer missen jetzt in ihre
Heizkessel investieren. Denn funf bis zehn Prozent dieser
Gerate in nordrhein-westfalischen Wohngebduden sind alter als
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30 Jahre. Weil das mit einem hohen Energieverbrauch und
starker Klimabelastung einhergeht, gilt fur viele von ihnen
seit Januar eine Austauschpflicht.

Fir Eigentumer bedeutet diese bundesweite Vorgabe erst einmal
Kosten von mehreren tausend Euro. Aber: ,Aktuelle
Brennwertkessel verbrauchen deutlich weniger 0l oder Gas als
die alten Heizwertkessel, weil sie auch den Abgasen noch
nutzbare Warme abgewinnen®, erklart Elvira Roth, Leiterin der
Verbraucherberatungsstelle in Kamen. ,Die Investition kann
sich deshalb durchaus bezahlt machen. Gleichzeitig profitiert
naturlich das Klima.“ Die Verbraucherzentrale NRW beantwortet
die wichtigsten Fragen zum Heizkesselaustausch:

 Wer muss den Kessel austauschen? Vorgeschrieben ist der
Austausch von Konstanttemperaturkesseln, die alter sind
als 30 Jahre. Derzeit missen also Gerate ersetzt werden,
die vor 1985 eingebaut wurden, nachstes Jahr markiert
1986 die Grenze. Wer nicht weills, wie alt sein Kessel
ist, schaut ins Protokoll des Schornsteinfegers:
Entscheidend ist das Baujahr des Warmetauschers. Manche
U-30-Heizung darf aber weiterlaufen. Wer seit 1. Februar
2002 im eigenen Ein- oder Zweifamilienhaus wohnt, ist
von der Austauschpflicht ausgenommen. Gleiches gilt fur
Anlagen in Mehrfamilienhdausern mit mehr als 400 Kilowatt
Nennleistung sowie fur alle Brennwert- und
Niedertemperaturkessel. Wer jetzt ein Haus mit
austauschpflichtigem Kessel kauft, muss diesen binnen
zwel Jahren ersetzen. Die Einhaltung der Vorschriften
uberwacht der bevollmachtigte Bezirksschornsteinfeger.

- Was kostet ein neuer Kessel? Einen Gas-Brennwertkessel
fir ein Zweifamilienhaus gibt es inklusive der notigen
Umristung des Kamins ab etwa 5000 Euro. 0l-Gerate sind
etwas teurer. Hinzu kommt der Einbau. Von einer
Eigenmontage 1ist Laien abzuraten, weil viele
Vorschriften zu beachten sind und Fehler die Effizienz
beeintrachtigen konnen. Dann bendtigt die Heizung mehr



Energie als notig, 1ist im Betrieb also teurer.
Eigentumer sollten mehrere Angebote von Heizungsbauern
einholen, bevor sie einen Auftrag erteilen.
Unterstidtzung bei der Angebotspriufung bietet die
unabhangige Energieberatung der Verbraucherzentrale an.

= Lohnt sich der Austausch? Moderne Brennwertkessel
bendotigen 10 bis 25 Prozent weniger Brennstoff als in
die Jahre gekommene Heizwertkessel. Hinzu kommt oft eine
Ersparnis durch die integrierte Heizungspumpe, die bis
zu 90 Prozent weniger Strom verbraucht als ihre
Vorlaufer aus den 1980er Jahren. Deshalb kann sich ein
Austausch, je nach Ausgangslage, durchaus rentieren -
auch schon bei jlungeren Kesseln. Fur manche
Heizungserneuerungen werden zudem Zuschisse gewahrt, die
die Investition verringern.

Beamer-Vortrag des NABU:
Pinguine auf den
Falklandinseln

Am Montag, 9. Februar, kann man sich von Karin und Bernd
Margenburg vom NABU in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
auf eine naturkundliche Reise in den Sudatlantik, zu den
Falklandinseln, mitnehmen lassen.

Die Inselgruppe, die ostlich von Sudargentinien und Feuerland
liegt, begeistert mit ihren Pinguinkolonien, Schwarzbrauen-
Albatrossen, Blauaugenscharben, Falkland-Dampfschiffenten, den
See-Elefanten und einsamen Stranden. Selbst der nur in der
Antarktis beheimatete WeilBgesicht-Scheidenvogel und eine
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endemische Unterart des Einfarb-Uferwippers konnen genauso wie
neugierige Falkland-Karakaras aus nachster Nahe beobachtet
werden. Das auch botanisch interessante Naturparadies
begeistert mit duschenden Felsenpinguinen und der groften
nordlichen Kolonie von Kodnigspinguinen beim Volunteer Point.

Der Beamer-Vortrag beginnt um 19.30 Uhr.

Zeichen fiur Klima- und
Umweltschutz: Bergkamen
knipst fur eine Stunde das
Licht aus

Als mahnendes Zeichen fur den Klima- und Umweltschutz sollen
am 28. Marz ab 20.30 Uhr im Rahmen der weltweiten WWF-Earth
Hour auch in Bergkamen fur eine Stunde die Lichter ausgehen.

Rund um den Globus werden zum neunten Mal Millionen von
Menschen, Stadte, Gemeinden und Unternehmen fudr eine Stunde
das Licht ausschalten und so gemeinsam ein starkes Zeichen fur
den Schutz unseres Planten setzen. Vom Big Ben in London, uber
die chinesische Mauer bis hin zum Brandenburger Tor in Berlin
— bekannte Gebaude und Sehenswlirdigkeiten auf dem ganzen
Globus werden symbolhaft fir eine Stunde ins Dunkle gehullt.
Auch zahlreiche Stadte in Deutschland haben bereits ihre
Teilnahme an der Earth Hour zugesichert.

Die Stadt Bergkamen ist bereits zum funften Mal mit dabei.
,Eine Aktion, die fur das Thema Klimaschutz sensibilisieren
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soll”, so Blrgermeister Roland Schafer. Dieser hatte im Jahr
2011 die Anregung einer Bergkamener Blrgerin zur Beteiligung
an der globalen Aktion gerne aufgegriffen.

So werden zur ,Earth Hour” am Samstagabend fiunf
Lichtkunstwerke 1in den stadtischen Kreisverkehren vom
Stromnetz genommen: die vier farbigen Lichtstelen der Gebruder
Maik und Dirk Lobbert mit dem Titel , Bergkamen setzt MaRstabe
in den Kreisverkehren rund um die Stadtmitte sowie die
Medienskulptur ,,No agreement today — no agreement tomorrow"
von Andreas M. Kaufmann im Kreisverkehr am Busbahnhof. Hinzu
kommt der ,subport bergkamen” des Kunstlers Rochus Aust in der
Prasidentenstrafe am Nordberg, der weltweit erste und einzige
unterirdische Flughafen.

Roland Schafer: , Auch die Bergkamener Blrgerinnen und Burger
sind herzlich eingeladen, sich individuell an der weltweiten
Klimaschutzaktion zu beteiligen und die Lichter im Hause fur
eine Stunde zu loschen.”

Die Geschichte von Earth Hour

Alles begann 2007 in einer Stadt - Sydney. Mehr als 2,2
Millionen australische Haushalte nahmen am 31. Marz 2007 an
der ersten Earth Hour teil und schalteten bei sich zu Hause
fur eine Stunde das Licht aus, um ein Zeichen fur mehr
Klimaschutz zu setzen. Ein Jahr spater erreichte Earth Hour
370 Stadte in 35 Landern verteilt Uber 18 Zeitzonen. Earth
Hour wurde zur globalen Bewegung. In den vergangenen Jahren
schrieb Earth Hour Geschichte und wurde zur groBten weltweiten
Umweltschutzaktion, die es gab.

Weitere Infos:

Der World Wide Fund For Nature (WWF) ist eine der groBten und
erfahrensten Naturschutzorganisationen der Welt und in mehr
als 100 Landern aktiv. Weltweit unterstitzen ihn rund finf
Millionen Forderer. Das globale Netzwerk des WWF unterhalt 90



Buros in mehr als 40 Landern. Rund um den Globus fuhrten z.B.
2009 rund 5.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Projekte zur
Bewahrung der biologischen Vielfalt durch. Weitere
Informationen unter: http://www.wwf.de/earth-hour-2015/

Schnitt von Zierstrauchern
und Obstbaumen kann jetzt
beginnen

Kein Eis, kein Schnee, kein harter Winter: Die aktuelle
Witterung eignet sich gut fur erste Gartenarbeiten. Darauf
weist der Fachbereich Natur und Umwelt des Kreises hin.
nZierstraucher und Obstgehdlze konnen jetzt beschnitten
werden”“, sagt Hartmut A. Kemper, Techniker fuar
Landschaftspflege und Umweltschutztechniker.

[(x]

Bildzeile: Hartmut A. Kemper (links) vom Kreis Unna zeigt
Landschaftsgartner Sebastian Schlierkamp den richtigen
Schnitt. Foto: T. Hallmann — Rechte Kreis Unna

Wie der Baum- und Strauchschnitt am besten gelingt, dafur hat
er einige Tipps parat: ,Bei Forsythien, Deutzien und
Zierjohannesbeeren sollte man an der Strauchbasis, also dort
wo der Strauch aus dem Boden kommt, die altesten und meist
auch dicksten Aste komplett abschneiden.” So baut sich der
Strauch méglichst natidrlich auf und wird von unten her
verjungt. Gutes Werkzeug ist eine scharfe Astschere oder eine
geeignete Handsage.
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Wurde man Straucher wie beim Heckenschnitt nur oben einkurzen,
wurden sie sich ,obenrum“ noch dichter entwickeln. Folge:
Durch diesen Bubikopfschnitt fallt zu wenig Licht in den
Strauch.

Auch mit dem Schnitt von Obstgehdlzen konnen Gartenbesitzer
jetzt beginnen. ,Genau wie bei den Strauchern empfiehlt es
sich, ganze Aste zu entnehmen und nicht nur an den
Triebspitzen herumzuschnippeln”, rat Kemper.

Der Vorteil, Zierstraucher und Obstgehdlze im Winter zu
schneiden, liegt in der Vegetationsruhe. Ohne Laub ist der
Aufbau des Geholzes besser zu erkennen, und das erleichtert
den Schnitt.

Holzbriketts wieder am
Bergkamener GWA-Wertstoffhof
vorratig

Bei vielen Kaminbesitzern bekannt und begehrt sind die von der
GWA — Gesellschaft fur Wertstoff- und Abfallwirtschaft Kreis
Unna mbH — angebotenen Hartholzbriketts. Auch in dieser
Heizperiode sind die Briketts wieder am GWA-Wertstoffhof
kostenginstig erhaltlich.
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Die Burger konnen zwischen 10
kg- oder 6 kg-Paketen wahlen.
»Zumindest solange der Vorrat

reicht*, freut sich
Wertstoffhofleiter Ralf
Thiemann.

Hergestellt werden die Briketts aus Holzspanen, die
uberwiegend aus der Verarbeitung von Buchen- und Eichenholz
stammen. Die Sagespane werden bei einem Druck von 600 bar und
ohne kinstliche Zusatze =zu den handlichen Briketts
verarbeitet. Aufgrund ihres hohen Heizwertes sind sie ideal
fur den Hauskamin oder Kachelofen. Die Holzbriketts werden
ohne Bindemittel und Zusatzstoffe hergestellt, weisen eine
hohe Trockenheit auf und garantieren eine lang anhaltende
saubere Verbrennung.

Erganzend dazu ist auch Anfeuerholz in 4 kg-Sacken erhaltlich.
Die Holzstabe fallen als Abschnitt bei der Fertigung von
Parkettboden an und erleichtern das Anzunden 1im Kamin.
»Aufgrund der groBen Nachfrage bieten wir diese Serviceartikel
immer wieder gerne an“, erklart Ralf Thiemann.

GWA-Wertstoffhof Bergkamen Offnungszeiten: dienstags und
freitags von 10 bis 18 Uhr,

mittwochs und donnerstags von 10 bis 15 Uhr sowie samstags von
9 bis 13 Uhr.
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Schimmelpilz in Innenraumen -
Vortrag in der
Okologiestation

Feucht und kiuhl — es geht wieder los, die Zeit des Schimmels
beginnt. Nicht immer gibt er sich mit schwarzer, grauer,
gruner oder roter Farbung auf Wandoberflachen zu erkennen.
Nach Wasserschaden konnen sich z.B. auch in Leichtbauwanden
oder unter FuBboden Pilzkolonien bilden, die unsere Gesundheit
beeintrachtigen. Wir fuhlen uns moglicherweise krank und
wissen nicht warum. Sowohl Pilzsporen als auch
Stoffwechselprodukte (Mykotoxine), die von Schimmelpilzen
abgegeben werden, sind die Ursache vor allem von Allergien
aller Art in Verbindung mit Asthma, Migrane, Schnupfen,
Husten, Hautausschlagen, Magen- und DarmstOrungen etc..

Der Baubiologe (IBN) Christoph Krause referiert am Dienstag,
27. Januar in der Okologiestation in Bergkamen uber
bauphysikalische Zusammenhange fur das Entstehen eines
Pilzmilieus, die Methoden zum Aufspuren von Pilzsporen und
gibt Ratschlage zur Prophylaxe und Sanierung. Der zweistundige
Vortrag beginnt um 19.00 Uhr und kostet 5,00 Euro je
Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89-98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
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