Jetzt anmelden zur Mitmach-
Aktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit’ - Fir mehr Bewegung
und Klimaschutz

Mit einem gemeinsamen
Fahrradklingeln haben die
Organisatoren den Start zu
,Mit dem Rad zur Arbeit’
nun bei der Stadtverwaltung
in Bergkamen eingelautet:
(von links) Wolfgang Heese
(AOK-Vertriebsleiter),
Carina Steffens
(Mobilitdtsmanagerin
Klimaschutz und Mobilitat
der Stadt Bergkamen) und
Bernd Schafer
(Birgermeister der Stadt
Bergkamen). Foto: AOK/hfr.

Arbeit und Gesundheit passen gut zusammen, wenn etwa der Weg
zum Arbeitsplatz mit dem Rad statt mit dem Auto genutzt wird.
Das passt auch wieder flir die Stadtverwaltung Bergkamen und
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dessen fahrradbegeisterten Birgermeister Bernd Schafer. Mit
der diesjahrigen Sommeraktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’ ruft
die AOK NordWest traditionell dazu auf, zwischen dem 1. Mai
und 31. August das Auto stehen zu lassen und an mindestens 20
Arbeitstagen mit dem Rad zur Arbeit zu fahren. »Jeder
einzelne mit dem Fahrrad gefahrene Kilometer steigert die
personliche Fitness und ist gleichzeitig ein aktiver Beitrag
zum Klimaschutz. Aulerdem entspannt Fahrradfahren und baut
Stress ab. Bereits durch eine halbe Stunde Bewegung am Tag
sinkt das Risiko, an Diabetes oder Bluthochdruck zu
erkranken”, sagt AOK-Vertriebsleiter Wolfgang Heese anlasslich
der heutigen offiziellen Auftaktveranstaltung im Ruhrgebiet
zur Mitmach-Aktion. Gemeinsam mit Bernd Schafer lautete er mit
einem Fahrradklingeln den Start der Aktion bei der
Stadtverwaltung in Bergkamen ein. Schafer ruft alle
Burgerinnen und Burger dazu auf, sich an der Aktion zu
beteiligen: ,Bewegungsmangel gilt als Ursache vieler
Krankheiten. In der warmen Jahreszeit moglichst oft das Rad zu
benutzen — gerne auch fur den taglichen Arbeitsweg — wirkt dem
entgegen und tut dem Korper gut.” Interessierte konnen sich
unter www.mdrza.de anmelden.

Laut der ,Fahrrad- & E-Bike-Studie 2024‘ der Firma
,WertGarantie’ wird das Fahrrad von der befragten Bevolkerung
bevorzugt mehrmals wochentlich fur Freizeit (30,5 Prozent) und
Erledigungen (27,8 Prozent) sowie fur Sport (23,4 Prozent)
genutzt. 37,1 Prozent der Befragten konnen sich zudem
vorstellen, mit dem Fahrrad zur Arbeit zu fahren, wobeili die
Strecke dann maximal neun Kilometer betragen sollte. Damit
auch kuanftig noch mehr Beschaftigte mit einem 1langeren
Arbeitsweg an der Aktion teilnehmen konnen, ist in diesem Jahr
die Nutzung von E-Bikes erlaubt. Und auch die zuruckgelegten
Fahrten mit dem Rad von der Haustiur zum Bahnhof werden
angerechnet. Menschen, die im Homeoffice arbeiten, koénnen sich
ebenfalls an der Mitmachaktion beteiligen und so den wichtigen
gesundheitlichen Ausgleich zur taglichen Schreibtischarbeit 1in
den eigenen vier Wanden schaffen. Es konnen zum Bei-spiel


https://www.mdrza.de/bundesweit

einfach ,Fitness-Fahrten’ wie in der Mittagspause in den
Aktionskalender eingetragen werden.

Teilnehmen konnen sowohl Einzelfahrer als auch Radler-Teams
mit bis zu vier Personen. ,Aus aktuellen Studien des Robert-
Koch-Instituts wissen wir, dass ein Funftel der Erwachsenen
mindestens vier Stunden am Tag sitzt und keine korperliche
Aktivitat in der Freizeit ausubt. Radfahren ist eine gute
Moglichkeit, mobil zu sein und sich dabei gesund zu bewegen.
Bereits eine halbe Stunde Bewegung am Tag steigert die Fitness
und starkt das Immun-system”, so Heese. Dazu mdchte die AOK
NordWest mit der Mitmach-Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’
motivieren und beitragen.

Die Stadt Bergkamen engagiert sich fiir die Gesundheit ihrer
Belegschaft

In der Stadtverwaltung in Bergkamen hat es eine lange
Tradition, die Mitarbeitenden zur Teilnahme an der Aktion zu
motivieren. ,Wir unterstutzen die Aktion seit 2005 gern, weil
diese Initiative die Gesundheit unserer Beschaftigten starkt
und gleichzeitig die Umwelt schont”, erklarte Blrgermeister
Schafer.

Arbeitgeber, die die passenden Rahmenbedingungen dafur
schaffen, dass ihre Mitarbeitenden mit dem Rad zur Arbeit
kommen, punkten bei der Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’ gleich
mehrfach: Sie erhohen ihre Attraktivitat und tragen zur
Mitarbeitergesundheit und zum Umweltschutz bei. ,Gesundheit
tanken statt Benzin und mehr Fahrrad in den Alltag bringen:
Wer einmal angefangen hat, hort so schnell nicht wieder damit
auf, den eigenen Arbeitsweg zur Radstrecke zu machen”, sagt
Heese.

Ab sofort sind die Teilnahmeunterlagen im Internet
unter www.mdrza.de abrufbar. Im Online-Aktionskalender sind
die Tage anzukreuzen, an denen mit dem Rad zur Arbeit gefahren
wurde. Eintragungen sind ab 1. Mai moéglich. Allein im
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vergangenen Jahr interessierten sich rund 23.000 Radler 1in
Westfalen-Lippe fur diese Aktion. Dabei sparten sie 460 Tonnen
C02 ein und verbrauchten 58.393.250 Kalorien. Neben mehr
Gesundheit und Umweltschutz warten auf die Teilnehmer auch
attraktive Preise, die von Drittfirmen gespendet wurden.
Darunter sind hochwertige Fahrrader und Fahrradzubehor.

Labormobil kommt nach
Bergkamen: Verein untersucht
Brunnenwasser auf dem
Herbert-Wehner-Platz
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M'tu“ SErer Arhnis J )
Heinz-Theo van Wickeren (links) und Heinz-Wilhelm Hulsmans
(rechts) beraten einen Brunnenbesitzer am Labormobil des VSR-
Gewasserschutz. Foto: Ruben Wiltsch

Das gelbe Labormobil des VSR-Gewasserschutz ist vielen
Brunnenbesitzern bereits bekannt. In den vergangenen Jahren
sorgten die Informationstdnde fiir reges Interesse. Uber 240
Burger im Kreis Unna brachten Wasserproben aus ihren
Gartenbrunnen mit um sich Uber die mogliche Nutzung zu
informieren. Auch in diesem Jahr bietet die gemeinnutzige
Organisation wieder eine Untersuchung an. Am Dienstag, dem 27.
Mai 2025 haben Brunnenbesitzer von 11 bis 13 Uhr die
Gelegenheit ihre Wasserproben auf dem Herbert-Wehner-Platz in
Bergkamen abzugeben.

Im Sommer, wenn es heill und trocken ist, wird im Garten viel
Wasser benotigt. ,Uns ist es wichtig, dass aullerhalb des
Hauses Brunnenwasser statt dem kostbaren Leitungswasser
genutzt wird,“ erzahlt der Ehrenamtler Heinz-Wilhelm Hulsmans.
Er ist zusammen mit Heinz-Theo van Wickeren im Labormobil
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unterwegs um Belastungen im Grundwasser aufzudecken und sich
fur einen nachhaltigen Umgang einzusetzen. Bereits in den
letztzen Jahren kamen viele interessierte Brunnenbesitzer mit
ihrer Wasserprobe zu den Infostanden. Sie wollten wissen wofur
sie das Wasser im Garten verwenden konnen. ,Eine Belastung ist
in den meisten Fallen nicht zu sehen oder zu riechen”, erklart
Heinz-Theo van Wickeren. Er weist darauf hin, dass 1im
Gegensatz zum Leitungswasser das Brunnenwasser haufig mit
Nitraten, Pestiziden und weiteren Stoffen belastet 1ist.
Aullerdem konnen durch verschiedene Einflusse Krankheitserreger
ins Wasser geraten.

Heinz-Theo van Wickeren fuhrt die Grunduntersuchung von
Nitrat-, Saure- und Salzgehalt wieder gegen eine geringe
Beteiligung von zwolf Euro im Labormobil durch. Nachdem das
Analyseergebnis vorliegt, berat er die Brunnenbesitzer was die
festgestellte Belastung fur die Nutzung des Wassers bedeutet.
Gegen eine Kostenbeteiligung konnen auch weitere Parameter
untersucht werden. ,Durch diese erganzenden Untersuchungen
erfahren die Brunnenbesitzer, ob das Wasser zum Gemise gielien
oder sogar zum Befullen von Planschbecken und Teich geeignet
ist. AuBerdem konnen wir auch eine Einschatzung dazu geben,
inwieweit das Wasser im Notfall zum Trinken einsetzbar ist“,
erklart Heinz-Theo van Wickeren. Damit die Ergebnisse auch
aussagefahig sind empfiehlt er zur Probenahme und zum
Transport Mineralwasserflaschen zu nutzen. Besonders geeignet
sind dabei bis zum Rand gefullte 0,5 Liter-Flaschen aus
Kunststoff. Die Messwerte bekommen die Brunnenbesitzer in
einem ausfuhrlichen Gutachten mit der Post zugesendet. ,Fur
weitere Fragen zu den Messwerten ist unser Gewasserexperte
Milan Toups jeden Donnerstag von 10 bis 14 Uhr unter der
Telefonnummer 02831 9763342 erreichbar”, informiert Heinz-Theo
van Wickeren.

Prasentation der Ergebnisse am Infostand
.Erstmalig haben wir 2zu wunseren Ergebnissen der
Grundwasseruntersuchungen aus dem Kreis Unna eine



Bildschirmprasentation fur den Informationsstand vorbereitet”,
berichtet der Ehrenamtler Heinz-Wilhelm Hulsmans. Der VSR-
Gewasserschutz mochte mit den Auswertungen der
Brunnenwasseranalysen im Kreis Unna moglichst viele Burger am
Informationsstand erreichen. ,Die von wuns erstellte
Nitratkarte soll die Belastung in Nordrhein-Westfalen
verdeutlichen”, erklart Hulsmans. Wer keine Zeit hat zum
Informationsstand zu kommen, kann die Ergebnisse auch auf der
Homepage vom VSR-Gewasserschutz nachlesen. Zu der Auswertung
aus dem Kreis Unna gelangt jeder Interessierte uber die
interaktive Karte auf der Homepageseite VST -
gewasserschutz.de/regionales/nordrhein-westfalen

Infos zum nachhaltigen Umgang mit Wasser im Garten

Der VSR-Gewasserschutz hilft mit einer Wasseranalyse das
Wasser aus dem eigenen Brunnen statt dem Leitungswasser zu
verwenden. Allerdings sollte auch dieses im Garten sparsam
genutzt werden. Der VSR-Gewasserschutz gibt am
Informationsstand dazu Tipps. ,Giellen sollte jeder
Gartenbesitzer nur morgens oder abends, weil sonst zu viel
Wasser verdunstet”, empfiehlt Heinz-Wilhelm Hulsmans.

Bei der Wahl des Planschbeckens rat er Eltern und Grofeltern
nur die Grole zu kaufen, die benotigt wird. ,Wenn nur ein Kind
darin planscht, braucht man ein kleineres Planschbecken als
wenn mehrere Kinder ins Wasser springen. So kann viel
Brunnenwasser gespart werden”.

Uber den VSR-Gewasserschutz

Der VSR-Gewasserschutz wurde bereits 1980 als Zusammenschluss
verschiedener Blrgerinitiativen gegrindet und setzt sich seit
uber vier Jahrzehnten fiUr sauberes Wasser ein. Die
gemeinnutzige Organisation fuhrt Untersuchungen von
Grundwasser und Bachwasser durch. Die Beprobung von
Oberflachengewassern kann der VSR-Gewasserschutz selbst
durchfuhren. Bei den Wasserproben vom Grundwasser 1ist die
gemeinnutzige Organisation jedoch auf die Mithilfe wvon
Brunnenbesitzern angewiesen.



Baumfallarbeiten im
Zechenpark ab Montag

Ab dem 12.Mai finden im Zechenpark fur die Dauer von 2 oder 3
Tagen Forstarbeiten statt. Im Zuge der MalBnahmen kann es zu
Beeintrachtigungen in der Nutzung der Wege kommen.

Un die Verkehrssicherheit aufrecht erhalten zu konnen, werden
im Rahmen der Arbeiten erkrankte Baume entfernt.

,Grune Woche“ auf der
Okologiestation in Bergkamen
— Lebensmittelwertschatzung

Im Rahmen der Grunen Woche an der
Okologiestation in Bergkamen-Heil
bietet Umweltberaterin Jutta
Eickelpasch von der
Verbraucherzentrale Kamen einen
Kochworkshop zum Thema
sLebensmittelwertschatzung” an. Was
genau zubereitet wird, ist eine
Uberraschung, den die Lebensmittel
werden kurz vorher ,gerettet”. Hier
ist Kreativitat wund Neugierde
gefragt. Sicher ist, dass Brotchips
und vegane Krauterpesto geben wird — aus Brot vom Vortrag und
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gepflickten Krautern.

Vegetarische Rezepte und Infomaterialien der
Verbraucherzentrale gehdéren zum Kurs-Angebot.

Termin: Mi. 7. Mai, 17.30 — 19.30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten unter:
02389 9809-12.

Freiwilliges Okologisches
Jahr auf der Okostation in
Heil

E
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Foto: Umweltzentrum Westfalen

Das Umweltzentrum Westfalen bietet jungen Menschen die
Moglichkeit, fur ein Jahr uUber sich hinauszuwachsen: Im
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Freiwilligen Okologischen Jahr (F0J) erleben sie Natur- und
Umweltschutz hautnah, sammeln wertvolle Erfahrungen und
gewinnen neue Perspektiven fur ihre Zukunft.

Fiir junge Weltentdecker und Veranderer:

Wer unter 27 Jahre alt ist, die Schule abgeschlossen hat und
sich fur Natur, Umwelt und Nachhaltigkeit begeistert, findet
bei uns eine sinnstiftende Aufgabe. Ein Jahr 1lang aktiv
mitarbeiten, Verantwortung ubernehmen, Berufserfahrung sammeln
— und dabei vielleicht sogar seine Leidenschaft fur den
spateren Lebensweg entdecken.

Das FOJ auf einen Blick:

= Beginn: 1. August

 Dauer: 12 Monate

- Vier engagierte F0J-Stellen beim Umweltzentrum Westfalen
= 39 Stunden pro Woche, 26 Tage Urlaub
 Bewerbungszeitraum: Februar bis Ende Mai

Warum ein F0J genau jetzt?

Ein FOJ bietet jungen Menschen eine wertvolle Auszeit zwischen
Schule und Studium oder Berufsausbildung — ein Jahr zum
Ausprobieren, Wachsen und Mitgestalten. Gleichzeitig erwerben
die Teilnehmer Schlisselqualifikationen, die in jedem
Lebenslauf glanzen: Teamfahigkeit, Verantwortungsbewusstsein
und Engagement flr eine bessere Welt.

Neugierig geworden?

Wir freuen uns auf alle, die mutig sind, ihre Zukunft aktiv zu
gestalten!

Weitere Informationen gibt es telefonisch wunter 02389
980912 oder per E-Mail an info@uwz-westfalen.de.


mailto:info@uwz-westfalen.de

Kreisweiter Kiirbis-Cup der
GWA-Abfallberatung startet

Beim Kurbis-Cup der GWA-Abfallberatung
gehen insgesamt 94 Einrichtungen an den
Start. Kreisweit haben sich diesmal 54
Kindertageseinrichtungen und 40 Schulen
angemeldet. Aus allen zehn Stadten und
Gemeinden sind Einrichtungen dabei.

In den 1letzten Tagen haben alle
angemeldeten Einrichtungen von der
Abfallberatung ein ,Start-Set”
erhalten. Darin enthalten sind
Kirbissamen einer zum Verzehr
geeigneten und groBwlichsigen Sorte,
eine Pflanzempfehlung, sowie ein Gutschein fiur Kompost und
zwel Transportsacke zur Abholung an einem GWA-Wertstoffhof und
ein Formular zur Endmessung.

»Ziel des Wettbewerbs ist es, die Kinder und Jugendlichen
spannend und nachhaltig an das Thema Kompostierung
heranzufiuhren”, sagt Dorothee Weber von der GWA-
Abfallberatung. Auf eindrucksvolle Weise sollen die Kinder
selbst die Erfahrung machen, welch ausgezeichnete
Wachstumsgrundlage kompostierbare Kichen- und Gartenabfalle,
also Bioabfalle, fur gesunde Pflanzen sind. Besonders Kirbisse
haben einen hohen Nahrstoffbedarf. ,Mit dieser Aktion wollen
wir die positiven Eigenschaften von Kompost veranschaulichen
und die jungen Teilnehmer fur diese alteste Recyclingmethode
der Welt sensibilisieren, so dass Kuchen- und Gartenabfalle
nicht achtlos weggeworfen, sondern getrennt gesammelt,
kompostiert und somit wiederverwertet werden”, erlautert
Dorothee Weber.

Mit dem Wettbewerb konnen die Kindertageseinrichtungen und
Schulen vielfaltige und interessante Projekte oder
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Unterrichtstunden gestalten. Ende September werden dann die
Kirbisse mit dem groBten Umfang ermittelt und pramiert. Es
winken Geldpreise und nutzliche Sachpreise.

Die Sieger des letzten Wettbewerbs in 2023 kamen aus Lunen,
Unna und Frondenberg. Der Siegerkurbis der Matthias-Claudius-
Schule aus Lunen (Foto) mall den stolzen Umfang von 188 cm.
Infos zum Verlauf des Wettbewerbs sind auch unter
www.gwa-online.de zu finden.

Baumpflanzaktion im
Bergkamener Jubilaumswald
geht weiter!

Am Samstag, 5. April um 11 Uhr findet auf Einladung von
Blirgermeister Bernd Schafer der insgesamt 35. Pflanztermin im
Bergkamener Jubildumswald statt.

,Nach dem vermehrten Baumsterben und dem Ausfall des Herbst-
Pflanzfestes im vergangenen Jahr freut es mich umso mehr, dass
am kommenden Samstag wieder neue Baume 1im Overberger
Jubilaumswald gepflanzt werden”, so Blrgermeister Schafer.
Zwar liegt die Anzahl von 12 Baumen unter dem Durchschnitt,
doch ist es ein erfreulicher Neuanfang.

In den vergangenen Wochen hat die Partnerfirma des Bergkamener
Jubilaumswaldes, die Rottger Galabau GmbH & Co. KG, die
Pflanzflache durch verschiedene Malnahmen aufbereitet, um die
Qualitat des Gelandes zu verbessern. So wurden unter anderem
die Pflanzlocher vergrofert und mit speziellen Zusatzstoffen
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angereichert, zudem wurde ein Ablauf gegen die teilweise
vorkommende Staunasse installiert.

Daruber hinaus hat die Stadt Bergkamen uber 50 vom Baumsterben
betroffene Baume kostenlos ersetzt. Aus diesem Grund sind auch
alle Baumpaten der bisher in Overberge gepflanzten Baume
herzlich zum kommenden Pflanzfest eingeladen.

Fir das leibliche Wohl der Baumpaten sowie ihrer Gaste und
FamilienangehOorigen sorgt erneut die Freiwillige Feuerwehr,
Loscheinheit Overberge. Zudem wird die Gitarristin und
Sangerin Kelsey Klamath fur einen schdnen musikalischen Rahmen
sorgen.

Spannende Vortrage zur
»Grunen Woche” auf der
Okologiestation
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g 06.05.202 Vnrag: Von Ameisengrille bis Zwitscherschrecke

Heuschrecken in Dortmund
Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

.

vy
Foto: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Vom 5. bis 10. Mai 2025 1&dt die Okologiestation des Kreises
Unna zur zweiten Auflage der ,Grunen Woche“ ein. Im Fokus der
Veranstaltungsreihe stehen gesunde Ernahrung, Insekten und
naturnahes Gartnern. In dem vielfaltigen Programm der Grunen
Woche gibt es eine Vielzahl an spannenden Vortragen zu diesen
Themen.

Den Anfang macht am Dienstag, den 6. Mai, der Vortrag
»Heuschrecken — Von Ameisengrille bis Zwitscherschrecke”.
Matthias Mause von der Biologischen Station Kreis Unna |
Dortmund stellt die unterschiedlichen Arten dieser wertvollen
Umweltindikatoren vor und erlautert ihre Bedeutung fir das
okologische Gleichgewicht. Viele Menschen denken bei
Heuschrecken zuerst an ,Schadinsekten“ oder ,biblische
Plagen”. Doch weit gefehlt! Wer einen genaueren Blick wagt,
wird Uberrascht von der Vielfalt ihre Lebensweisen,
Erscheinungsformen und Gesange. Heuschrecken reagieren
sensibel auf
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Veranderungen in der Landnutzung und im Klima und eignen sich
so bestens als Umweltindikatoren. Arten nahrstoffarmer und
feuchter Standorte sind zunehmend gefahrdet, wahrend
zahlreiche warmeliebende Arten ihre Areale erweitern.

Am Mittwoch, den 7. Mai, steht um 17:30 Uhr das Thema
sLebensmittelwertschatzung” im Mittelpunkt. Jutta Eickelpasch
von der Verbraucherzentrale NRW informiert uber Strategien zur
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung und zeigt mit
leckeren Happchen aus der ,Resteklche”, wie sich Reste
sinnvoll verwerten lassen.

Am Freitag, den 9. Mai, dreht sich um 19:00 Uhr alles um die
,Insektenvielfalt im heimischen Garten”. Etwa 17 Millionen
Garten in Deutschland machen 2% der Landesflache aus. Mit
einer insektenfreundlichen Gestaltung des eigenen Gartens kann
jeder sog. Trittsteine flr die bedrohte Insektenwelt schaffen.
Uber 15 Jahre hat Dr. Janine Teuppenhayn mit ihrem Mann die
tierischen Besucher in ihrem kleinen Hausgarten in BoOnen
fotografisch dokumentiert. Ihr Augenmerk richtete sich 1in
letzter Zeit verstarkt auf die Welt der Insekten. Dabei ist
erstaunlich, welche Vielfalt sich einfindet, wenn ein Garten
nahezu ganzjahrig bluhende Pflanzen bietet und durch
abwechslungsreiche Gestaltung unterschiedliche Lebensraume
bereitstellt. Mit zahlreichen Aufnahmen ihres Gartens,
verschiedener Insektenarten und Pflanzen zeigt die Referentin,
dass sich selbst in einem kleinen Garten eine Oase flur die
heimische Insektenwelt schaffen lasst und es sich lohnt, auch
im Kleinen tatig zu werden. Im Jahr 2021 erhielt das Ehepaar
far ihr 60 Schautafeln umfassendes Ausstellungsprojekt
»Vielfaltige Tierwelt im Heimischen Garten” den Heimatpreis
der Gemeinde Bonen. Dieser Vortrag kostet eine Teilnahmegebuihr
von 5,00 Euro.

Alle Vortrage finden in der Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen, statt. Eine vorherige
Anmeldung 1ist erforderlich. Weitere Informationen und
Anmeldemoglichkeiten gibt es bei Agnes Teuwen unter 02389



980912 oder per E-Mail an agnes.teuwen@uwz-westfalen.de.

Gemeinsam radeln und Kunst
entlang der Seseke erleben

o o Sl e
Bei einer Radtour entlang der Seseke
kann die holzerne Skulptur
»Hogarth’s Dream” entdeckt werden.
Das Seseke-Kunstwerk aus der
Ausstellung UBER WASSER GEHEN der
Kinstlerin Diemut Schilling 1ladt
auch gleich zu einer kleinen
Verschnaufpause ein. Foto: Ute
Jager/EGLV

Der Lippeverband organisiert gefuhrte Radtouren entlang der
Kunstroute ,Uber Wasser gehen”

Seseke-Gebiet. Ab Ende April organisiert der Lippeverband
gefliihrte Radtouren zu den Kunstwerken von ,Uber Wasser gehen“.
Bis September konnen Interessierte an einem Sonntag im Monat
die Seseke-Landschaft und die kunstlerischen Arbeiten
erkunden, die dort 2010 und 2013 entstanden sind. Die Tour
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findet am 27. April von Lunen nach Kamen statt.

Die Seseke wurde im Zuge der Industrialisierung begradigt,
eingedeicht und in einen offenen Abwasserkanal umgebaut.
Zwischen den 1980er Jahren und 2014 wurde im Rahmen des
~Sesekeprogramms” das Gewasser durch den Lippeverband wieder
naturnah gestaltet. Die Kunstwerke von ,Uber Wasser gehen”
laden dazu ein, den Wandel des Flusses zu betrachten und die
Landschaft neu zu erleben.

Wahrend der gefuhrten Touren werden einzelne Arbeiten
aufgesucht und vorgestellt, unter anderem Thomas Strickers
Landschaft im Fluss (2010), Bogomir Eckers Abnehmende Aussicht
(2010) oder Danuta Karstens Stufen zur Korne (2010). Jeden
Monat steht ein anderer Abschnitt des Flusses im Mittelpunkt.
Neben der Kunst werden auf den Radtouren auch die
Besonderheiten der Seseke-Landschaft sowie historische Bauten
in Augenschein genommen. Am 20. Juli wird die Radtour mit
einem Kunstler*innengesprach verbunden: Anja Vormann und
Gunnar Friel werden zusammen mit Dr. Agnes Sawer (Kuratorische
Leitung beim Lippeverband) uber die Neukonzeption ihrer Arbeit
,Floating Stones” (2013/2024) sprechen.

JWir freuen uns, den Birgerinnen und Blrgern die Kunstwerke
von ,Uber Wasser” gehen naherzubringen. Die Radtouren bieten
eine wunderbare Gelegenheit, Natur und Kultur zu geniellen und
die Seseke-Region kennenzulernen”, sagt Prof. Dr. Uli Paetzel,
Vorstandsvorsitzender des Lippeverbandes.

Die Teilnahme an den Radtouren ist kostenfrei. Es wird
lediglich ein eigenes Rad bendtigt. Alle Termine und weitere
Informationen sind auf der Website von
Emschergenossenschaft/Lippeverband aufgefuhrt: Termine Archiv
— eglv.

.Uber Wasser gehen“ war ein interkommunales Kunstprojekt, das
2010 im Rahmen des Kulturhauptstadtjahres an der Seseke
stattfand und vom Lippeverband, dem Kreis Unna, den sechs
Anrainerstadten Lunen, Bergkamen, Kamen, Bonen, Unna, Dortmund



und RUHR.2010 ins Leben gerufen wurde. Unter der kuratorischen
Leitung von Billie Erlenkamp wurden kunstlerische Arbeiten
entlang der Seseke und ihrer Zulaufe realisiert, die sich mit
dem Wandel der Region und mit der oOkologischen Transformation
des Flusssystems auseinandersetzen. Nach 2010 wurde ,Uber
Wasser gehen” zusammen mit dem Kreis Unna, den sechs
Anrainerstadten, dem Regionalverband Ruhr, den Urbanen Kunsten
Ruhr und dem Lippeverband weiterentwickelt und 2013 nochmals
durchgefihrt.

10.000 Grune Dacher:
Lippeverband stellt neues
Forderprogramm fur
Birger*innen vor

Moglichst viele Dacher in der Lippe-Region begrunen — das ist
das Ziel des neuen Forderprogramms des Lippeverbands. Es
richtet sich an Eigentumer*innen in allen Lippe-Kommunen,
deren Immobilie im Einzugsgebiet des
Wasserwirtschaftsverbandes 1liegt. 50 Euro FoOorderung pro
Quadratmeter begrunter Dachflache gibt es fur
Hausbesitzer*innen. Die FoOorderung gilt neu in 32 Stadten und
Gemeinden der Lippe-Region, zusammen mit dem ,10.000 Grune
Dacher”“-Programm im Emscher-Gebiet in insgesamt 48 Kommunen.

Starkregen, Dirre oder Hitze — auch die Stadte in der Lippe-
Region haben mit den Folgen des Klimawandels zu kampfen. Ein
wirksames Mittel bei der Anpassung sind begrinte Dacher.
,Dachbegrinungen sind nicht nur aus der Luft ein Hingucker,
sondern sie sind auch gut fur Gesundheit, Luft- und
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Lebensqualitat, Artenvielfalt und Stadtklima“, sagte Bodo
Klimpel, Ratsvorsitzender des Lippeverbands, bei der
Vorstellung des neuen Forderprogramms ,10.000 Grune Dacher” im
Kreishaus in Recklinghausen. ,So viele Dacher sind noch grau,
zum Beispiel von Garagen, Anbauten oder Carports. Das wollen
wir gemeinsam mit Bldrgerinnen und Blrgern andern”, erklarte
Bodo Klimpel weiter. Das Forderprogramm richtet sich an
Eigentimer*innen 1in allen Lippeverbands-Kommunen, deren
Immobilie im Einzugsgebiet des Wasserwirtschaftsverbandes
liegt (siehe Karte Fordergebiet auf
www.klima-werk.de/gruendachfoerderung). Die attraktive
Forderung konnen Burger*innen bequem digital beantragen.

Ein Griindach ist ein Dach mit Plus

Ein begruntes Dach ist ein Dach mit Plus! Weil es zum Beispiel
Regenwasser speichert, verdunstet und so eine Kihl-Wirkung
furs Stadtklima hat. ,Dachbegrinungen sind ein wichtiger
Baustein beim klimarobusten, blau-grunen Umbau der Stadte nach
dem Prinzip der Schwammstadt®, sagte Prof. Dr. Uli Paetzel,
Vorstandsvorsitzender des Lippeverbands. Wie die
Emschergenossenschaft arbeitet nun auch der Lippeverband in
der Zukunftsinitiative Klima.Werk gemeinsam mit Kommunen fur
eine wasserbewusste Stadtentwicklung. ,Alle unsere MaBnahmen
zielen darauf ab, dass die wertvolle Ressource Regenwasser
nicht mehr in die Kanalisation abgeleitet wird, sondern vor
Ort versickert oder gespeichert wird”, so Uli Paetzel. Zum
Beispiel in einem Grundach.

Die Infrastrukturen an den Klimawandel anzupassen, gelingt nur
gemeinsam: Stadte, Unternehmen, Blrger*innen missen mitmachen.
»,Deshalb machen wir mit wunserer neuen FOrderung fur
Hausbesitzerinnen und -Besitzer in der Lippe-Region ein
starkes Angebot. Machen Sie mit!“, appellierte Uli Paetzel.

Bis zu 10.000 Euro Forderung moglich

50 Euro pro Quadratmeter Dachbegrinung erhalten
forderberechtigte Antragsteller*innen. Die Forderung kann fur
ein Dach oder mehrere Dacher eines Grundstucks (gleiche
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Postanschrift) beantragt werden, insgesamt konnen so maximal
200 Quadratmeter Flache begrunt werden. Bis zu 10.000 Euro
Forderung konnen Dachbegruner*innen also bekommen. Fur die
Dachbegrunung kann eine Fachfirma beauftragt werden, eine
Umsetzung in Eigenarbeit ist ebenfalls moglich, beides ist
féorderfédhig (Ubrigens: Wer groBere Fléchen begrinen will,
wendet sich an hallo@klima-werk.de).

Erweiterung des Fordergebiets fiir einige Kommunen

Das ,10.000 Grune Dacher“-Programm gibt es bereits seit 2023
im Raum der Emschergenossenschaft. Fur einige Kommunen, die im
Einzugsgebiet beider Wasserwirtschaftsverbande 1liegen,
bedeutet die aktuelle Ausweitung des FOorderprogramms, dass nun
alle oder fast alle Stadtteile im FoOrdergebiet 1liegen
(Dinslaken, Bottrop, Gladbeck, Dortmund, Herten,
Recklinghausen, Holzwickede, Gelsenkirchen, Oberhausen).

Hier gilt die Forderung im Lippeverbandsgebiet

In folgenden Stadten und Gemeinden im Gebiet des Lippeverbands
gilt das Forderangebot (meist im gesamten Stadtgebiet, in
Ausnahmefallen nur in einigen Ortsteilen): Reken, Dulmen,
Liddinghausen, Nordkirchen, Nottuln, Olfen, Senden, Bottrop,
Dortmund, Gelsenkirchen, Hamm, Oberhausen, Datteln, Dorsten,
Gladbeck, Haltern am See, Herten, Marl, Oer-Erkenschwick,
Recklinghausen, Waltrop, Ense, Bad Sassendorf, Modhnesee,
Soest, Welver, Werl, Ahlen, Bergkamen, Bodnen, Frondenberg,
Holzwickede, Kamen, Lunen, Selm, Unna, Werne, Dinslaken,
Hinxe, Schermbeck, Voerde

Voraussetzungen, Forderantrage, Webseite

Alle Informationen zur Fdrderung und zu den Voraussetzungen
finden Interessierte auf www.klima -
werk.de/gruendachfoerderung, uUber diese Webseite ist auch das
digitale Forderportal zur Antragstellung zu erreichen.

Die wichtigsten Informationen zur Forderung:

Was wird unter welchen Voraussetzungen geférdert?
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Das zu begrunende Dach/ die zu begrunenden Dacher liegt/liegen
im Fordergebiet. Zum Fordergebiet gehoren alle kanalisierten
Flachen, von denen Misch- und Regenwasser in Richtung einer
Anlage des Lippeverbands fliellen. Damit entspricht das
Fordergebiet weitgehend dem Verbandsgebiet des Lippeverbands.
Interessierte Eigentumer*innen koénnen auf Kklima-
werk.de/gruendachfoerderung oder im Antragsportal (uUber die
Webseite erreichbar) einsehen, ob ihre Adresse im Fdrdergebiet

liegt.
Die zu begriunende Dachflache ist an die Kanalisation
angeschlossen. Ziel des Forderprogramms 1ist ein

klimaresilienter Umgang mit der Ressource Regenwasser. Dieses
soll nicht langer in die Kanalisation eingeleitet werden,
sondern zum Beispiel in einem Grundach gespeichert werden und
verdunsten. Nur wenn eine Dachflache an die Kanalisation
angeschlossen ist, tragt eine Begrinung dieses Daches dazu
bei, dass Regenwasser nicht mehr unndotig abgeleitet wird.
Dachbegrunung wird sowohl im Misch- als auch im Trennsystem
gefordert!

Mit der MaBnahme wurde noch nicht begonnen.

Die Dachbegrinung ist nicht verpflichtend (zum Beispiel als
Auflage in einem Bebauungsplan, einer Satzung, etc.).

Die Dachbegrinung entspricht den Anforderungen an den Aufbau.
Damit die Dachbegrinung wie gewunscht Regenwasser speichern
kann, muss sie mit einem Mindestaufbau von 10 Zentimetern
hergestellt werden oder so, dass sie eine
Wasserspeicherkapazitat von mindestens 25 Litern/m? hat (siehe
Herstellerangaben).

Naturnahe Gartengestaltung

Ein Garten ist weit mehr als eine grune Oase — er kann ein
lebendiges Zuhause flur Mensch, Pflanze und Tier sein! Doch wie
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gestaltet man ihn so, dass er nicht nur schdn aussieht,
sondern auch der Natur etwas zuruckgibt?

Am Mittwoch, den 09. April, gibt Gartenexperte Karsten
Banscherus in der Okologiestation wertvolle Einblicke in die
Kunst der naturnahen Gartengestaltung. Von Trockenmauern uber
Krauterspiralen bis hin zu Wasserspielen und Teichen — anhand
der vorhandenen Elemente vor Ort zeigt er praxisnah, wie ein
Garten zum oOkologischen Hotspot wird. Dabei geht es nicht nur
um die Wahl der richtigen Materialien, sondern auch um die
Bedlirfnisse der vielen kleinen Bewohner, die in einem
natirlichen Garten ein Zuhause finden.

Der Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr stattfindet, fuhrt
Schritt fur Schritt durch den gesamten Gestaltungsprozess -
von den ersten Erdarbeiten bis zur richtigen Bepflanzung. Eine
groBartige Gelegenheit fur alle, die ihren Garten nachhaltig
und artenfreundlich umgestalten mochten!

Anmeldung: bis zum 02. April unter 02389-98 09 11 beim
Umweltzentrum Westfalen.
Weitere Informationen: www.banscherus.de
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