Wasserfreunde starten beim
Jugendmehrkampf in Dortmund

Kevin-Noah Kaminski, Marco Steube und Jana Vonhoff von den
Wasserfreunden TuRa Bergkamen starteten jetzt beim
Sudwestfalischen Jugendmehrkampf und den Sudwestfalischen
Meisterschaften der Lang-und Mittelstrecken in Dortmund.

Auf dem Foto sind hinten
Marco Steube und Kevin-Noah
Kaminski sowie vorne Jana
Vonhoff zu sehen.

Der Jugendmehrkampf besteht fiur alle Teilnehmer aus 15m
Delfinbeinbewegung, 7,5m Gleittest, 50m Kraulbeinbewegung,
400m Freistil und 200m Lagen. Des Weiteren durfen sie wahlen
zwischen 100m Freistil oder 100m Brust und 100m Ricken oder
100m Schmetterling. Fur jede geschwommene Strecke gibt es
Punkte, die am Ende zusammengezahlt werden. Die 400m Freistil
werden einmal geschwommen, jedoch fur beide Meisterschaften
getrennt gewertet.

Marco Steube (Jg.2003) erkampfte sich den dritten Platz beim
Jugendmehrkampf und bekam zudem noch einmal Silber uber 400m
Freistil und Bronze uber 400m Lagen. Beide 400m Strecken und
die 100m Schmetterling schwamm Marco in personlicher Bestzeit.

Kevin-Noah Kaminski (Jg.2003) erschwamm sich eilne
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Bronzemedaille Uber 400m Freistil in personlicher Bestzeit und
bei der Pflichtubung 50m Kraulbeinbewegung einen neuen
Vereinsrekord. Weitere personliche Bestzeiten erzielte er Uber
100m Schmetterling und 100m Freistil.

Jana Vonhoff (Jg.2004) stellte ebenfalls einen neuen
Vereinsrekord uber 50m Kraulbeinbewegung auf. Zudem
absolvierte sie die 400 Freistil und 100m Rucken 1in
personlicher Bestzeit.

Kinder-FuBBballtag an der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule

Kinder-FuBBballtag Gerhart-Hauptmann-Grundschule

Am Mittwoch, 9. Marz, fuhrt die Firma Future Sport an der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule einen KinderfuBballtag durch.
Darauf freuen sich 30 Madchen der 3./4. Klassen. Sie werden
unter Anleitung von qualifizierten Trainern abwechslungsreiche
und interessante Trainingseinheiten (8.00 - 13.00 Uhr)
absolvieren. Die Trainingseinheiten sind eine willkommene
Erganzung des schulischen Sportunterrichts. Vielleicht kann
bei dem einen oder anderen Kind die Freude und das Interesse
am FuBballsport durch die Erfahrung bei diesem Angebot geweckt
werden.

Gefordert wird diese Aktion auch von folgenden Bergkamener
Sponsoren:

Platanen Apotheke, Fahrschule Michael Kepp, Alpin
Kraftfahrzeugtechnik GmbH, Miller & Stock Kunststofftechnik
GmbH, PH Automobile & Service GmbH, i-Online Inh. Ahmet Keske
und Laminat Lagerverkauf Schmidt
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Die Gerhart-Hauptmann-Grundschule bedankt sich ganz herzlich
fur diese Unterstutzung.

Herrenmannschaft der
Wasserfreunde erfolgreich bei
DMS

Die Herren der ersten Mannschaft der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen nahmen jetzt am Deutschen Mannschaftswettbewerb
(DMS) -Sudwestfalenliga teil.

Im vergangenen Jahr
erschwammen sie sich den Aufstieg aus der Bezirksklasse in die
Sudwestfalenliga, den es nun zu verteidigen galt. Gemeinsam
absolvierten sie 13 verschiedenen Strecken, wobei jede Strecke
zweimal geschwommen wurde. Die einzelnen Teilnehmer durften
jedoch keine Strecke doppelt schwimmen und insgesamt nur
viermal starten.

Da hielS es fur den Trainer Tobias Jutte seine Schwimmer und
sich selber geschickt einzuteilen, was ihm auch hervorragend
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gelang. Die erfolgreiche Mannschaft mit Felix Brenne (50F,
100F, 200R, 100R), Tobias Jutte (100S, 100R), Kevin-Noah
Kaminski (400L), Moritz Kneifel (1500F, 200F, 400F), Lucas
Polley (200B), Marco Steube (200S, 1500F), Fabian Synowzik
(100B, 200L, 50F, 100F), Yannick Wallny (200B, 100B, 200L),
Maximilian Weil8 (200F, 400F, 100S, 400L) und Felix Wieczorek
(200R, 200S) verbesserte sich mit stolzen 13 personlichen
Bestzeiten von 8631 auf 9092 Punkte, womit sie sich den
Verbleib in der Sudwestfalenliga sicherten.

FLVW — FitnessPark Bergkamen
— Saisonauftakt naht

Der Saisonauftakt fur die Bergkamener Lauf- und WalkingTreffs
findet am Sonntag, 24. April, statt. Dann werden sich Lauf-
und Walkinggruppen von den Startpunkten Turnhalle Overberger
StraBe in Runthe, Pfalzschule in Weddinghofen,
Romerbergstadion in Oberaden und Gerhart-Hauptmann-Schule in
Mitte, aus auf den Weg in Richtung Nordbergstadion machen.
Dort ist in diesem Jahr um 11.00 Uhr das Ziel fur die
diesjahrige Erdffnungsveranstaltung.

Nahere Infos uber Startzeiten und Streckenfihrung von den
jeweiligen Startorten zum Zielpunkt halten die Lauf- und
Walkingtreffleiter der Bergkamener Leichtathletikvereine
bereit.
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Schillerschule hat die besten
Schwimmer

Am Mittwochmorgen haben im Hallenbad Bergkamen die Stadtmeisterschaften

im Schwimmen der Bergkamener Grundschulen stattgefunden.

An den Start gingen in den als Mannschaftswettbewerb ausgeschriebenen
Wettkampf die Jahn-, die Prein- und die Schillerschule. Fur die
Mannschaften mit einer Mannschaftsstarke von bis zu 12 Kindern ging es in
den Disziplinen Brust, Rucken und Freistil in Staffelwettbewerben um

Zeiten und Platzierungen.

Ein Highlight zum SchluB war fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
8 x 25 m T-Shirt-Staffel, bei der es natirlich auf Zeit auf die Strecke
ging, aber auch das T-Shirt an den nachsten Schwimmer uUbergeben werden

musste.

Am Ende hatte die Schillerschule die meisten Punkte, vor der Jahn- und
der Preinschule gesammelt und vertritt als amtierender Stadtmeister die
Stadt Bergkamen am 16. Marz bei den diesjahrigen Kreismeisterschaften,
die auch im Bergkamener Hallenbad stattfinden.

Bergkamen ehrt erfolgreiche
Sportler

Bergkamen wird seine verdienten Einzelsportler und
Mannschaften, die in 2015 Meisterschaften und sportliche
Erfolge errungen haben, am Freitag, 4. Marz, ab 19 Uhr im
Treffpunkt an der Lessingstrale ehren.

Zugesagt haben u.a. die Radrennfahrer Lucas LiB und Jan
Tschernoster, die Leichtathleten Julia Ritter und Joachim
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Seifert oder auch die Bogenschutzen Georg Wasielewski und
Marco Breyer, die bei Welt-, Europa- und Deutschen
Meisterschaften ganz vorne mit dabei waren.

Weiterhin wird der Bereich ,Breitensport” durch die
Auszeichnung von Sportabzeichenerwerbern gewurdigt, die
bereits bis zu 40x das Sportabzeichen erworben haben.

Gesamtschule hat 16 neue
Breitensport-Ubungsleiter mit
C-Lizenz

Die Schulerinnen und Schuler des Sportleistungskurses der
Jahrgangsstufe Q1 der Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen
haben an einer Ausbildung zum ,Ubungsleiter Breitensport*
teilgenommen. Die sechzehn Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben die C-Lizenz erworben und sind somit berechtigt,
eigenstandig und verantwortlich Gruppen in Vereinen, Schulen
und anderen Institutionen zu leiten.


https://bergkamen-infoblog.de/gesamtschule-hat-16-neue-breitensport-uebungsleiter-mit-c-lizenz/
https://bergkamen-infoblog.de/gesamtschule-hat-16-neue-breitensport-uebungsleiter-mit-c-lizenz/
https://bergkamen-infoblog.de/gesamtschule-hat-16-neue-breitensport-uebungsleiter-mit-c-lizenz/

YT Tl ¢ — A

Die neuen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Willy-Brandt-
Gesamtschule.

Das zweiwoOchige Kompaktseminar stand unter der Leitung von
Sportlehrer und Ausbilder Jorg Hageneier, der von seinen
Kollegen Bernward Fohlmeister (verantwortlicher Leistungskurs-
Lehrer), Bayram Taskin, Wiebke Michael und Ralf de Reuter
tatkraftig unterstutzt wurde. Thematische Schwerpunkte der
Ausbildung, die sowohl theoretische als auch praktische
Inhalte umfasst, waren u. a. die Organisation und Durchfihrung
von Breitensportstunden, die unterschiedlichen Methoden zur
Vermittlung von technischen und taktischen Fahigkeiten in
Sportspielen, Aspekte der Trainingslehre und Sportmedizin.
Zudem haben die Schilerinnen und Schiler einen Erste-Hilfe-
Kurs absolviert.

Die Ausbildung haben erfolgreich abgeschlossen:

Fabian Bartsch, Lisa-Marie Bergheim, Omer Bozkurt, Marcel
Bussek, Thomas Dinh, Jacqueline Doge, Kristin Kruse, Jennifer
Krystkiewicz, Ann-Kathrin Kummer, Nathaly Leiske, Melina Luck,
Merle Lukas, Eileen Mecklenbrauck, Alina Mork, Maik Nielinger,
Milena Suf.
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Westfalen YoungStars —
Regierungsbezirksmeisterschaf
ten der Grundschulen

Die Westfalen YoungStars sind gemischte Mannschaftswettbewerbe
fur Grundschulen im Regierungsbezirk Arnsberg und werden 1in
den Sportarten Schwimmen, Turnen, Leichtathletik und FuBball
ausgetragen. Die Siegermannschaften aus den Kreisen und
kreisfreien Stadten qualifizieren sich dabei fur das
Regierungsbezirksfinale, das am 4. Juli in Siegen
stattfindet.

Auf den Weg dahin haben sich mit ihrem Sieg bei den
HallenfuBballstadtmeisterschaften die FuBballer der Oberadener
Jahnschule gemacht. Sie mussen am 11. Mai bei den
Kreismeisterschaften antreten, um sich fur die Bezirksendrunde
zu qualifizieren.

Fir die Teilnahme an den Kreismeisterschaften im Schwimmen und
in der Leichtathletik wird es in Bergkamen
Qualifikationsrunden geben, an denen die Jahnschule, die
Preinschule und die Schillerschule teilnehmen werden.

Geschwommen wird am Mittwoch, 24. Februar, im Bergkamener
Hallenbad, um am Mittwoch, 16. Marz, eventuell. bei den
Kreismeisterschaften an den Start gehen zu konnen.

Die Leichtathletikdisziplinen werden in der Qualifikation am
Donnerstag, 19. Mai , 1im Oberadener ROmerbergstadion
ausgetragen, bevor dann am 1. Juni 2016 die
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Kreismeisterschaften zu absolvieren sind.

Fir das Turnen wird aufgrund der geringen Anzahl von Meldungen
durch die Schulen im Kreis Unna keine Qualifikation
ausgetragen.

Jahnschule Oberaden gewinnt
den Sportabzeichenwettbewerb

Die Stadtsportgemeinschaft hat auch in 2015 einen Wettbewerb fir die
Bergkamener Grundschulen angeboten, bei dem die Schule mit den meisten
abgenommenen Sportabzeichen im Verhaltnis zur Schilerzahl gewinnt.

In 2015 hat die Jahnschule aus Oberaden den 1. Platz belegt.

Die Preisverleihung mit Rahmenprogramm erfolgt am Mittwoch, 17. Februar
2016, 10.20 Uhr, in der Turnhalle der Jahnschule. Bergkamens
Burgermeister, Roland Schafer, und der Vorsitzende der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, Dieter Vogt, werden dann den
Siegerpokal und einen Geldpreis an die Schule ubergeben.

Sportab- Anzahl
P-Latz Schule zpeichen Schiler % Zuwendung €

1. Jahnschule 149 247 60,32 149
2. Pfalzschule 132 327 40,37 132
3. Schillerschule 104 265 39,25 104
4, Freiherr-v. -Ketteler-Schule 70 208 33,65 70
5. Overberger Schule 58 193 30,05 58
6. Preinschule 46 181 25,41 46
7. Gerh. -Hauptmann-Schule 22 272 8,09 22

Gesamt 581 1.693 0 581
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Schnupperstunde Step-Aerobic
beim TuS

Am Donnerstag, 18. Februar, bietet der TuS Weddinghofen 1959
e.V. eine Schnupperstunde im Bereich Step-Aerobic an. Los geht
es um 19:00 Uhr in der Turnhalle der Pfalzschule, in Bergkamen
Weddinghofen.

Interesse ist grof: Seminar ,,
Pravention sexualisierter
Gewalt” ausgebucht

Das Seminar , Pravention sexualisierter Gewalt” ist
zwischenzeitlich ausgebucht. Fur das durch die
Stadtsportgemeinschaft und den Stadtjugendring Bergkamen
angebotene Seminar liegen zwischenzeitlich 25 Anmeldungen vor,
die am Montag, 22. Februar 2016, durch den Referenten des LSB
NRW, Klaus-Peter Uhlmann, uber Themeninhalte informiert werden
und naturlich Arbeitsergebnisse am Ende der Veranstaltung
prasentieren sollen.

Los geht es um 18.00 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstrale.

Das Thema ,Kindeswohlgefahrdung — Sexualisierte Gewalt an
Madchen und Jungen” ist ein gesellschaftliches Querschnitts-
Problem, dem sich auch der organisierte Sport als wichtiger
Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsachlich
stellt. Hierbei geht es nicht darum, den Sport unter
Generalverdacht zu stellen, sondern alle in den Vereinen, die
Kontakt zu Kindern und Jugendlichen haben, zu befahigen,
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Auswirkungen voOn sexueller Gewalt, wo immer sie entstanden
ist, zu erkennen und richtig zu handeln.

Es ist der Schutzauftrag von Verbanden und Vereinen sowie von
Trainerinnen oder Trainer, eine gewaltfreie Atmosphare im
Verein zu schaffen, die Mitglieder und Mitarbeiter/innen fur
das Thema sexualisierte Gewalt an Madchen und Jungen im Sport
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Zum Schutzauftrag der
Sportvereine und Sportverbande fur die besonders zu schutzende
Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen gehort ebenso Malnahmen
zur Pravention und Intervention sexualisierter Gewalt im Sport
Zu erarbeiten, diese zu kennen und innerhalb der
Vereinsstrukturen zu verankern.

Kinder haben haufig vertrauensvolle Beziehungen zu den
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sowie zu den
Jugendgruppenleiter/innen und anderen Mitarbeiter/innen der
sportlichen und aussersportlichen Kinder- und Jugendarbeit in
den Sportvereinen. Ihnen vertrauen sich Madchen und Jungen
gerade in schwierigen Situationen am ehesten an. Fur die
Angesprochenen stellt sich dann die Frage: ,Was ist jetzt zu
tun — wie gehe ich damit um?“

Weitere Inhalte sind die Klarung folgender Fragestellungen:
,Wie erkenne ich entsprechende Signale von Kindern und
Jugendlichen, wie ist meine eigene Wahrnehmung und wie gehe
ich damit um?! Aus Angst, etwas Falsches zu tun, geschieht
vielmals gar nichts.

Der Stadtsportverband: ,Schweigen schiitzt die Tater, nicht den
Sport und erst recht nicht die Kinder und Jugendlichen.”



