Erfolge fur TuRa
Wasserfreunde beim 53.
Advents-Schwimmfest in
Neheim- Hiisten

Am ersten Adventswochenende machten sich 17 Wasserfreunde aus
Bergkamen mit ihren Trainern, Thalia Simon, Christian FLlU und
Marco Steube, auf den Weg nach Arnsberg ins Nass zum 53.
Adventsschwimmfest des SV Neptun Neheim- Husten.

Sehr stolz konnten die beiden zwdlfjahrigen Finja- Marie
Possovard und Mila Fee Krause auf sich sein. Beide
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qualifizierten sich je zweimal fur ein Finale. Mila Fee
erschwamm dabei uUber 50m Schmetterling eine neue Bestzeit und
sicherte sich damit den zweiten Platz. Insgesamt gewann sie
dreimal den zweiten Platz. Finja- Marie wuchs diesmal uber
sich hinaus. Sie gewann im Finale Uber 50m Brust den dritten
Platz und konnte insgesamt fiunf Medaillen mit nach Hause
nehmen.

Die 15 jahrige Laura Cieschowitz erschwamm sich bei funf
Starts drei Platzierungen und zwei neue Bestzeiten. Uber 100
Schmetterling schlug sie, mit einer super Zeit von 1:19,38
min. als Zweite an. Die ebenfalls 15 jahrige, Laura Sophie
Ebel erschwamm sich zwei neue Bestzeiten, siegte Uber 200m
Ricken und belegte zusatzlich einen dritten Platz.

Sarah GroBpietsch, die gerade erst 10 Jahre alt geworden ist,
raumte an diesem Wochenende richtig ab. Mit top Zeiten stieg
sie beli sieben Starts sechsmal aufs Treppchen und gewann sogar
zweimal Platz eins.

Die beiden 13 Jahrigen Smilla Panberg und Lena Slaby gaben
ebenfalls Vollgas in ihren Wettkampfen. Smilla erschwamm sich
bei vier Starts auch vier neue Bestzeiten sowie einen dritten
Platz.

Mit viel SpalB, guter Laune, vielen tollen Bestzeiten und noch
dazu zwel dritten Platzen war die 11 jahrige Liva Yuksekogul
am Start.

Der 12 jahrige Mika Tom Krause erschwamm sich einen ersten und
zwel zweite Platze sowie drei neue Bestzeiten. Sein drei Jahre
alterer Bruder Noah Mo Krause gewann uber 200 m Riucken und 200
m Freistil jeweils den ersten Platz. Max Nierobisch war
ebenfalls mit viel Freude dabei.

Ganz tolle Leistungen lieferten ebenfalls die Kinder aus der
zweiten Mannschaft.

Die drei 8 jahrigen Leni Schroder, Letizia B. und Elisa



Yuksekogul erschwammen sich jeweils zweli neue Bestzeiten. Leni
konnte vier Medaillen mit nach Hause nehmen. Uber 200 m Riicken
konnte sie mit einer tollen Leistung die Goldmedaille
gewinnen.

Mats Pommerening (Jg. 2014) startete sechsmal, erschwamm sich
zwel neue Bestzeiten und belegte sechsmal den zweiten Platz.

Henriette Treinies und Ben Luca Spiekermann, beide Jahrgang
2013, steigern sich stetig. Sie erschwammen sich jeweils vier
neue Bestzeiten. Henriette belegte uber 200m Ricken Platz 3.
Ben gewann insgesamt finf Medaillen und siegte sogar Uber 100m
Rucken.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass es ein toller
Abschlusswettkampf von allen Kindern in diesem Jahr war. Es
wurden an diesem Wochenende viele tolle Bestzeiten
aufgestellt, einige sehr gute Zeiten bestatigt und viele
Medaillen mit nach Hause gebracht. Die Trainer der beiden
Mannschaften sind sehr stolz auf ihre Schwimmerinnen und
Schwimmer.

Schiedsrichterkameradschaft
Kamen/Bergkamen:
Schulungsabend 1im Dezember
2023

Am Montag, 11. Dezember 2023, 18.30 Uhr, trifft sich die
Kameradschaft Kamen/Bergkamen zu ihrem letzten Schulungsabend
im ,Treffpunkt” an der Lessingstralle in Bergkamen in diesem
Jahr.
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Zum Jahresende stehen als Lehrthema natidrlich die Hallenregeln
auf der Tagesordnung, bevor sich Gruppenobmann Stephan
Polplatz/TuS Westfalia Wethmar bei verschiedenen
Schiedsrichtern fur ihre langjahrige Treue zur
Schiedsrichterei bedanken wird.

Highlight an dem Abend wird sicherlich die Ehrung eines
Schiedsrichters werden, der seit mittlerweile 65 Jahren der
Zunft der Schwarzkittel angehort und der auf den heimischen
Platzanlagen aktiv war.

Mit lockeren Gesprachen zum Ende der Hinrunde wird der Abend
mit gut gefullten Platzchentellern und diversen Kaltgetranken
enden.

Wasserfreunde starteten beil
den Liiner Sprints im Lippebad
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Vergangenen Freitag (24.11.2023) fuhren neun Schwimmerinnen
und Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen zu den
alljahrlichen Luner Sprints ins Lippebad.

Alle schwammen je 50m Schmetterling, 50m Ricken, 50m Brust und
50m Freistil. Fur die Pokalwertung wurden je zwei Jahrgange
zusammen gewertet. Das waren im Fall der Wasserfreunde:
Jugend D 2012/ 2013, Jugend C 2010/2011 und Jugend B 2008/
2009. Es erfolgte eine Mehrkampfwertung anhand der World
Aquatics- Tabelle. Die drei punktbesten 50m Strecken wurden
zusammengezahlt wund der Gewinner erhielt einen
Erinnerungspokal. Eine Jahrgangswertung fand zwar auch statt,
allerdings ohne das dazu Medaillen vergeben wurden.

Im Jahrgang 2013 starteten Karla Henriette Treese, Sarah
GroBpietsch, Henriette Treinies und Ben Luca Spiekermann.
Karla belegte zweimal den zweiten, Sarah zweimal den dritten
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und Ben Luca zweimal den zweiten Platz. Im Jahrgang 2012
startete Liva Yuksekogul und erschwamm sich eine personliche
Bestzeit.

Finja- Marie Possovard und Nevio Altemeier starteten im
Jahrgang 2011. Finja- Marie sicherte sich einmal den ersten
und zweimal den dritten Platz und Nevio wurde einmal zweiter.

Zweimal Platz drei belegte Smilla Panberg im Jahrgang 2010 und
Laura Cieschowitz wurde im Jahrgang 2008 zweimal erste und
einmal zweite.

Durch die Wertung der Doppeljahrgange und die wirklich starke
Konkurrenz gab es leider keine Finalteilnahme der TuRaner
Schwimmerinnen und Schwimmer. Allerdings war es fur die
Wasserfreunde ein Wettkampf, der aus dem Training heraus
geschwommen wurde. Von daher konnten die Trainer Christian
FLUB und Hanna Juds mit den insgesamt 14 personlichen
Bestzeiten bei 36 Starts der Schwimmerinnen und Schwimmer
dennoch zufrieden sein.

Der Eishockey-,Grizzly“-Zug
rollt weiter

Landesliga-Senioren der Bergkamener Grizzlys siegen zum
siebten Mal im siebten Spiel — Bezirksliga-Senioren erkampfen
in Unterzahl Punkt beim Tabellenfuhrer. Und wieder geht ein
Wochenende sportlich erfolgreich in die (Grizzly)-
Geschichtsbucher ein.

Die Landesliga-Senioren Mannschaft um Headcoach Igor Furda
fuhr am Freitagabend mit einer blutenweilen Weste nach Neuss,
um auch im siebten Spiel zu zeigen, wer derzeit ,Herr im Hause
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der Landesligisten” 1ist.

Mit einem 0:0 beendete man zunachst das erste Drittel, ehe
nach der Pause Til Lukas Schafer und Ted Zeitler die 2:0-
Fuhrung verdient erzielten. Sowohl lauferisch, als auch
taktisch disziplinierter zwangen die Bergkamener Grizzlys ihr
Spiel dem Gegner auf.

Demzufolge fielen im letzten Drittel weitere Tore: das 3:0
erzielte Patric Schnieder, das 4. und 5. Tor Constantin
Wichern.

Mit 20 von 21 moglichen Punkten sind die Bergkamener mit
klarem Vorsprung weiter Spitzenreiter. Am kommenden Wochenende
fahrt man zunachst nach Moers (2.12., Bulli 18 Uhr) und danach
zum Nachbarn nach Herne (3.12., Buli 17.15 Uhr).

Weitaus dramatischer war das Spiel der Herren-Bezirksliga-
Mannschaft der Bergkamener Grizzlys am Samstag:

Gerade mal 11 Feldspieler und ein Goalie fuhren zum
Auswartsspiel zum Tabellenfuhrer nach Wiehl. Zunachst lag man
nach dem ersten Drittel fast wie erwartet mit 1:4 im
Hintertreffen. Aber nach einer motivierenden Kabinenansprache
und mit unglaublichem Teamgeist drehten die Spieler um Trainer
Janis Freitag das Spiel im zweiten Drittel, und gingen mit
einer 6:5 Fuhrung in die letzte Pause.

5 Spieler verletzten sich im gesamten Spiel so schwer, dass
die letzten 15 Minuten nur noch mit 6 Spielern absolviert
werden konnten. So fiel, obwohl die Grizzlys mit 8:6 und 9:7
gefuhrt hatten, der Ausgleich in der letzten Minute zum 9:9.

20 Sekunden vor dem Ende konnte der Bergkamener Torwart den
moglichen Wiehler-Siegtreffer durch eine Glanzleistung
verhindern, wodurch man sich wenigstens einen Punkt retten
konnte. Im Penaltyschiellen unterlag man dann knapp mit 10:9.

Am kommenden Wochenende finden folgende Spiele mit Bergkamener



Beteiligung statt:

Samstag, 2.12.: U9-Auswartsturnier in Herford (Bulli 7.45h),
Ul7-Heimspiel in Bergkamen gegen Grefrath (Bulli 10.30h), U20-
Heimspiel gegen Dinslaken (Bulli 17.30h), Senioren-Landesliga-
Auswartsspiel in Moers (Bulli 18h).

Sonntag, 3.12.: Grizzly-Damen-Heimspiel gegen Bielefeld (Bulli
18.30h), Senioren-Landesliga-Auswartsspiel in Herne (Bulli
17.15h).

Nachwuchsschwimmer der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
baut Hexenhauschen
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27 kleine Nachwuchsschwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen
trafen sich am vergangenen Dienstag zum alljdhrlichen
Hexenhauschenbauen bei der Backerei Schmitz in Werne. Mit viel
Liebe zum Detail gestalteten die angehenden kleinen Baumeister
nach Anweisung des Backermeisters ihre Hauschen, so dass am
Ende trotz gleichem Material viele einzigartige Kunstwerke
entstanden sind.

Um sicherzustellen, dass der Zuckerguss, der das
Bauwerk zusammenhalt auch von guter Qualitat ist, musste
dieser naturlich ausgiebig probiert werden. Zum Schluss
hielten die neuen Hexenhaus-Baumeister 2023 stolz ihre
Urkunden in die Kamera und durfen sich nun Hexenhausbaumeister
nennen. Da die Hauschen noch Uber Nacht trocknen mussten,
wurden sie wie immer erst am nachsten Abend zum Schwimmbad
geliefert.
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Bergkamen im Eishockey-
Gliicksgefuhl: 6 Siege 1in 6
Spielen/Turnieren am
Wochenende

Am Freitagabend ging es los, die erste Seniorenmannschaft der

Grizzlys Bergkamen gewann in der Landesligasaison beim
Ligarivalen und Derbygegner Lippe-Hockey-Hamm hoch und

verdient mit 10:2. Am Samstagmorgen fuhr die U9-Mannschaft zum

Auswartsturnier nach Iserlohn und belegte dort im Kraftemessen
mit den Mannschaften aus Gelsenkirchen, Iserlohn und Herford
den ersten Tabellenplatz.

Parallel dazu spielte die Ul7-Mannschaft in Bergkamen ihr
Heimspiel gegen Moers denkbar knapp und torreich mit 12:11.

Am Samstagabend kam es dann um 17:30h im Klassiker der
Bezirksligisten zu der Partie Grizzlys Bergkamen gegen
Kristall Lippstadt, was die Spieler um das Trainerteam Janis
Freitag und Kai Burger mit 7:5 fur sich entscheiden konnten.

Am Sonntag wurde das spielreiche Wochenende mit dem Uller-
Turnier und den Mannschaften aus Iserlohn, Bielefeld und Soest
fortgesetzt. Die Bergkamener Kids belegten auch in diesem
Turnier wieder den ersten Platz und feierten ausgiebig.

Am Sonntagabend dann stand der Hohepunkt des Wochenendes an:
Die erste Seniorenmannschaft der Grizzlys, bis dahin 5 Spiele
und 5 Siege, empfang den Konkurrenten aus Grefrath (4 Spiele
und 4 Siege) zum absoluten Topspiel.

In einer dramatischen, spannenden und hochklassigen Partie
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gewannen die Jungs um Igor Furda knapp, aber verdient, mit 6:5
und sind nun alleiniger Tabellenfihrer.

Am kommenden Samstag wird in der Eishalle Bergkamen der
Nordbergpokal absolviert, bei dem sich mehr als 100
Eiskunstlaufer und Eiskunstlauferinnen messen. Die
Veranstaltung geht von 8-18 Uhr.

Die erste Seniorenmannschaft der Grizzly spielt am Freitag um
20 Uhr in Neuss, die Bezirksligamannschaft am Samstag um 17
Uhr in Wiehl.

Spannendes Eishockey-
Wochenende 1n Bergkamen

Young Grizzlys

Spannendes Eishockey-Wochenende in Bergkamen:

Die Herrenmannschaft der ,Grizzlys” Bergkamen wollen ihre
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Siegesserie in der Landesliga fortsetzen. Die ersten 4 Spiele
wurden allesamt gewonnen, jetzt geht es zunachst am
Freitagabend nach Hamm zum Auswartsspiel gegen die Lippe-
Hockey-Mannschaft, ehe es dann am Sonntagabend in der Eishalle
Bergkamen zum Spitzenspiel gegen die Mannschaft aus Grefrath
kommt. Bulli ist um 19 Uhr, fur das Heimspiel in Bergkamen
gibt es noch einige Karten an der Abendkasse.

Fir die U9 der Young Grizzlys geht es Samstag, 18.11.23, zum
Turnier nach Iserlohn (Bulli 10.45h), die Ul3 spielt ihr
Auswartsspiel in Neuwied (Bulli 1:15h). Etwa zeitgleich
bestreitet die Ul7 ihr Heimspiel in der Bergkamener Eishalle
gegen Moers (Bulli 10.30h).

Am fruhen Samstag-Abend kommt es dann zum Herren-Bezirksliga-
Klassiker ,Grizzlys“ Bergkamen gegen Lippstadt, Bulli ist um
17:30h.

Am Sonntag um 8 Uhr morgens beginnt in der Eishalle Bergkamen
das Uller Turnier mit den Gasten aus Soest, Bielefeld und
Iserlohn.

SuS Runthe gewinnt den
Zukunftspreis vom
Stiftungsbiundnis , FuBball
stiftet Zukunft e.V."“
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| Wir gratulieren herzlich

- | den Gewinnern des Zukunftspreises.

| — Danlke flir euer Engagement.

Der SuS Runthe hat den Zukunftspreis vom Stiftungsbindnis
FuBball stiftet Zukunft e.V. mit den Projekt Projekt ,Rinther
Dorfmeisterschaft“ gewonnen. Die Preisverleihung fand am
Mittwoch im DFB-FuBballmuseum in Dortmund statt.

Das Stiftungsbundnis ,FulBball stiftet Zukunft“ hat funf
FuBballvereine fur ihr nachhaltiges Engagement im Sinne des
Umweltschutzes und des sozialen Zusammenhalts in Deutschland
ausgezeichnet. Dem als eingetragener Verein organisierten
Blindnis gehoren 29 Fulballstiftungen an, darunter die DFL
Stiftung, die DFB-Stiftungen Egidius Braun und Sepp Herberger
sowie die Stiftungen der aktuellen und ehemaligen
Nationalspieler Manuel Neuer, Robin Gosens, Lukas Podolski,
Gerald Asamoah und Toni Kroos. Die Preisverleihung fand am
Mittwochabend im Deutschen FulBballmuseum in Dortmund statt.

Die mit insgesamt 25.000 Euro dotierte Auszeichnung ging an
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funf FuBballvereine, die mit innovativem Engagement soziale
oder okologische Impulsgeber in ihrem lokalen Umfeld sind und
damit auch Vorbilder fur andere. Im Rahmen der Preisverleihung
wurde jedes Projekt vorgestellt. ,Wer unseren ersten
Vorsitzenden kennt, der weils, dass maximal funf Minuten
Redezeit fur ihn die groRte Herausforderung an dem Abend war"“,
so Dennis Franke vom SuS Runthe. ,Auf der einen Seite sind wir
unendlich dankbar fur die Wirdigung und Auszeichnung und auf
der anderen Seite mochten wir uns auch nochmal an dieser
Stelle fur die vielen ehrenamtlichen Helfer bedanken! — Ohne
euch waren Projekte wie unsere RlUnther Dorfmeisterschaft
schlichtweg niemals moglich.“

Wasserfreunde aus Bergkamen
in nur kleiner Besetzung beim
Schwimmfest in Kemminghausen
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Nur acht Schwimmer:innen der Wasserfreunde TuRa Bergkamen
stiegen am 11. und 12. November beim Schwimmfest des VfL
Kemminghausen auf die Startblocke.

Die mitgereisten mannlichen Schwimmer waren an diesem
Wochenende besonders erfolgreich. Allen voran zeigte an diesem
Wochenende Nevio Altemeier (*2011), dass er durch das
kontinuierliche Training zu seiner alten Bestform
zuruckgekehrt ist und konnte sich uber 100 und 200 m Rucken
jeweils mit einer personlichen Bestzeit (PBZ) die Goldmedaille
sichern.

Ben Luca Spiekermann (*2013) erkampfte sich mit mehreren PBZ
gleich 3 goldene Medaillen uUber 50 m Freistil, 100 m Brust und
100 m Ricken. Uber 50 m Brust erschwamm er sich auBerdem noch
Platz 3.

Auch Mats Pommerening (*2014) stand mit ein paar neuen


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/11/tura.jpg

Bestzeiten bei allen geschwommenen Strecken auf dem Treppchen:
Gold bekam er fur 50 m Freistil, Silber fur 100 m Brust und
Bronze fur 50 m Brust und 50 m Rucken.

Neben den erfolgreichen Jungs prasentierte sich Laura
Cieschowitz (*2008) ebenfalls in Topform und erkampfte sich
mit einigen neuen Bestzeiten uber 200 m Schmetterling, 200 m
Lagen und 100 m Schmetterling Platz 2. Auch ihre jlngere
Schwester Celine (*2015) erreichte gute neue PBZ uUber die
geschwommen Strecken 50 m Riucken und 50 m Freistil.

Lisa Marie Ebel (*2006) glanzte wie gewohnt auf den langen
Strecken. So konnte sie sich Platz 1 uber 200 m Lagen und 3
Mal Platz 3 uber 200 m Schmetterling, 100 m Lagen und 200 m
Rucken sichern, letzteres sogar mit einer neuen Bestzeit.

Das regelmaBige Training der letzten Wochen zahlte sich auch
dieses Wochenende bei Henriette Treinies (*2013) aus. Sie
erkampfte sich udber 200 m Freistil die Gold- und uber 200 m
Brust die Bronzemedaille. AuBerdem erschwamm sie sich viele
neue PBZ.

Elisa Yuksekogul (*2015) komplettierte die kleine Mannschaft
der Wasserfreunde und auch sie konnte einen guten 3. Platz
uber 50 m Ricken mit einer tollen neuen Bestzeit erreichen.

Unterstutzt und motiviert wurde das kleine Team von der
Trainerin Thalia Simon, die am Ende des Wettkampfes sehr
zufrieden auf die guten Leistungen 1ihrer Mannschaft
zuruckblickt.



Ehrenvorsitzender der
Stadtsportgemeinschaft
Bergkamen Walter Hoheisel
verstorben

Walter Hoheisel (mit Urkunde) bei der Verabschiedung als
Vorsitzender der SSG.

Von 1992 bis 2004 stand Walter Hoheisel der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen als 1. Vorsitzender an der
Spitze der heimischen Sportorganisation. Als Nachfolger von
Altblrgermeister Wolfgang Kerak, der die
Stadtsportgemeinschaft 1991 reaktivierte, brachte sich Walter
Hoheisel fur die Bergkamener Sportvereine auf Stadt- und
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Kreisebene ein.

Wichtig war ihm ein gutes Miteinander mit der heimischen
Politik und dem Kreissportbund Unna, der fiur die Sportvereine
im Kreis Unna als Dachorganisation gilt.

An der Spitze einer Sportorganisation zu stehen, war ihm nicht
fremd, da er sich schon von 1975 bis 1979 fur die
Leichtathletikabteilung von TuRa Bergkamen als
Abteilungsleiter verantwortlich gezeigt hat.

Mit dem Ende seiner Amtszeit als Vorsitzender der SSG wurde
Walter Hoheisel zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Am 04. November ist Walter Hoheisel im Alter von 89 Jahren
verstorben.

Volleyball-Nacht des
Leistungskurses Sport der
Jahrgangsstufe 13 der Willy-
Brandt-Gesamtschule

Auch in diesem Jahr ladt der Jahrgang der Q2 der Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen am Freitag, 17. November, ab 18 Uhr
wieder herzlich zu einer Volleyball-Nacht in der Sporthalle Am
Friedrichsberg (Dreifachturnhalle) ein. Es werden
unterschiedliche Teams, in der Regel bestehend aus mindestens
acht Schidler/innen bzw. Lehrer/innen, gegeneinander antreten.
Jedes Team erklart sich auch bereit, einige Spiele als
Schiedsrichter zu begleiten.

Auch wer nicht als Spieler oder Spielerin bei diesem
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Hobbyturnier antritt, 1ist als Zuschauer/in herzlich
willkommen; die Tribune steht bereit.

Fur reichlich Verpflegung wie Waffeln, Getranke etc. 1ist
naturlich auch gesorgt. Die Jahrgangsstufe Q2 bietet auch
einen Kuchenverkauf und Hot Dogs an. Alle Einnahmen an diesem
Abend flieBen in die Finanzierung des Abiturballs 2024.



