Jetzt Anmelden fur den 5.
Bergkamener Firmenlauf am 6.
September

Nach einem Jahr Pause gibt es ihn in diesem Jahr wieder. Die
nun funfte Auflage des Bergkamener Firmenlaufes startet am 6.
September ins Stadtgebiet. Dieser findet mit besonderem Blick
auf die Sicherheit statt. So gab es eine Anpassung der Strecke
und die Beteiligten fertigten ein Sicherheitskonzept. Dies
soll den reibungslosen Lauf der erwarteten 800 Teilnehmer
gewahrleiten.

Firmenlauf 2014

Teilnehmen konnen wie immer alle Interessierten Firmen- oder
auch Hobbymannschaften, dabei konnen sie zwischen Laufen und
Walken wahlen. Zu absolvieren ist eine Distanz von rund funf
Kilometern, quer durch Bergkamen Mitte und Weddinghofen.

Im Anschluss an den Lauf findet auf dem Zentrumsplatz, von dem
auch gestartet wird, die After-Run-Party statt. Mit Musik und
dem ein oder anderem Erfrischungsgetrank endet der Lauf gegen
22 Uhr. Zu vor findet naturlich noch die Siegerehrung statt.

Anmelden ist gar nicht schwer und funktioniert via Internet
unter: www.firmenlauf-bergkamen.de. Dort finden Sie alle
Informationen rund um die Strecke und Teilnahmebedingungen.
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Anmeldeschluss ist der 23. August. Die Kosten pro Teilnehmer
liegen bei 5€.

Der TuS Weddnghofen 1959 e.V. bedankt sich bei allen Helfern
und dem Organisations-Team fiur die Unterstiutzung bei der
Durchfuhrung. Ein besonderer Dank geht an unsere Sponsoren:
GSW Bergkamen — Kamen — Bonen, der Sparkasse Bergkamen —Bodnen,
sowie der Barmer GEK.

TuRa-Wasserfreunde zeigen
erneut gute Leistungen 1in
Arnsberg

Am vergangenen Wochenende starteten drei Schwimmerinnen und
vier Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen beim 46.
Internationalen Schwimmfest in Arnsberg. Die sieben TuRaner
erschwammen sich bei dem mit 4431 Stars stark besetzen
Wettkampf acht Medaillen und 16 personliche Bestzeiten.
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In Arnsberg schliefen die Wasserfreunde in Zelten.

Da der Wettkampf am Samstag schon sehr fruh begann, reisten
die Wasserfreunde bereits am Freitag an. So konnten sie in
aller Ruhe ihre Zelte aufbauen und einen gemutlichen Abend
gemeinsam verbringen. Auch an diesem Wochenende lielen sie
sich den Spall durch das doch recht durchwachsenen Wetter nicht
verderben und erbrachten wieder gute Leistungen, mit den ihr
Trainer Tobias Jutte sehr zufrieden war.

Ann-Kathrin Teeke (Jg.2000) erhielt eine Goldmedaille uber
200m Rucken sowie je eine Silbermedaille Uber 50 und 100m
Ricken. Zudem startete sie noch im offenen Finale Uber 50m
Rucken. Marco Steube (Jg.2003) bekam eine Goldmedaille Uber
200m Brust sowie je eine Silbermedaille uber 100m Brust und
100m Schmetterling. Saskia Nicolei (Jg.2003) wurde eine
Silbermedaille uber 200m Brust und Kevin-Noah Kaminski
(Jg.2003) eine Bronzemedaille uUber 100m Ricken Uberreicht.
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Die erfolgreiche Mannschaft komplettierten Armin Wefers, Liane
Wefers und Maximilian Weils mit vielen guten Leistungen.

Step-Aerobic Schnupperstunde
beim TuS

Kommenden Donnerstag, 8. Juni, ist es wieder soweit, eine neue
Schnupperstunde Step-Aerobic findet beim TuS Weddinghofen statt. In
der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr bietet die TuS-Ubungsleiterin Heike
Berentz die Moglichkeit, naher kennenzulernen und auszuprobieren. Dazu
laden wir alle Interessierten herzlich in die Turnhalle der
Pfalzschule in Weddinghofen ein.

Bei Ruckfragen rund um das Angebot, steht unsere Geschaftsfuhrerin
Ellen Wiemhoff unter Tel.: 02307 67874 oder per
Mail ellen.wiemhoff@tus-weddinghofen.de. Alle weiteren Info’'s zur
unseren Angeboten auf tus-weddinghofen.de oder auf Facebook.

Bergkamener Wasserfreunde
schwimmen erfolgreich 1in
Herford

Am letzten Maiwochenende nahmen vier Schwimmerinnen und sechs
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen erfolgreich am 43.
Internationalen Schwimmfest in Herford teil. Bei ihrem ersten
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Freibadwettkampf der Saison erschwammen sich die zehn
Wasserfreunde je 23 Medaillen und personliche Bestzeiten.
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Nach einem erfolgreichen ersten Tag mit herrlichem
Sonnenschein und leckerem Essen, zelteten die meisten
Schwimmer mit ihrem Trainer Tobias Jutte im Freibad. Der
zweite Tag begann mit einem gemeinsamen Frihstick und dunklen
Wolken. Der Wettkampf wurde an diesem Vormittag dann auch
aufgrund von Gewittern einige Male unterbrochen. Aber auch mit
diesen Bedingungen kamen die Wasserfreunde sehr gut zurecht
und beendeten den Wettkampf ebenso erfolgreich, wie sie ihn
begonnen haben.

Ann-Kathrin Teeke (Jg.2000) erhielt Gold uber 50 und 100m
Rucken sowie 100m Freistil zudem Silber uber 50 und 200m
Freistil; Marco Steube (Jg.2003) Gold uber 200m Brust und 200m
Schmetterling, Silber uber 100m Schmetterling zudem Bronze
uber 200m Lagen und 50m Brust; Maximilian Weifs (Jg.2002) Gold
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uber 200m Lagen und 50m Schmetterling zudem Bronze uber 50m
Freistil, 50m Rucken und 50m Brust ; Saskia Nicolei (Jg.2003)
Gold Uber 50m Brust, Silber Uber 100 und 200m Brust zudem
Bronze uber 100m Freistil; Yannick Wallny (Jg.2000) Silber
uber 200m Brust und Bronze uber 50m Freistil und Kevin-Noah
Kaminski (Jg.2003) Bronze uUber 50m Freistil.

Aber auch Trainer Tobias Jutte (Jg.1990) zeigte seinen
Schwimmern eindrucksvoll, dass er weill, wovon er redet. Er
erkampfte sich bei seinem einzigen Start eine Bronzemedaille
uber 50m Schmetterling in der offenen Wertung 1in
Saisonbestzeit.

Viele personliche Bestzeiten erschwammen sich Anoj
Amirthalingam, Anuja Amirthalingam und Lara Boden. Lisa Weber
konnte verletzungsbedingt nicht teilnehmen, war aber zur
Unterstutzung ihrer Mannschaft mitgekommen.

Vier Jahrgangspokale fur
TuRa-Wasserfreunde beim 37.
Sparkassen-Swim-Open 1n Kamen

Am vergangenen Wochenende nahmen funf Schwimmerinnen und acht
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen sehr erfolgreich am
37.Sparkassen Swim-Open in Kamen teil.
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Noah Mo Krause
(Jg.2008) gewann 1in
Kamen Gold uber 50
und 100m Rucken,
Silber uUber 50m
Freistil und 100m
Brust zudem Bronze
uber 50m Brust

FUr einige der Nachwuchsschwimmer war es sowohl der erste
Freibadwettkampf als auch der erste Start auf einer 50m Bahn.
Zudem war das Wetter noch eine zusatzliche Herausforderung fur
die Schwimmer und ihre Betreuer. Startete der Wettkampf
samstags noch bei herrlichem Sommerwetter, musste er am
Sonntag aufgrund einiger Gewitter mehrmals unterbrochen
werden.

Aber die 13 Wasserfreunde lielBen sich davon nicht abschrecken
und erschwammen sich gemeinsam stolze 37 Medaillen, 41
personliche Bestzeiten und vier Jahrgangspokale fur die
punktbeste Einzelleistung. Diese erhielten Victoria Reimann
uber 100m Freistil, Yannick von der Heide uber 50m Ricken,
Liane Wefers uber 200m Freistil und Pier Weppler uber 50m
Brust.

Liane Wefers (Jg.2007) holte Gold uUber 50 und 200m Ricken,
200m Brust, 200m Freistil sowie 200m Lagen zudem Silber Uuber
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50m Freistil; Armin Wefers (Jg.2003) Gold uber 50 und 200m
Riucken, 200m Brust sowie 200m Lagen sowie Silber uber 50 und
200m Freistil; Victoria Reimann (Jg.2004) Gold uber 50 und
100m Freistil, 100m Rucken sowie 50m Schmetterling zudem
Silber uUber 100m Brust; Noah Mo Krause (Jg.2008) Gold uber 50
und 100m Ricken, Silber dber 50m Freistil und 100m Brust zudem
Bronze uber 50m Brust; Yannick von der Heide (Jg.2009) Gold
uber 50 und 100m Rucken sowie Bronze Uber 50m Freistil; Ian
Jared Wefers (Jg.2009) Gold Uber 50 und 100m Freistil; Piet
Weppler (Jg.2008) Gold uber 50m Brust und Silber Uber 50m
Rucken; Elias-Noel Kaminski (Jg.2009) Silber uUber 50 und 100m
Rucken sowie Bronze uber 50m Brust; Josephine Borowski
(Jg.2009) Silber Uber 100m Freistil; Lennox Nusken (Jg.2004)
Bronze uUber 100m Rucken und 100m Brust; Tessa Nusken (Jg.2007)
Bronze Uber 100m Freistil und Charin Schulz (Jg. 2005) Bronze
uber 50m Freistil.

Die erfolgreiche Mannschaft komplettierte Christoph Ealden.

Die Betreuerinnen Nele Fritzsche, Nicole Kaminski und Michelle
Rudolf waren wieder einmal sehr zufrieden mit guten Leistungen
ihrer Mannschaft.

Vertrage fiir die Ubernahme
der Eissporthalle fast
unterschriftsreif

Dem Start der neuen Eislaufsaison der Eissporthalle Bergkamen scheint
jetzt nicht mehr viel im Wege zu stehen. Beide Vertrage seien fast
unterschriftsreif, erklarte Birgermeister Roland Schafer in der
Sitzung des Stadtrats am Dienstag. Er rechnet damit, dass der neue
Betreiber Martin Brodde Anfang Juli auch offiziell an den Start gehen
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kann.

Nach den Vorstellungen Broddes sollten die Vertrage viel friher unter
Dach und Fach sein. Doch wie Schafer berichtete, sei die
Vertragsgestaltung zwischen dem neuen Betreiber und den GSW viel
schwieriger als ursprunglich gedacht. Dies liegt weniger am fehlenden
guten Willen, als an den kunftigen Eigentums- und
Nutzungsverhaltnissen, die offensichtlich nicht so einfach 1in
Vertragsparagrafen zu gieflen sind. Die GSW werden auch kinftig
Eigentumerin der Eissporthalle bleiben.

Einfacher sei der Vertrag zwischen Brodde und der Stadt Bergkamen
gewesen, meinte Schafer. Hier geht es im Wesentlichen um einen
jahrlichen Zuschuss aus der Stadtkasse zu den Betriebskosten. Hier
sind bereits 65.000 Euro bewilligt worden.

Abzuwarten bleibt, ob die Zeit bis zur Eroffnung der Eislaufsaison im
September von Martin Brodde geplanten ModernisierungsmaBnahmen
zumindest ansatzweise ausreichen wird.

Samstag startet auch das
Wellenbad in die Sommersaison
— Hallenbad schlieRt bereits
ab Freitag

Das Wellenbad in Bergkamen startet am kommenden Samstag, 27.
Mai, in die Freibadsaison. Am Wochenende wird von 10:00 bis
19:30 Uhr geoffnet. Innerhalb der Woche wird zu Saisonbeginn
erst ab 12:00 Uhr gedffnet. Diese Offnungszeiten werden bei
sommerlichen Wetterbedingungen oder zu Ferienzeiten angepasst.
Frihschwimmern steht von montags bis freitags ab 06:30 Uhr wie
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gewohnt das Freibad in Kamen zur Verflgung.
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Wellenbad Weddinghofen

Der Wechsel von Hallenbad- auf Freibadsaison wird dann an
diesem Wochenende komplett vollzogen. Das Hallenbad 1in
Bergkamen bleibt dabei bereits am Freitag, 26.Mai,
geschlossen.

Das Hallenbad in Bonen steht dagegen ganzjahrig als uberdachte
Alternative zur Verflugung.

Alle Informationen zu den Offnungszeiten der Bader sind auf
der Internetseite der GSW unter www.gsw-freizeit.de
erhaltlich.



http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/02/Wellenbad.jpg

22 Medaillen fur die
Bergkamener Wasserfreunde

beim Jugendschwimmfest 1in
Kamen

Je sechs Schwimmer und Schwimmerinnen der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen starteten sehr erfolgreich beim Jugendschwimmfest
des SV Westick Kaiserau 1952 e.V. in Kamen. Die zwO6lf TuRaner
erschwammen sich gemeinsam 22 Medaillen und auch 22
personliche Bestzeiten.
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Emma Schmucker (Jg.2008) bekam Gold uUber 100m Lagen und 50m
Freistil sowie Silber Uber 50m Schmetterling und 50m Rucken;
Anoj Amirthalingam (Jg.2003) Gold uber 100m Brust zudem Silber
uber 100m Ricken und 100m Freistil; Piet Weppler (Jg.2008)
Gold uber 50m Brust sowie Silber uber 100m Lagen und 50m
Freistil; Anuja Amirthalingam (Jg.2003) Silber Uuber 100m
Brust, 100m Rucken und 100m Freistil; Elias-Noel Kaminski

(Jg.2009) Silber uber 50m Brust, 50m Rucken und 50m Freistil;
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Julian Noel Bracht (Jg.2006) Silber uber 100m Lagen und 50m
Brust; Lennox Nusken (Jg.2004) Silber Uuber 100m Brust;
Josephine Borowski (Jg.2009) Bronze uber 50m Brust und 50m
Ricken und Noah Mo Krause (Jg. 2008) Bronze Uber 100m Lagen.

Lisa Marie Ebel, Alexa Haase und Tessa Nusken komplettierten
die erfolgreiche Mannschaft mit vielen persdnlichen
Bestzeiten.

Mit der 4x50m Brust-Staffel wurden Piet Weppler, Alexa Haase,
Julian Noel Bracht und Anuja Amirthalingam Zweite und mit der
4x50m Freistil-Staffel holten Anoj Amirthalingam, Alexa Haase,
Lennox Nusken und Anuja Amirthalingam den dritten Platz.

Alles in allem konnte der Trainer Lucas Polley wieder einmal
rundum zufrieden mit den guten Leistungen seiner Mannschaft
sein.

Vier Bergkamener
Wasserfreunde starten bel
NRW-Meisterschaften

Eine Schwimmerin und drei Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen nahmen am vergangenen Wochenende an den NRW-
Jahrgangs-Meisterschaften im Dortmunder Sudbad auf der

Langbahn teil.
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Maximilian Weil8 (Jg.2002) stellte neue personliche Bestzeiten
uber 50m Freistil und 50m Schmetterling auf. Aber auch mit den
Leistungen von Saskia Nicolei, Marco Steube und Felix
Wieczorek zeigte sich 1ihr Trainer Tobias Jutte durchaus
zufrieden.

Volleyball-Schnuppertraining
am Gymnasium 1n Kooperation
mit dem TuS Weddinghofen

Mit Unterstutzung des Sportamtes der Stadt fuhrte der TuS
Weddinghofen am Stadtischen Gymnasium Bergkamen ein
Volleyball-Schnuppertraining durch. Teilgenommen haben die
funften und sechsten Klassen der Schule.
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Schilerinnen und Schuler der Jahrgange funf und sechs des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen wahrend des Volleyball-
Schnuppertrainings des TuS Weddinghofen. Fotos: Wiese/TuS

Die Organisation in der Schule hatte Sportlehrer Jens
Siebeneicher UuUbernommen. Die Volleyballabteilung des TuS
Weddinghofen stellte zwei Trainerinnen und sechs Helferinnen.

An den ersten beiden Trainingstagen ubernahm Michelle Wetter,
Abiturientin am SGB 2015, die Ubungsstunden und wurde an den
beiden Ubrigen Tagen von Yeliz Kurt abgelést. Alle Helferinnen
des TuS Weddinghofen (Isabell Engel, Maria Funk, Lisa
Grothaus, Vivien Heller, Valerie Hoffmann und Franziska Wolke)
besuchen das Gymnasium Bergkamen. Es war daher moglich, dass
diese TuS-Spielerinnen an den jeweiligen Schnuppertagen die
Trainerinnen unterstutzen konnten.

Dass Volleyball technisch keine einfache Sportart ist, haben
die Funft- und Sechstklassler schnell gemerkt. In den
Ubungsstunden wurden daher die Grundtechniken ,Pritschen“ und
,Baggern (obere und untere Annahme) erklart und ausprobiert.
Dazu wurden in Gruppen zuerst einfache Ubungen, spater etwas
kompliziertere Trainingsformen mit dem Volleyball
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durchgefihrt. Zum Abschluss der jeweiligen Ubungsstunden wurde
das Erlernte im praktischen Spiel erprobt. Dabei konnten die
Trainerinnen und begleitenden Sportlehrerinnen und Sportlehrer
erfreut erkennen, dass die Kinder sich die Grundtechniken
teilweise schon angeeignet hatten.

So konnte am Ende der Einheiten festgehalten werden, dass das
Schnuppertraining reibungslos funktioniert hat. Die
Schilerinnen und Schuler hatten augenscheinlich viel Spaf und
waren eifrig bei der Sache. Die Vertreter des TuS Weddinghofen
und des Gymnasiums waren so auch schnell einer Meinung: ,Diese
Form der Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein sollte
unbedingt beibehalten werden. Und wer weils, vielleicht hat der
TuS Weddinghofen Nachwuchs fur sich gewinnen konnen und der
eine oder andere Schuler ein neues Hobby gefunden”, meinte
Sportlehrer Jens Siebeneicher abschlieflend.

Schnupperstunde Kangoo Jumps
am 5. Mai

Gehupft wie gesprungen: Der alte Kangoo-Kurs ist vorbei und
der neue steht schon in den Startlochern. Interessierte, die
Kangoo Jumps noch nicht ausprobiert haben oder aber solche,
die weiter machen bzw. wieder einsteigen wollen, sind
eingeladen zur Schnupperstunde am Freitag, 5. Mai, um 18 Uhr
in die Turnhalle der Pfalzschule zu kommen. Dort konnen die
Kangoo Jumps-Schuhe ausprobieren werden. Dickere, langere
Socken sind vorteilhaft fur die Schuhe.

Weitere Informationen unter tus-weddinghofen.de oder auf
www . facebook.com/TuSWeddinghofen1959eV
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