Emma Gramse und Sarah
GroBBpietsch schwimmen in TOP
10 beli NRW-Debiit
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Beim Nordrhein-Westfalischen Schwimm-Mehrkampf 2025 am 17. und
18. Mai in Neuss gingen mit Emma Gramse und Sarah Grolpietsch
(beide Jahrgang 2013) zwei Schwimmerinnen der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen an den Start. Die beiden hatten sich im Vorfeld
fur diesen hochkaratigen Wettkampf qualifiziert.

Die Teilnahme bedeutete fir beide Sportlerinnen das erste
groBe Kraftemessen auf NRW-Ebene — mit starker Konkurrenz aus
dem gesamten Bundesland, darunter Athletinnen von Landes- und
Bundesstutzpunkten. Trotz spurbarer Aufregung zeigten sich
beide nervenstark und platzierten sich in den Top 10 ihres
Jahrgangs.

Der Schwimm-Mehrkampf umfasst verschiedene Disziplinen: 200m
Lagen, 400m Freistil, 25m Delfin-Beine in Bauch- und
Riuckenlage, 50m Beinbewegung sowie 100m und 200m in der


https://bergkamen-infoblog.de/emma-gramse-und-sarah-grosspietsch-schwimmen-in-top-10-bei-nrw-debuet/
https://bergkamen-infoblog.de/emma-gramse-und-sarah-grosspietsch-schwimmen-in-top-10-bei-nrw-debuet/
https://bergkamen-infoblog.de/emma-gramse-und-sarah-grosspietsch-schwimmen-in-top-10-bei-nrw-debuet/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/05/Mannschaftsfoto-1.jpg

jeweiligen Hauptlage — bei Emma in ,Brust®“ und bei Sarah in
,Rucken”.

Die Leistungen — darunter neue Bestzeiten oder die Bestatigung
bisheriger Ergebnisse — entsprachen den positiven Eindrucken
aus dem Training. Besonders, wo die Vorbereitung auf diese
Meisterschaft unter erschwerten Bedingungen stattfand: Wegen
der BadschlieBung in Bergkamen musste das Training 1ins
Hallenbad Bdonen verlegt werden, was jedoch ein
kontinuierliches Training ermoglichte.

Trainerin Alina Groppler zeigte sich sehr zufrieden. Mit
diesem gelungenen Auftritt auf Landesebene bestatigen beide
Schwimmerinnen ihre Entwicklung — ein groller Schritt in die
richtige Richtung.

Willy-Brandt-Gesamtschule beil
den Leichtathletik-
Kreismeisterschaften
erfolgreich
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Am vergangenen Donnerstag, den 8. Mai, nahmen die
sportbegeisterten Schiulerinnen und Schiler des funften und
sechsten Jahrgangs der Willy-Brandt-Gesamtschule mit grofer
Freude an den Kreismeisterschaften in der Leichtathletik teil.
In einem spannenden Vielkampf stellten sie sich verschiedenen
Disziplinen in den Bereichen Laufen, Springen und Werfen und
zeigten dabei groBartige Leistungen.

Neben dem sportlichen Ehrgeiz standen Teamgeist und Spall im
Vordergrund. Die Kinder unterstutzten sich gegenseitig,
verhielten sich vorbildlich und genossen den Tag in vollen
Zugen. Am Ende wurde ihr Einsatz mit einem hervorragenden
zweiten Platz belohnt.

Ein rundum gelungener Tag, der allen Beteiligten sicher noch
lange in Erinnerung bleiben wird!
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Sportabzeichen-Wettbhewerb:
Sparkassen-Finanzgruppe
unterstiutzt Projekte mit
jeweils 2.500 Euro
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Michael Krause, Leiter
des Vertriebsmanagements
und Regine Hoffmann aus
dem Marketingteam der
Sparkasse Bergkamen-
Bonen prasentieren das
diesjahrige Shirt der
Sportabzeichen-
Wettbewerbs.

Ob Gruppe, Institution oder Einzelperson — wer ein besonderes
Projekt zum Deutschen Sportabzeichen umsetzt, hat die Chance
mit 2.500 Euro von der Sparkassen-Finanzgruppe unterstutzt zu
werden. Bis zum 31. Dezember 2025 konnen unter
sparkasse.de/sportabzeichen soziale Projekte eingereicht
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werden. Zehn davon werden von einer Jury ausgewahlt und
ausgezeichnet.

Seit 2008 ist die Sparkassen-Finanzgruppe Nationaler Forderer
des Deutschen Sportabzeichens, dem Fitnesstest fur jede
Altersklasse und zugleich die hochste Auszeichnung aullerhalb
des Wettkampfsports. Dabei bringen die Sparkassen vor Ort
unter anderem die jahrliche Sportabzeichen-Tour des Deutschen
Olympischen Sportbunds (DOSB) in die Region. Sie helfen bei
der Organisation der bis zu zehn deutschlandweiten Events,
stellen Aktionsmodule zur Verfugung und ihre Sportbotschafter
wie der mehrfache Paralympics-Sieger im Abfahrtsrennen Gerd
Schonfelder, Paralympics-Silbermedaillengewinner im Weitsprung
Léon Schafer sowie Sportbotschafterin Eli Seitz,
Europameisterin am Stufenbarren, motivieren vor Ort.

Mit 1ihrem Sportabzeichen-Wettbewerb ruckt die Sparkassen-
Finanzgruppe das soziale Engagement rund um das Deutsche
Sportabzeichen in den Mittelpunkt. Projekte mit inklusivem
oder kooperativem Charakter, Dbesonders 1integrative
Sportabzeichen-Treffs oder kreative Ideen haben eine Chance,
ausgezeichnet und unterstitzt zu werden.

Projekte einreichen kann jede und jeder
auf sparkasse.de/sportabzeichen bis zum 31. Dezember 2025. Im
Anschluss tagt die Jury, bestehend aus Verantwortlichen des
Deutschen Olympischen Sportbundes, des Deutschen
Behindertensportverbandes und der Sparkassen-Finanzgruppe
sowie Athletinnen oder Athleten von Team D, und zeichnet die
zehn Top-Projekte des Jahres aus.

Auch sportliche Leistung wird 2025 belohnt. Wer das
Sportabzeichen 2025 abgelegt hat, kann sich ebenfalls
auf sparkasse.de/sportabzeichen mit der zugehorigen Urkunde
eines der limitierten Finisher-Shirts bestellen. Michael
Krause, Leiter des Vertriebsmanagements und Regine Hoffmann
aus dem Marketingteam der Sparkasse Bergkamen-Bonen
prasentieren das diesjahrige Shirt.



»Im vergangenen Jahr haben 500 Sportler:innen in Bergkamen und
185 in Bonen ihr Sportabzeichen erhalten. Wir hoffen diese
Zahl in diesem Jahr zu ubertreffen und wirden uns freuen, wenn
Vereine, Schulen und Unternehmen dieses sportliche Event
unterstitzen,” so Michael Krause.

Starke Zeiten: Wasserfreunde
iberzeugen beim Dieckmann
Immobilien Cup in Schwerte

Am 11. Mai nahmen sieben Schwimmer:innen der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen erfolgreich am 3. Dieckmann Immobilien Cup in
Schwerte teil. Bei insgesamt 27 Einzelstarts sicherten sie
sich 5 Gold-, 3 Silber- und 5 Bronzemedaillen sowie 16
personliche Bestzeiten — ein starkes Ergebnis.
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Maximilian Bolt (*2016) Uberzeugte mit neuen Bestzeiten auf
allen geschwommenen Strecken und sicherte sich die
Bronzemedaille dber 50m Brust. Johanna Donsbach (*2015)
glanzte mit einem Sieg uber 50m Rucken und wurde dafur mit
Gold belohnt, daruber hinaus zeigte sie uber 100m Ricken eine
deutliche Leistungssteigerung. Auch Mila Ellerkmann (*2015)
zeigte eine starke Leistung und erschwamm sich uUber 200m
Freistil mit persdnlicher Bestzeit die Bronzemedaille. Mila
Murray (*2016) konnte gleich mehrfach punkten: Sie gewann Gold
uber 50m und 100m Brust, sicherte sich Bronze uber 100m
Freistil und schwamm zudem starke neue Bestzeiten uber 100m
Lagen und 100m Brust. Leni Schroder (*2015) freute sich uber
Silber uUber 50m Ricken und zeigte eine deutliche Verbesserung
mit personlicher Bestzeit Uber 200m Ricken. Ihre altere
Schwester Lia Schroder (*2012) war ebenfalls erfolgreich und
gewann Gold uUber 100m Freistil, Silber uber 50m Freistil sowie
Bronze Uber 100m Ricken. Auch sie stellte mehrfach neue
Bestzeiten auf. Elisa Yuksekogul (*2015) rundete das gute
Gesamtergebnis mit Gold uUber 100m Rucken, Silber uber 200m
Freistil und Bronze uber 100m Freistil ab. Besonders
erfreulich: Mit ihrer neuen Bestzeit UuUber 100m Rlcken
qualifizierte sie sich noch flr die Bezirksmeisterschaften
Ende Mai.

Die Trainerinnen aullerten sich sehr zufrieden UuUber die
Leistungen ihrer Schwimmer:innen. Neben den zahlreichen
Medaillen war vor allem die deutliche Verbesserung der
geschwommenen Zeiten ein Beleg fur die gute Trainingsarbeit.

Sparkasse unterstutzt
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Jugendarbeit Bergkamener
Sportvereine mit 36.500 Euro

KAMEN

Fur viele Kinder und Jugendliche ist der Vereinssport, bei dem
man Gleichgesinnte trifft, ein wichtiger Ausgleich zum Alltag.
Um die Vereine im Bereich der Jugendarbeit zu unterstutzen,
spendet die Sparkasse Bergkamen-Bonen 36.500,00 € an die
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen e.V.. Ob die Forderung fur
Jugendfreizeiten, Trainingslager, Material oder den Erhalt des
Ligabetriebes genutzt wird, ist den Vereinen uberlassen.
Dieser Betrag wird den Jugendabteilungen von derzeit 37
Vereinen und Abteilungen mit insgesamt 3.739 Kindern und
Jugendlichen zugutekommen. ,Egal wie alt, wie stark, woher, ob
mit oder ohne Behinderung: Sport macht stark und schafft
Gemeinschaft. Aus diesem Grund ist die Forderung von Sport in
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all seinen Facetten seit jeher eine Herzensangelegenheit
unserer Sparkasse”, so der Vorstandsvorsitzende Tobias Laals.

Erstmalig waren zur Scheckubergabe alle Vereinsvertreter
eingeladen worden. Jeder Verein hat einen symbolischen Scheck
vom Vorstand der Sparkasse, Tobias LaaB und Jorg Jandzinsky
zusammen mit dem Vorstandsmitglied der Stadtsportgemeinschaft
Kevin Derichs, dem Geschaftsfuhrer Heiko Rahn sowie dem
Burgermeister der Stadt Bergkamen Bernd Schafer uberreicht
bekommen.

Wo Teamgeist groRRgeschrieben
wird: FuBballfabrik von Ingo
Anderbriugge kooperiert mit
SuS Oberaden

Ingo Anderbrigge. Foto:
FuBballfabrik

Beim Lieblingssport der Deutschen kommt es nicht nur auf
Kondition und Technik an: Im Mannschaftssport zahlen auch
Werte wie Punktlichkeit, Disziplin und Fairness — das weils Ex-
Bundesligaprofi und UEFA-Cup-Gewinner Ingo Anderbrigge und
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grundete 1997 unter dem Motto ,Training. Lernen. Leben.” die
FuBballfabrik.

In Zusammenarbeit mit dem SuS Oberaden veranstaltet diese vom
18. bis 21. August fur Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahren ein
FuBballcamp, bei dem Training, Seminare und vor allem jede
Menge Spal auf dem Programm stehen. Ob Dribbling, Torschuss
und Passspiel in der Praxis oder gesunde Ernahrung, Teamgeist,
Fair Play, Umgang mit Mobbing und soziale Medien in der
Theorie: Die erfahrenen und lizensierten Trainer der
FuBballfabrik vermitteln an drei Tagen spielerisch und
altersgerecht, worauf es im FulBlball und neben dem Platz
ankommt. Alle FuBballbegeisterten, ob Mitglied in einem
Verein, Anfanger oder Fortgeschrittene, sind dabei willkommen.

Umfassendes Programm schult fiirs Leben

In den taglich von 10 bis 16 Uhr und stattfindenden
anspruchsvollen Einheiten feilen die Teilnehmer zusammen mit
den Trainern nicht nur an ihren fuBballerischen Fertigkeiten,
sondern lernen auch furs Leben. Denn die FuBballfabrik mdchte
die Kinder nicht nur fudr den Sport, sondern auch fir Themen
wie eine gesunde Erndhrung und faires Verhalten begeistern.
Verschiedene Wettbewerbe sorgen fur zusatzliche Spannung und
wecken den Ehrgeiz der Kinder. Ein gemeinsames, gesundes
Mittagessen sorgt zwischendurch fur die notige Starkung.
Dieses ist durch die 160 Euro Kursgebuhr fur Fruhbucher (ab

ebenso abgedeckt wie alle Trainings- und Seminareinheiten, die
Versorgung mit Wasser, eine Ausstattung mit Trikot und Ball,
eine Medaille, eine Teilnehmerurkunde, ein Gutschein fur das
Deutsche FuBballmuseum in Dortmund sowie eine Interne Sichtung
zur Teilnahme an weiterer Ausbildungsstufe (Bestencamp).

Anmeldungen sind hier moglich:
https://www. fussballfabrik.com/camps/sus-oberaden-1921/a-3624

Wann: 18. bis 21. August 2025
Wo: SuS Oberaden
Sugambrerstr. 1
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59192 Bergkamen

TuS Weddinghofen ist
Bezirksfinalsieger in der Ul4
Mannlich/Mixed Volleyball
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Am 4. Mai fand in Schwelm das Bezirksfinale (Westfalen-Sud)
der Ul4 Mannlich/Mixed im Volleyball statt. Sechs
qualifizierte Teams aus verschiedenen Staffeln traten
gegeneinander an — darunter auch die Ul4 Mixed des TuS
Weddinghofen.

Die Mannschaft aus Weddinghofen, bestehend aus acht
Spielerinnen und einem Spieler (Liya, Ayca, Sude, Sila, Efsa,
Melodi, Sofia, Berrin und Furkan), zeigte sich bestens
vorbereitet. Das Turnier bot ein deutlich hoheres Niveau als
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die regulare Saison, was fur zahlreiche spannende Begegnungen
sorgte.

Das Team erreichte schlieBlich das Finale, das ganz auf
Augenhohe stattfand. In einem mitreiBenden Spiel behielten die
Weddinghofener die Oberhand und konnten es mit 2:1 Satzen
(25:19, 20:25, 19:17) fur sich entscheiden - den
entscheidenden Punkt erzielten sie mit einem Ass.

Mit diesem Sieg sicherte sich der TuS Weddinghofen nicht nur
den Bezirksfinalsieg, sondern kronte eine erfolgreiche Saison:
Die Mannschaft blieb sowohl in der Liga als auch beim
Bezirksfinale ungeschlagen! Ein beeindruckende Leistung im
Jugend-Volleyball!

Weitere Informationen uUber unsere Volleyball-Abteilung und den
gesamten Verein finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.

Annegret Brigatt und Iris
Koppen vom SuS Oberaden beim
Wings for Life World Run 2025
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Rekord-Teilnehmerzahl beim Wings for Life World Run 2025. Mit
dabei vom SuS Oberaden waren Annegret Brigatt und Iris
Koppen. Am 4. Mai, Punkt 13 Uhr (MESZ) ertont weltweit auf 6
Kontinenten das Startsignal und es setzen sich 310718 Menschen
in Bewegung u.a. in Washington (Nordamerika), Poznan (Polen),
Perth (Australien), Wien (Osterreich), Tokio (Japan), Breda
(Niederlande).

Sie laufen, gehen oder rollen fiur all jene die es nicht
konnen. Bei diesem Lauf gibt es keine Ziellinie. Allein 1in
Manchen gingen 14000 Laufer/innen und Rollstuhlfahrer/innen an
den Start. Der Lauf eines jeden Laufers dauert solange, bis
dieser vom ,Catcher Car” eingeholt wird, dass 30 Minuten nach
dem Start bei den Flagship Runs die Verfolgung aufnimmt. Wer
uberholt wird scheidet aus. Annegret Brigatt legte 7,8 km und
Iris Koppen 9,3 km zuruck.

Alle Startgelder flieBen zu 100% in die Ruckenmarksforschung
und helfen dabei Querschnittslahmung zu heilen. Sieger bei den
Mannern war der Japaner Fukuda mit 71.67 km und bei den Frauen
die Deutsche Esther Pfeiffer mit 59,03 km.
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Erfolgreicher Start nach den
Osterferien fur die
Wasserfreunde aus Bergkamen
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Wasserfreunde

Am 03. und 04. Mai 2025 nahmen die Schwimmer:innen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen an zwei Wettkampfen teil — dem
22. Internationalen Schwimmfest in Dortmund sowie dem 45.
Nachwuchsschwimmfest wund 13. Sparkassen-Junior-Cup 1in
Finnentrop.

In Dortmund behaupteten sich Mira Juds (*2007), Noah Mo Krause
(*2008) und seine Geschwister Mila Fee und Mika Tom (*2011),
Lena Slaby (*2010), Lia Schréder (*2012), Liva Yuksekogul
(*2012) und ihre Schwester Elisa (*2015), Emma Gramse (*2013),
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Sarah GroBpietsch (*2013), Mila Ellerkmann (*2015), Ilana
Kumon (*2016) wund Mila Murray (*2016) in einem
leistungsstarken Teilnehmerfeld aus ganz NRW und prasentierten
sich in guter Form. Viele personliche Bestleistungen zeigten,
dass die Trainingsinhalte aus den Osterferien erfolgreich
umgesetzt wurden.

Mira sicherte sich die Silbermedaille Uber 200m Ricken. In den
Finals glanzten Mila Ellerkmann mit Bronze uber 50m Ricken und
Platz 7 uber 50m Freistil, Emma mit Platz 5 Uber 50m Brust
sowie Mila Murray mit Platz 5 uber 50m Rucken.

Parallel zum Wettkampf in Dortmund starteten Johanna Donsbach
(*2015), Leni Schroder (*2015), Lia Senz (*2016) und Lasse
Treinies (*2017) in Finnentrop und Uberzeugten ebenfalls mit
starken Leistungen: Lasse gewann 2x Gold (50m Brust, 100m
Freistil), 1x Silber (50m Freistil) und 1x Bronze (50m
Riucken). Lia holte Silber uber 100m Freistil, Leni sicherte
sich Silber uber 50m Schmetterling und Bronze uber 100m Lagen.

Die Trainer:innen waren mit den gezeigten Leistungen sehr
zufrieden. Die Ergebnisse bieten eine gute Basis fur die
nachsten Wettkampfe — das vorhandene Potenzial soll nun
gezielt weiterentwickelt werden.

,Lauf 1n den Mai“- SuS
Oberaden beim 25. Dorf- und
Schlosslauf in Nordkirchen
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Am vergangenen Mittwoch hiel8 es fur vier Laufer*innen vom SuS
Oberaden zum wiederholten Male nicht ,Tanz in den Mai“,
sondern ,Lauf in den Mai“. Der 25. Dorf- und Schlosslauf
erfreute seine Teilnehmer*innen mit einer neu gestalteten
Strecke. Bei sommerlichen Temperaturen gingen in diesem Jahr
uber 1500 Teilnehmer*innen an den Start.

Zuerst gingen die drei Laufer*innen fur die 5Km Strecke an den
Start. Fur Petra Semer war dies ihr Wettkampf-Debut. Sichtlich
erfreut und stolz kam Sie mit einer Zeit von 31:37min durchs
Ziel. Fur Iris Koppen und Annegret Brigatt, endete der Lauf
mit einer tollen Siegerehrung auf dem Treppchen.

Tobias Senne versuchte sich auf der 10Km Strecke. Seine
personliche Zielzeit verpasste er nur knapp um 4 Sekunden,
dies schmalerte die gute Stimmung jedoch nicht. Die vier
Starter*innen bekamen lautstarke Unterstitzung von den
zahlreichen Besuchern, wie auch von den anwesenden
Vereinskolleg*innen, entlang der Strecke.

Die perfekte Organisation der Veranstaltung wie auch die
Strecke durch den malerischen Ortskern und dem Schlosspark
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rundeten das Programm ab. Der SuS Oberaden freut sich schon
auf die erneute Teilnahme im Jahr 2026.

Ergebnisse:

10 km-Schlosslauf: Tobias Senne (M) 52:04min (20. Platz AK
Manner)

5 km-Dorflauf: Petra Semer (5. Platz W60) 31:37min; Iris
Koppen (2. Platz W65) 31:52min; Annegret Brigatt (1. Platz
W70) 33:46min

Eroffnung der
Sportabzeichensaison

Am vergangenen Sonntag, den 27. April, nahmen einige
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Mitglieder des TuS Weddinghofen an der Saisoneroffnung des
FLVW teil. Gemeinsam starteten sie an der Pfalzschule in
Weddinghofen und machten sich zu Ful8 auf den Weg =zum
diesjahrigen Treffpunkt im Romerbergstadion in Oberaden. Dort
erwarteten sie nicht nur Snacks und Getranke, sondern auch ein
geselliges Beisammensein.

Damit ist ebenfalls die diesjahrige Sportabzeichensaison beim
TuS eroffnet. Ab dem 8. Mai sind die Abnehmer*innen wie immer
donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr an der Sportanlage am
Haupenweg 21 fur alle Interessierten jeden Alters vor Ort. Das
Sportabzeichen kostet pro Person 3,50€.

Weitere Informationen uUber die Sportabzeichensaison und den
Verein finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.
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