Zumba® Fitness beim TusS
Weddinghofen 1959 e.V.

Der TuS Weddinghofen erweitert seein Angebot fur Zumba®
Fitness. Ab sofort findet auch eine Gruppe montags von
19:00-20:00 Uhr in der Turnhalle 2 des Gymnasiums Bergkamen
(Hubert-Biernat-Stralle 1) statt. Zusatzlich findet das Angebot
mittwochs von 20:00-21:00 Uhr im Nehemia Bildungscampus
(Kleiweg 10) wie gewohnt statt. Beide Angebote sind sowohl fur
Anfanger als auch fur Fortgeschrittene sehr gut geeignet.
Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Weitere Informationen Uber unsere Zumba® Angebote und den
gesamten Verein finden Sie auf www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.

Volleyball-Nacht der Q2 der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Auch in diesem Jahr ladt der Jahrgang der e ] -
Q2 der Willy-Brandt-Gesamtschule am i

| ) i)/ VOLLEYBALL-
Freitag, 15. November, ab 18 Uhr wieder ONACHT
zu einer Volleyball-Nacht ein. Es werden
_ _ _ FREITAG, 15. NOV 2024
unterschiedliche Teams, 1in der Regel Beginn um 18:00Uhr
bestehend aus mindestens acht PFEEG:
Schiler/innen bzw. Lehrer/innen, [Feitiadsisn

Eintritt filr Zuschauver: 2L

gegeneinander antreten. Jedes Team
erklart sich auch bereit, einige Spiele

Y
als Schiedsrichter zu begleiten. e (

Anmcldung (Teamname + Spiclernamae] an:
wihph. vellayballnach L h00 @ genall. com

Paypal: jeunica biftich@gmu et
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Auch wer nicht als Spieler oder Spielerin bei diesem
Hobbyturnier antritt, 1ist als Zuschauer/in herzlich
willkommen; die Tribune steht bereit.

FiUr reichlich Verpflegung wie Waffeln, Getranke etc. 1ist
naturlich auch gesorgt. Alle Einnahmen an diesem Abend flielen
in die Finanzierung des Abiturballs 2025.

TC Bergkamen-Weddinghofen und
TV Bergkamen planen
Zusammenschluss: Mitglieder
entscheiden iiber Fusion

Die beiden Tennisvereine, der TC Bergkamen-Weddinghofen und
der TV Bergkamen, laden ihre Mitglieder herzlich zur
Verschmelzungsversammlung am Sonntag, den 10. November 2024 um
14 Uhr, ein. An diesem Tag finden im Vereinsheim des TC
BergkamenWeddinghofen, am Haupenweg 27, zwei auBerordentliche
Mitgliederversammlungen beider Vereine statt.

In zwei getrennten Abstimmungen werden die Mitglieder beider
Vereine uber eine mogliche Fusion abstimmen und damit Uber die
Zukunft der Vereinsarbeit entscheiden. Ziel der Versammlung
ist es, eine engere Zusammenarbeit zu ermoglichen und die
beiden

Vereine unter einem gemeinsamen Namen als TC Bergkamen zu
vereinen. Bereits seit Anfang des Jahres haben die Vorstande
beider Vereine intensive Gesprache gefuhrt, um die Grundlage
fir eine moégliche Verschmelzung zu schaffen. ,Die angestrebte
Fusion verspricht eine starkere Gemeinschaft, gebundelte
Ressourcen und eine 1lebendige, zukunftsorientierte
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Vereinsstruktur, die den Tennissport in Bergkamen weiter
fordert”, heiBt es in der Ankudndigung beider Veranstaltungen

Nachwuchsschwimmerinnen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
sammeln Medaillen in Solingen

Am 2. und 3. November 2024 fand in Solingen der 11.
Internationale swimART-Solingen Cup statt. Die Wasserfreunde
TuRa Bergkamen schickten ihre Nachwuchsschwimmerinnen Leni
Schroder und Elisa Yuksekogul (beide Jahrgang 2015) ins
Rennen, die jeweils uber die Disziplinen 200m Lagen und 400m
Freistil an den Start gingen.
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Beide Schwimmerinnen traten zum ersten Mal uber 400m Freistil
an und meisterten diese Herausforderung mit beeindruckenden
Zeiten, sehr zur Freude und Zufriedenheit ihrer Trainerinnen
Hanna Juds und Daniela Schroder. Diese motivierten die beiden
Nachwuchstalente mit Begeisterung vom Beckenrand aus.

Neben den erfolgreichen 400m Freistil konnte sich sowohl Leni
als auch Elisa in der Disziplin 200m Lagen uber neue
persdonliche Bestzeiten freuen. Ihr Einsatz zahlte sich aus:
Beide Schwimmerinnen sicherten sich auf beiden Strecken
jeweils einen Platz auf dem Treppchen. Leni Schroder erkampfte
sich sowohl Uber 200m Lagen als auch Uber 400m Freistil die
Silbermedaille, dicht gefolgt von Elisa Yuksekogul, die sich
in beiden Rennen Uber die Bronzemedaille freuen durfte.

Der Wettkampf war fur die Wasserfreunde eine gelungene
Gelegenheit, ihre jungen Schwimmerinnen auf den bevorstehenden
Schwimm-Mehrkampf Anfang des nachsten Jahres vorzubereiten.

West Coast Swing beim TuS
Weddinghofen 1959 e.V.

Ab dem 5. November. findet dienstags von 18:30-20:00 Uhr im
Martin-Luther-Haus in Weddinghofen (Goekenheide 5) ein neuer
Kurs zum West Coast Swing beim TuS Weddinghofen 1959 e.V.
statt. West Coast Swing kombiniert tanzerisch flieRende
Bewegungen, musikalische Interpretation und jede Menge
Freiraum zur Improvisation. Der Kurs ist sowohl fur Anfanger
als auch Fortgeschrittene in jedem Alter sehr gut geeignet.

Weitere Informationen uber West Coast Swing und den gesamten
Verein finden Sie auf www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.
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Wasserfreunde TuRa Bergkamen
erfolgreich bei SV Bieber
Spezialisten Challenge 1in
Menden
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Mannschaftsfoto.

Am vergangenen Samstag traten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
bei der SV Bieber Spezialisten Challenge in Menden an. Mit
einem kleinen Team von sieben Schwimmerinnen und Schwimmern
gingen die Wasserfreunde insgesamt 35 Mal an den Start und
sicherten sich dabei 16 erste, 6 zweite und 5 dritte Platze.
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In der Mehrkampf-Gesamtwertung, beili der die Punktzahlen aus
drei Strecken einer Schwimmlage addiert werden, belegten Emma
Gramse (*2013) und Lia Schroder (*2012) jeweils den ersten
Platz. Sarah GroBpietsch (*2013) und Laura Cieschowitz
(*2008) erreichten Platz zwei und Nevio Altemeier (*2011)
erkampfte sich den dritten Platz.

Smilla Panberg (*2010) und Laura Sophie Ebel (*2008) starteten
ebenfalls flr die Wasserfreunde. In der starken Konkurrenz
reichte es in der Mehrkampfwertung am Ende nicht ganz fur die
vorderen Platze, doch auch sie konnten gute Ergebnisse
erzielen.

Insgesamt zeigte das Team der Wasserfreunde aus Bergkamen eine
gute Leistung und kehrt zufrieden vom Wettkampf zuruck.

Goldener Herbsttag am
Wandertag vom Lauftreff SuS
Oberaden
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Am vergangenen Wochenende zog es knapp 50 Laufer*innen vom
Lauftreff SuS Oberaden bei strahlendem Sonnenschein und milden
Temperaturen ins Freie. Der goldene Herbsttag bot die perfekte
Kulisse fur eine Wanderung.

Um 13 Uhr trafen sich die Teilnehmer*innen am Sportheim, wo
die Vorfreude auf die bevorstehende Wanderung deutlich spurbar
war. Ausgerustet mit festem Schuhwerk und einer ordentlichen
Portion guter Laune, machten sich die Wanderfreunde auf den
Weg.

Die Wanderroute fuhrte zur Halde ,GroBes Holz“, dort
angekommen gab es eine kleine Pause. An diesem Punkt der Halde
hatten die Teilnehmer*innen einen herrlichen Ausblick. In
geselliger Runde wurde viel gelacht und geplaudert, fur das
leibliche Wohl gab es ein Buffet aus selbstmitgebrachten
Kostlichkeiten.
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Nach einer etwa dreistundigen Wanderung erreichte die Gruppe
schlielSlich das Naturfreibad Heil. Dieses hatte extra fur die
Wandergruppe gedffnet und hielt bereits eine wohlverdiente
Starkung fur die hungrigen Wanderer*innen bereit: Pommes mit
Currywurst!

JWir sind sehr dankbar, dass das Naturfreibad uns diese
Moglichkeit geboten hat.“ ,Dadurch erhielt der Wandertag einen
besonderen Abschluss.” schwarmte eine Teilnehmerin.

Die Wandergruppe war sich einig: Solche gemeinsamen Erlebnisse
starken nicht nur die Fitness, sondern auch den Zusammenhalt
innerhalb der Gruppe.

Der Lauftreff vom SuS Oberaden findet jeden Sonntag um 10 Uhr
statt. Gelaufen wird in unterschiedlichen
Geschwindigkeitsgruppen, jeder ist willkommen!

Treffpunkt: Sportheim / Preinstr. 14, 59192 Bergkamen

Internationaler Besuch 1im
Sportzentrum am Haupenweg: TC
Bergkamen-Weddinghofen und EC
Bergkamen kooperieren
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Das Team des HK Budapest vor dem Eingang zum TC Bergkamen-
Weddinghofen.

Internationaler Besuch beim TC Bergkamen-Weddinghofen. Vor der
zwOlfstundigen Autofahrt nach Budapest starkten sich die Gaste
der Eishockey-Barinnen im Bistro Gluckauf mit Pasta und Pizza.
Immer haufiger finden sich die Eishockeyspieler und
Spielerinnen auch auf der Tennisanlage ein.

oFe,

A
£

- L]
5 i
BBEEEF‘*’:
l-“P:-‘II.P'H I-::-."

Dirk Urbanczyk, Michael
Tolksdorf und Andrej Jung
mit dem Trikot des EC
Bergkamen.
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JWir arbeiten aktuell vermehrt an einer Kooperation zwischen
dem Tennisverein, den Baren und den Grizzlys“, sagt Dirk
Urbanczyk, 2. Vorsitzender des Tennisvereins. Im Fokus steht
grundsatzlich eine starkere Kooperation im Sportzentrum
Weddinghofen. Beide Vereine setzen sich zudem 1in
Zusammenarbeit mit der Stadt fur einen neuen Multicourt ein.
Er soll beiden Vereinen die Moglichkeit geben, ihr Angebot
weiter auszubauen. Der TC Bergkamen-Weddinghofen kann diesen
Multicourt in Zukunft als Jugendplatz und Pickleballplatz
nutzen, wahrend sich die Eishockeyspieler und -Spielerinnen
hier in Zukunft aufwarmen konnen.

Durch die Kooperation ist es auch einzelnen Vereinsmitgliedern
gelungen, sich im jeweils anderen Verein zu engagieren. Sowohl
das Bistro Gluckauf von Inhaberin Shirley Ann Schulz und ihrem
Lebensgefahrten Michael Tolksdorf als auch die Firma Mannstein
Metallbau von Inhaber Andrej Jung engagieren sich nun auch far
die Eishockeydamen. Seit dieser Saison sind sie als Sponsoren
fur die Bergkamener Barinnen im Einsatz. Unterstutzung wie
diese durch lokale Unternehmen ermoglicht den Barinnen die zum
Teil teuren Auswartsfahrten bis nach Budapest und sorgt fur
einen regen Austausch zwischen beiden Vereinen.

In den Herbstferien:
Eislauflernkurs fir Kinder in
der Eissporthalle Bergkamen
mit dem Konigsborner SV
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Bald starten die Herbsferien des Schuljahres 2024/25 und die
KSV-Eissportabteilung bietet in der Eissporthalle Bergkamen an
drei aufeinanderfolgenden Tagen von Montag den 14. bis
Mittwoch den 16.10.2024 in der Zeit von 11:45 bis 12:45Uhr
einen Lauflernkurs an.

Kinder im Alter zwischen 4 — 7 Jahren, mit und ohne
Erfahrungen konnen sich fur den Kurs anmelden. Lizenzierte
TrainerInnen und HelferInnen werden den Kindern bei den ersten
Schritten auf dem Eis helfen und grundlegende Elemente
vermitteln.

Die Kursgebuhr betragt 30,00€ pro Kind. Wer keine eigenen
Schlittschuhe hat, kann sich diese in der Eishalle gegen eine
Gebuhr

von 4€ ausleihen. Eine verbindliche Anmeldung kann per E-Mail
an eissport@koenigsbornersv.de gesendet werden. Die Platze
sind begrenzt verfugbar.

Erstes Herren-Regionalliga-
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Heimspiel der laufenden
Saison 1n der Eishalle
Bergkamen

Am Sonntag, 6. Oktober, beginnt um 18 Bergkamener .Grizzlys™

Uhr in der Eishalle Bergkamen das erste [EUEERRISEERIGE
. . . . in der Eishockey-

Herren-Regionalliga-Heimspiel der REGIONALLIGAI!!!

laufenden Saison. Das erste Spiel .

konnten die aufgestiegenen Grizzlys in ;

einem hochkaratigen und sehr spannenden ) esvamzas

Spiel in Dinslaken vor 842 Zuschauern Sonntag, 6.10.24
mit 4:3 gewinnen. .

B

18:00 Uhr

Eissporthalle Bergkamen

Hiupenweg 29, 59192 Bergkamen

An diesem Wochenende geht es gegen Grefrath. ,Wir erwarten
viele Zuschauer, gute Stimmung und ein hochklassiges und
spannendes Spiel”, so die Grizzlys.

SuS Oberaden beim Berlin
Marathon 2024 — Ein
unvergessliches Erlebnis
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Der 50. BMW Berlin Marathon war fur vier Frauen des SuS
Oberaden ein ganz besonderes Ereignis. Bereits im November
2023 hatten sie an der Verlosung der begehrten Startplatze
teilgenommen. Im Dezember kamen dann die sehnslchtig
erwarteten Zusagen — sie wurden ausgelost um an dem 50-
jahrigen Jubildum des BMW Berlin-Marathon teilzunehmen.

Schon die Abholung der Startunterlagen auf der Marathon EXPO
gestaltete sich als beeindruckendes Erlebnis auf dem
ehemaligen

Flughafen Tempelhof, einer der spektakularsten und historisch
bedeutendsten Eventlocations Berlins, die mit dihrem
einzigartigen

Charme und der lebendigen Atmosphare die Vorfreude auf den
Marathon steigerte.
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Am Sonntagmorgen strahlte die Sonne Uuber Berlin - die
Wetterbedingungen hatten nicht besser sein konnen. 1In
unterschiedlichen Startblocken ging es 42,195 Kilometer
entlang der schonsten Sehenswlurdigkeiten durch Berlin. Den
ersten Kilometer absolvierten die Laufer*innen mit einem
fantastischen Ausblick auf die Siegessaule. An der kompletten
Marathonstrecke standen zahlreiche Besucher*innen, welche die
Laufer*innen mit sehr einfallsreichen Methoden anfeuerten. Der
Zieleinlauf war ein ganz besonderes

Highlight, 200m vor der Ziellinie durchlief jede*r Laufer*in
das historische Brandenburger Tor.

Alle vier Lauferinnen vom SuS Oberaden erreichten glucklich
und zufrieden das Ziel. Janin Bottger (AK30/ 3:54:02), Frauke
Werra (AK40/ 5:05:48) Gabriele Fliege (AK70/ 5:09:44), Ilka
Hendrischke (AK40/ 5:14:43) Der 50. Berlin-Marathon hat den
Weltrekord geknackt. Mit insgesamt 54.280 Finishern ist dieser
an seinem 50. Jubilaum zum groBten Marathon weltweit geworden.
Alle Finisher wurden am Montag namentlich mit ihren
personlichen Zeiten im ,Berliner Tagesspiegel” genannt.



