Starker Saisonauftakt fur die
Wasserfreunde aus Bergkamen

Am 6. September waren die Wasserfreunde TuRa Bergkamen mit elf
Schwimmerinnen und Schwimmern beim 12. Internationalen
Schwimmfest des SV Wasserfreunde Soest am Start. Bei 48 Starts
erzielten sie 9 Gold-, 6 Silber- und 8 Bronzemedaillen.

Besonders erfolgreich war Mila Murray (*2016), die gleich
viermal Gold uber 50 und 100 m Brust, 100 m Lagen sowie 50 m
Ricken und zudem Bronze Uber 100 m Freistil gewann. Auch
Finja-Marie Possovard (*2011) uberzeugte mit Siegen uber 50
und 100 m Rucken und Bronze uber 100 m Freistil. Xavier
Brining (*2015) sicherte sich zweimal Gold uber 50 und 100 m
Brust sowie Silber uber 50 m Ricken, wahrend seine jlngere
Schwester Fleur Muriel (*2017) mit Gold uber 50 m Brust und
Silber uber 50 m Rucken glanzte. Erfolgreich war auch Novalie
Schamann (*2015) mit zwei Silbermedaillen uber 100 m Brust und
Riucken sowie Bronze uUber 100 m Lagen. Johanna Donsbach (*2015)
steuerte drei Bronzemedaillen uber 50 und 100 m Ricken sowie
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100 m Freistil und zusatzlich Silber Uber 50 m Freistil bei.
Lia Schroder (*2012) erreichte Silber Uber 100 m Lagen und
Bronze uUber 50 m Rucken, Lisa Marie Ebel (*2006) erkampfte
Bronze uUber 200 m Schmetterling. Nova Meschakapowitz (*2015),
Laura Sophie Ebel (*2008) und Smilla Panberg (*2010) rundeten
den erfolgreichen Auftritt der Wasserfreunde mit starken
Leistungen ab. In den Jahrgangswertungen der Jahrgange 2015
bis 2017 belegten Mila Murray und Xavier Bruning jeweils den
dritten Platz.

Trainerin Hanna Juds zeigte sich nach der langen Sommerpause
sehr zufrieden mit den Ergebnissen: ein gelungener Auftakt mit
vielen neuen Bestzeiten zum Start in die neue Schwimmsaison.
Schon jetzt bereiten sich die Wasserfreunde intensiv auf ihren
ersten Wettkampf in ihrer neuen Wirkungsstatte vor, der am 20.
und 21. September 2025 im neuen Haupenbad in Bergkamen
ausgetragen wird.

El des SuS Riinthe kickt fiir
die Wissenschaft
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Einen ganz besonderen Ausflug unternahm jetzt die El-Jugend
des SuS Riunthe: Gemeinsam mit ihren Trainern waren die
Nachwuchskicker an der Technischen Universitat Dortmund zu
Gast, um dort an einer spannenden Forschungsstudie
teilzunehmen.

Auf dem Programm standen zunachst einige Fragen, die die
Kinder — teils noch etwas aufgeregt — beantworten mussten.
Danach ging es aber endlich raus auf den Platz: Bei einem
kleinen Spiel im Modus vier gegen vier, gefilmt von den
Wissenschaftlern, konnten die Jungen zeigen, was sie konnen.
,Viele waren nervos, aber sobald der Ball rollte, war die
Aufregung schnell vergessen”, berichtete Trainer Maik Osthoff,
der die Bewerbung fur die Teilnahme an der Studie eingereicht
hatte.

Die Studie tragt den Namen ,PadTqKiFu - Padagogische
Trainingsqualitat im KinderfuBball“ und untersucht, welche
Trainings- und Coaching-Merkmale Kindern im Alter von zehn bis
elf Jahren besonders helfen — sowohl sportlich als auch in
ihrer Motivation und ihrem Selbstvertrauen.


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/09/E1.jpg

Fir die jungen Runther war der Tag jedenfalls ein echtes
Highlight. Wissenschaft hautnah erleben, FuBball unter
besonderen Bedingungen spielen — und dabei noch einen Beitrag
dazu leisten, dass KinderfuBball in Zukunft besser wird.
,Darauf konnen wir stolz sein”, freute sich Osthoff
nach dem Besuch.

Erst Wolken, dann Wurstchen -
Radtour vom Lauftreff SuS
Oberaden
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Die ursprunglich fiur den 20.Juli 2025 geplante Radtour des
Laufreffs musste wegen schlechter Wetterprognosen kurzerhand
verschoben werden. Am Ersatztermin, dem 27. Juli, zeigte sich
der Sommer dann doch von seiner besten Seite — zur Freude der
37 Teilnehmer*innen, die punktlich am Sportheim in Oberaden in
die Pedale traten.

Die rund 35 Kilometer lange Tour fuhrte uber Cappenberg bis
zum SGV- Wanderheim, wo eine wohlverdiente Pause bei Kaffee,
kihlen Getranken und selbstgebackenem Kuchen auf die Gruppe
wartete. Die Stimmung unterwegs war bestens — Sonne, Bewegung
und gute Gesellschaft machten die Verschiebung schnell
vergessen.

Zum Abschluss wurde auf der Wiese vor dem Sportheim gegrillt.
Bei Wiurstchen und netten Gesprachen 1liell die Gruppe den
gelungenen Tag gemutlich ausklingen. Ein groBer Dank geht an
Ralf Kaltenbach und Christina Mahlmann fir diese tolle
Organisation.

Saisoneroffnung der
Handballer des SuS Oberaden

Die Handballabteilung erdffnet am 23.08.2025 die neue Saison
und ladt dazu alle Interessierten ein.
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Wann?! 23. August 2025 ab 12 Uhr

Spiele verschiedener Klassen
Trikotiibergaben
- Ehrungen & Verahschiedungen
- Essen & Trinken

LASST UNS DIE M =
HALLE ROCKEN! |

@ Oberaden spielt auf!
@ Dein Platz.

@ Deine Mannschaft.
@ Deine Zeit.
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@ Ridmerberg Sparthalle, Leglondrssir, 1, 59192 Bergkamen
Oberaden ruft - wirst du antworten?

Abschluss des Kurses fur

Laufeinsteiger 2025 - ,Fit
werden und bleiben”
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Nach 12 intensiven Wochen wurde der Kurs ,Laufeinsteiger 2025“
des SuS Oberaden, unter Leitung von Andreas Worch, erfolgreich
abgeschlossen. Bei der Abschlussveranstaltung am letzten
Sonntag lieBen alle Teilnehmer*innen diese Zeit nochmals Revue
passieren.

Beginnend mit kurzen Laufintervallen von ca. 3min und
anschlieBenden Gehpausen, herum um den nahegelegenen
~Ententeich” bis hin zur Abschlussrunde zum ,Seepark -
Horstmarer See” mit einer Lange von 8,6 km, ohne Pause!

Ein Ziel das sich vorher viele nur als mdgliche Radtour
vorstellen konnten. Eine grofRartige Leistung!

Ein zentraler Motivator wahrend des Kurses war ,Gunther”, der
innere Schweinehund, der oft gemutlich auf der Couch oder im
Bett verweilte, wahrend die Teilnehmer sich auf den Weg zum
Laufen machten. Mit Stolz kann festgestellt werden, dass nun
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eine neue Routine geschaffen wurde, die zu einem aktiveren und
gesunderen Lebensgefuhl fuhrt.

Natlirlich endet das Training nicht mit diesem Kurs. Die
Integration der Laufeinsteiger in den regularen Lauftreff des
SuS Oberaden 1ist eine wunderbare Moglichkeit, die neu
gewonnenen Fahigkeiten weiter auszubauen und die Gemeinschaft
zu starken. Der mogliche Fokus auf die 37.Barbara-Runde im
Dezember gibt den Teilnehmern ein weiteres Ziel, auf das Sie
hinarbeiten konnen — eine perfekte Gelegenheit, um die
Motivation hochzuhalten und weiterhin aktiv zu bleiben.

Gelungener Saisonabschluss
fur die Wasserfreunde beim
Lippepokal in Liinen


https://bergkamen-infoblog.de/gelungener-saisonabschluss-fuer-die-wasserfreunde-beim-lippepokal-in-luenen/
https://bergkamen-infoblog.de/gelungener-saisonabschluss-fuer-die-wasserfreunde-beim-lippepokal-in-luenen/
https://bergkamen-infoblog.de/gelungener-saisonabschluss-fuer-die-wasserfreunde-beim-lippepokal-in-luenen/

Mit 16 Aktiven nahmen die Wasserfreunde TuRa Bergkamen am 5.
und 6. Juli 2025 am 32. Internationalen Schwimmwettkampf um
den Lippepokal der Sparkasse an der Lippe in Lunen teil. Beim
traditionellen Saisonabschluss absolvierten die
Schwimmer:innen insgesamt 71 Einzelstarts und uberzeugten mit
vielen neuen personlichen Bestzeiten sowie einem
Medaillenergebnis von einmal Gold, sechsmal Silber und dreimal
Bronze.

Xavier Brining (Jg. 2015) durfte sich uber eine Goldmedaille
uber 50m Brust und Bronze Uber 50m Freistil freuen. Emma
Gramse (Jg. 2013) gewann Bronze uber 50m Brust und 200m Lagen,
erreichte zudem das Jugendfinale Uber 50m Brust und belegte
dort einen starken funften Platz. Sarah GroBpietsch (Jg. 2013)
sicherte sich Silber uber 100m Rucken und 200m Lagen,
qualifizierte sich fur das Jugendfinale Uber 50m Rucken und
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erzielte dort einen respektablen sechsten Platz. Mila
Ellerkmann (Jg. 2015) schwamm zu Silber uber 100m Brust, Noah
Mo Krause (2008) wurde Zweiter uber 50m Riucken und Mila Murray
(2016) erreichte Silber uber 50m Ricken und 100m Brust.
Komplettiert wurde das Team durch Fleur Muriel Bruning (Jg.
2017), Lisa Marie Ebel (Jg. 2006), Jana Knofel (Jg. 2016),
Mika Tom Krause (Jg. 2011), Finja-Marie Possovard (Jg. 2011),
Novalie Schamann (Jg. 2015), Josephine Schmidt (Jg. 2016),
Lena Slaby (Jg. 2010), Laura Szczecinski (Jg. 2017) und Elisa
Yuksekogul (Jg. 2015), die ebenfalls mit starken Leistungen
zum Gesamtauftritt der Bergkamener Schwimmer:innen beitrugen.

Das Trainerteam zieht ein durchweg positives Fazit: Die
Wasserfreunde konnen sehr zufrieden auf ein starkes erstes
Halbjahr mit klaren Leistungssteigerungen zuruckblicken. Jetzt
geht es erst einmal in die wohlverdiente Sommerpause.

SuS Oberaden Ultralaufer
erfolgreich bei 6-Stunden-DM
in Delmenhorst


https://bergkamen-infoblog.de/sus-oberaden-ultralaeufer-erfolgreich-bei-6-stunden-dm-in-delmenhorst/
https://bergkamen-infoblog.de/sus-oberaden-ultralaeufer-erfolgreich-bei-6-stunden-dm-in-delmenhorst/
https://bergkamen-infoblog.de/sus-oberaden-ultralaeufer-erfolgreich-bei-6-stunden-dm-in-delmenhorst/

Am vergangenen Samstag fand im Rahmen des 24-Stunden-
Burginsellaufs in Delmenhorst die Deutsche Meisterschaft im 6-
Stunden-Lauf statt. Kurzfristig meldeten sich die dreil
Ultraldaufer des SuS Oberaden an: Jurgen Graeber, Yvonne
Schneider und Dirk Wittkowski, die von Betreuer Markus
Marszalek begleitet und unterstitzt wurden.

Die Anreise erfolgte am Samstagmittag. Punkt 13 Uhr fiel der
Startschuss auf der 1,34 Kilometer langen Rundstrecke rund um
die Burginsel. Die auleren Bedingungen waren anspruchsvoll:
Wechselnde BewOlkung, schwll-warme Temperaturen und teils
direkte Sonneneinstrahlung forderten den Teilnehmern alles ab.

Alle drei SuS-Athleten hatten im Vorfeld und wahrend des Laufs
mit gesundheitlichen Problemen zu kampfen. Trotzdem zeigten
sie groBen Kampfgeist und erliefen beachtliche Ergebnisse:

Dirk Wittkowski schaffte 34 Runden plus Restmeter und kam auf
eine Gesamtstrecke von 46,402 Kilometern.

Jurgen Graeber bewaltigte ebenfalls 34 Runden, erreichte mit
46,933 Kilometern sogar die Vizemeisterschaft in der
Altersklasse M75 — ein toller Erfolg!
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Yvonne Schneider glanzte mit einer neuen personlichen
Bestleistung. Sie absolvierte 46 Runden und insgesamt 61,909
Kilometer, was ihr Platz 4 in ihrer Altersklasse und
gleichzeitig einen Platz in den Top 10 der Frauenwertung
einbrachte.

Neben den sportlichen Leistungen waren alle Teilnehmer voll
des Lobes fur die hervorragende Organisation und die tolle
Verpflegung entlang der Strecke.

Direkt nach der Siegerehrung trat das Team die Heimreise nach
Oberaden an — mude, aber zufrieden und stolz auf ihre
Leistungen.

12. Bergkamener Bogenturnier
erfolgreich
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Am Samstag, den 28.06 fand auf der Anlage des BSC Bergkamen
das 12. Bergkamener Bogenturnier im Rahmen des Miunsterland-
Cups statt. Der Miunsterland-Cup ist eine Turnierserie, die von
vier Vereinen ausgerichtet wird, mit einer abschliellenden
Gesamtwertung. Beteiligt sind der TV Mesum, der BBC Bocholt,
der SV Reken und der BSC Bergkamen.

Am Samstag gingen insgesamt 110 Schitzinnen und Schutzen in
Bergkamen an den Start. Bei bestem Wetter und sehr guter
Stimmung waren auch die Schutzen des BSC Bergkamen
erfolgreich. Erstmals seit einigen Jahren gingen auch wieder
sechs Nachwuchsschutzen aus

der Jugendabteilung des BSC an den Start. In der Klasse
Recurve Jugend Anfanger errangen Felix Niehues, Darius Kanzog
und Nino Eich die ersten 3 Platze. Bei den Madchen erreichten
Mia Puls und Andreya Neycheva den 1. und 2. Platz.

In der Kurzdistanz Damen sicherte sich Andrea Heitmann die
Goldmedaille. In der Klasse Blankbogen war Johnny Buschmann
erfolgreich und belegte den 1. Platz. Klaus Ladener belegte
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bei den Senioren mit dem Blankbogen einen guten 3. Platz.
Claudia Schafers siegte in der Klasse Blankbogen Seniorinnen
ARST/W2.

Auch bei den Anfangern in der Recurveklasse waren Yvonne
Suermann und Marvin Rudat erfolgreich. Sie belegten den 2. und
den 5. Platz. In der Klasse Compound errang Bernd Matschewski
einen hervorragenden 3. Platz und Ralf Schneider wurde in der
Masterklasse Vierter.

Der Bogensport-Club-Bergkamen e.V. (BSC Bergkamen) besteht
seit dem 01.03.2011 und zahlt heute rund 140 Mitglieder.
Besonders engagiert sich der Verein in der Jugendarbeit und
der Inklusion. Deshalb ist der Verein in diesem Jahr erneut
Ausrichter der Deutschen Meisterschaft Para-Bogensport am 23.
und 24. August, zu der auch Besucher und Interessierte
herzlich eingeladen sind.

Bei Interesse am Bogensport sind weitere Infos und alle
Ansprechpartner auf der Seite https://www.bsc-bergkamen.de zu
finden.

7. Riinther Dorfmeisterschaft:
diesmal mit Typisierungaktion
der DKMS
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Am Samstag, den 5. Juli 2025, findet auf
dem Sportplatz Schacht III in Bergkamen- -1

Riunthe die 7. Runther Dorfmeisterschaft 7' Runther
statt — ein Tag voller Teamgeist, § Dorfmeisterschaft
Begegnung.und "Lebensfreude.. Ab 11.:00 U.hr -;-1- Samstag[iﬁ i

rollen die Balle, das Finale ist fur @&

16:36 Uhr angesetzt. Insgesamt treten 19
Mannschaften in vier Gruppen mit je zehn
Minuten Spielzeit gegeneinander an. Auch
wenn es um einen Wanderpokal geht,
stehen Fairplay und das Miteinander Kklar
im Vordergrund.
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5 Die Yeramstaltung fiir
able Ronther B Gisle

Ganz besonders freut sich der Veranstalter, der SuS Runthe 08
e.V., dass auch in diesem Jahr wieder Inklusion aktiv gelebt
wird: Mit dem Team ,FC Holzbein Perthes” der Hellweg-
Werkstatten ist erneut eine inklusive Mannschaft dabei — ein
starkes Zeichen dafur, dass hier wirklich alle Menschen
willkommen sind. Politisch wird es ebenfalls: In Gruppe C
treffen mit der Jungen Union wund den Jusos zwei
Jugendorganisationen aufeinander — diesmal nicht im
Meinungsstreit, sondern sportlich fair auf dem FuBballplatz.
Auch hochrangige Lokalpolitprominenz haben sich angekundigt.

Die bunte Mischung der teilnehmenden Teams spiegelt die
Vielfalt von Runthe wider: Von alteingesessenen
,Dauerbrennern” wie GalLa Bau Dutsch, dem Schutzenverein oder
Eurobaustoffe bis zu Neulingen wie Sandras Heinzelmannchen,
dem Praxis-Team Backs & Bevers und der Kindertagespflege
Grashupfer ist alles vertreten, was das Dorfleben lebendig
macht.

Der Spalfaktor wird auf dem Spielfeld grolgeschrieben — auch
durch eine ganz besondere Regel: Jede Mannschaft muss
mindestens zwei Geschlechter auf dem Platz vertreten, z. B.
funf Frauen und zwei Manner oder sechs Manner und eine Frau.
Wer das nicht schafft, muss mit einer augenzwinkernden Strafe
rechnen: Der Gegner bestimmt, welcher Spieler mit Rettungsring
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und Gummistiefeln antreten muss. Neben dem Wanderpokal fur den
Sieger und Pokalen fiur die Platze 1-4, wird mit einem
Augenzwinkern auch wieder der ,starkste Aufbaugegner”
ausgezeichnet.

Neben dem sportlichen Geschehen gibt es auch abseits des
Rasens viel zu erleben: Fur Kinder stehen eine Hupfburg und
kostenlose Zuckerwatte bereit, ein Glicksrad sorgt fur kleine
Gewinne — und fur das leibliche Wohl ist mit Speisen,
Getranken und inklusive des neuen sommerlichen Highlights, dem
Mazzoletti Aperitivo, ist bestens gesorgt.

Typisierungsaktion fiir Selim — Hoffnung schenken!

Ein weiterer, besonders wichtiger Programmpunkt ist die
Typisierungsaktion der DKMS fur den elfjahrigen Selim aus
Hamm, der aktuell gegen Blutkrebs kampft. Sollte seine
Chemotherapie nicht anschlagen, 1ist eine Stammzellenspende
seine einzige Hoffnung. Zwischen 10:00 und 15:00 Uhr konnen
sich Besucherinnen und Besucher am Sportplatz unkompliziert
typisieren lassen — mit einem einfachen Wangenabstrich. Jede
Registrierung kann Leben retten.

Die Runther Dorfmeisterschaft ist mehr als ein FuBballturnier
— sie ist ein lebendiges Zeichen fur Zusammenhalt, Vielfalt
und Menschlichkeit. Wer Lust auf Begegnung, gute Gesprache,
faire Spiele und ein starkes Wir-Gefuhl hat, ist herzlich
eingeladen, diesen besonderen Tag mitzuerleben.

Frischer Look fiir engagierte
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Priifer*innen — Neue T-Shirts
fur das Minisportabzeichen 1in
Weddinghofen

Die Pruferinnen und Prufer des TuS Weddinghofen strahlen in
diesem Jahr 1in neuen T-Shirts: Dank der grofBzugigen
Unterstutzung durch die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen wurde
die Sportbekleidung flur die Minisportabzeichen erneuert. Im
Mittelpunkt der frdohlich gestalteten Shirts steht das
Erkennungszeichen — die Winni Maus — gut sichtbar auf dem
Ricken. Insgesamt sechs Kindergarten aus dem Ortsteil
Weddinghofen nehmen regelmallig teil. Rund 180 Kinder
absolvieren auf dem Sportplatz am Haupenweg mit viel Freude
die Ubungen fir das Minisportabzeichen.

Der TuS Weddinghofen und alle Beteiligten bedanken sich
herzlich bei der Stadtsportgemeinschaft fur die wertvolle
Unterstiutzung dieses bewegungsfreudigen Projekts.

Auch fdr Jugendliche und Erwachsene sind wir jeden Donnerstag
von 17:00 bis 19:00 Uhr auf dem Sportplatz am Haupenweg und
freuen uns uber jedes absolvierte Sportabzeichen!
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Weitere Informationen uUber die Sportabzeichensaison und den
Verein finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.

8 Einzeltitel und 3
Mannschaftstitel bei der
Landesmeisterschaft Para-
Bogensport
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Ein erfolgreiches Wochenende fur den BSC-Bergkamen. Am
Sonntag, den 22.06., fanden die Landesmeisterschaften im Para-
Bogensport auf der AulBenanlage des BSC-Bergkamen statt. Der
Bogensportclub Bergkamen errang insgesamt 8 Einzeltitel und 3
Mannschaftstitel.

Claudia Schafers, Bernd Matschewski, Rolf Dzierzanowski, Axel
Beier, Andrea Heitmann, Marco Breyer, Jan HeBdérfer und Ina
Tuschinski holten in ihren Klassen den Landesmeistertitel.
Rolf Pfingstmann belegte in seiner Klasse den 2. Platz. Bei
der Mannschaftswertung siegten Claudia Schafers, Klaus Ladener
und Hartwig Becker in der Klasse Blankbogen. In der Klassse
Recurvebogen

wurden Marco Breyer, Jurgen Runte und Jan HeBdorfer
Landesmeister. Mit dem Compoundbogen holten sich Bernd
Matschewski, Rolf Dzierzanowski und Rolf Pfingstmann Gold.

Dies sind gute Voraussetzungen fur die kommende Deutsche
Meisterschaft, welche am 23. und 24. August ebenfalls auf der
Anlage des BSC-Bergkamen ausgetragen wird. Dort werden mehr
als 100 Schutzen aus ganz Deutschland erwartet.



