Schnupperstunde Step-Aerobic
beim TuS

Am Donnerstag, 18. Februar, bietet der TuS Weddinghofen 1959
e.V. eine Schnupperstunde im Bereich Step-Aerobic an. Los geht
es um 19:00 Uhr in der Turnhalle der Pfalzschule, in Bergkamen
Weddinghofen.

Interesse ist grof: Seminar ,,
Pravention sexualisierter
Gewalt” ausgebucht

Das Seminar , Pravention sexualisierter Gewalt” ist
zwischenzeitlich ausgebucht. Fur das durch die
Stadtsportgemeinschaft und den Stadtjugendring Bergkamen
angebotene Seminar liegen zwischenzeitlich 25 Anmeldungen vor,
die am Montag, 22. Februar 2016, durch den Referenten des LSB
NRW, Klaus-Peter Uhlmann, uber Themeninhalte informiert werden
und naturlich Arbeitsergebnisse am Ende der Veranstaltung
prasentieren sollen.

Los geht es um 18.00 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstrale.

Das Thema ,Kindeswohlgefahrdung — Sexualisierte Gewalt an
Madchen und Jungen” ist ein gesellschaftliches Querschnitts-
Problem, dem sich auch der organisierte Sport als wichtiger
Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsachlich
stellt. Hierbei geht es nicht darum, den Sport unter
Generalverdacht zu stellen, sondern alle in den Vereinen, die
Kontakt zu Kindern und Jugendlichen haben, zu befahigen,
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Auswirkungen voOn sexueller Gewalt, wo immer sie entstanden
ist, zu erkennen und richtig zu handeln.

Es ist der Schutzauftrag von Verbanden und Vereinen sowie von
Trainerinnen oder Trainer, eine gewaltfreie Atmosphare im
Verein zu schaffen, die Mitglieder und Mitarbeiter/innen fur
das Thema sexualisierte Gewalt an Madchen und Jungen im Sport
aufzuklaren und zu sensibilisieren. Zum Schutzauftrag der
Sportvereine und Sportverbande fur die besonders zu schutzende
Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen gehort ebenso Malnahmen
zur Pravention und Intervention sexualisierter Gewalt im Sport
Zu erarbeiten, diese zu kennen und innerhalb der
Vereinsstrukturen zu verankern.

Kinder haben haufig vertrauensvolle Beziehungen zu den
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sowie zu den
Jugendgruppenleiter/innen und anderen Mitarbeiter/innen der
sportlichen und aussersportlichen Kinder- und Jugendarbeit in
den Sportvereinen. Ihnen vertrauen sich Madchen und Jungen
gerade in schwierigen Situationen am ehesten an. Fur die
Angesprochenen stellt sich dann die Frage: ,Was ist jetzt zu
tun — wie gehe ich damit um?“

Weitere Inhalte sind die Klarung folgender Fragestellungen:
,Wie erkenne ich entsprechende Signale von Kindern und
Jugendlichen, wie ist meine eigene Wahrnehmung und wie gehe
ich damit um?! Aus Angst, etwas Falsches zu tun, geschieht
vielmals gar nichts.

Der Stadtsportverband: ,Schweigen schiitzt die Tater, nicht den
Sport und erst recht nicht die Kinder und Jugendlichen.”




SuS-Judo-Trainer mit Leistung
seiner Schiitzlinge zufrieden

Am vergangenen Samstag fanden 1in Kamen die Judo
Bezirkseinzelmeisterschaften der U 15 weiblich statt. Vom SuS
Oberaden hatten sich dafur die Judoka Vanessa Haase + 63 kg,
Luna Grunwald — 49 kg und Lea Hubscher — 48 kg qualifiziert.

GroBes Pech hatte Vanessa Haase, die sich im ersten Kampf
verletzte. Sie trat dennoch den zweiten Kampf an, den sie aber
vorzeitig beenden musste und sich anschliellend arztlich im
Krankenhaus versorgen lieR.

Ihre beiden Vereinskolleginnen Luna Grunwald und Lea Hubscher
zeigten gute Kampfe, konnten sich aber leider nicht fur die
Westdeutsche Meisterschaft in Dormagen qualifizieren.

Der Trainer der Madchen, Michael Dunker, war insgesamt mit den
Leistungen seiner drei Judoka zufrieden.

TuRa Wasserfreunde bel
Kreismeisterschaft 70 Mal auf
dem Treppchen

Nach fuanf Jahren richteten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
die 41. Kreismeisterschaft in ihrem heimischen Hallenbad aus.
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Die erfolgreichen Schwimmerinnen und Schwimmer der TuRa-
Wasserfreund Bergkamen.

Es starteten 268 Aktive der neun Schwimmvereine des Kreises 1n
1274 Einzel- und 41 Staffelstarts um die begehrten
Kreismeistertitel. Gewertet wurde in Doppeljahrgangen, dass
das Erringen der Titel fir die jungeren Jahrgange erschwerte.
Noch nie, starten so viele TuRaner wie bei dieser

Kreismeisterschaft. 42 Schwimmer 21 weibliche 21 mannliche
stellten sich der Konkurrenz aus dem Kreis Unna. Unsere
Jingsten Aktiven, Laura Sophie Ebel und Piet Weppler,
starteten im Jahrgang 2008 und der alteste Teilnehmer war
Jugendwart Matthias Hilse.

Das Leistungsniveau im Krelis steigt stetig, dies zeigt auch
den Stellenwert, den der Schwimmsport im Kreis Unna bzw. auch
in Bergkamen, sprich bei den Wasserfreunden, einnimmt.

Insgesamt standen die TuRaner 70 x auf dem Treppchen. Sie
erkampften sich 21 Kreismeister- und einen
Staffelmeistertitel, sowie 30 Vizemeistertitel und 19 dritte
Platze im Einzel, sowie 4 Vizetitel und 3 dritte in den
Staffeln.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/02/Kreismeisterschaft.jpg

Kevin Okulicz (Jg. 2005) gewann bei seinen sechs Starts
gleichfunf Kreismeistertitel, auf allen deiBruststrecken, uber
die 50m Freistil und den 100m Rucken. Dritter wurde er noch
uber 100m Freistil. Zu dieser Leistung gibt es nur noch eins
zu sagen: Dies konnte keiner toppen.

Dreifacher Kreismeister wurde Alexander Mengin (Jg. 2006)
startete viermal, davon wurde er dreimal Kreismeister Uber 50m
Rucken, 50m Schmetterling und 100m Lagen und Vizemeister uber
100m Freistil.

Chiara Morawski erschwimmt
sich drei Goldmedaillen und
Jahrgangspokal

Ihren ersten Wettkampf in diesem Jahr bestritten 12
Nachwuchstalente der Wasserfreunde TuRa Bergkamen beim
Schwimmfest in Witten-Annen. Der Wettkampf war sehr
erfolgreich, da kein Kind ohne Medaille nach Hause ging.
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Im ersten, kindgerechten Teil starteten Max Gregor Schafer und
Elias-Noel Kaminski im Jahrgang 2009. Sie meisterten je eine
Bahn Brust, Kraulbeine am Brett und Ricken mit Bravour. Am
Ende durfte sich Max eine Gold-, eine Silber- und eine
Bronzemedaille umhangen lassen und Elias gewann eine
Bronzemedaille uber die Ruckenstrecke.

Im zweiten Veranstaltungsabschnitt gingen dann die Jahrgange
2003-2008 an den Start.

Gleich dreimal ganz oben auf dem Treppchen standen Emma
Schmucker (Jg. 2008), Chiara Morawaski und Alexander Mengin
(beide Jg. 2006). Chiara gewann zudem am Ende der
Veranstaltung den begehrten Jahrgangspokal.

Einen kompletten Medaillensatz konnte Richard Zeiser mit nach
Hause nehmen. Anoj Amirthalingam wurde mit drei
Silbermedaillen belohnt. Laura Sophie Ebel und Isabel Scholze
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durften sich jeweils uUber zwei Silber- und eine Bronzemedaille
freuen. Desweiteren erschammen sich Anuja Amirthalingam eine
Silber- und zwei Bronzemedaillen, Lisa Marie Ebel zwei
Silbermedaillen und Patrick Scholze eine Silber- und eine
Bronzemedaille.

Am Ende der Veranstaltung gab es eine Schokokuss-Staffel, die
mit Begeisterung und von den TuRaner als Zweites beendet
wurde.

Knut Bommer heuer
Vorsitzender des TuS
Weddinghofen

Eine neue Ara ist beim TuS Weddinghofen angebrochen, denn zwei
langjahrige Mitglieder stellten ihre Amter zur Verfigung. Nach
38 Jahren reichte Christa Josephs ihr Amt, an die frisch
gewahlte Sara Wetter weiter. Christa Joseph lieB es sich all
die Jahre nicht nehmen jede Vereinsveranstaltung aktiv zu
unterstutzten.
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Die Jubilare des TuS Weddinghofen.

Nach 23 Jahren Vorsitzender des TuS Weddinghofen reicht nun
Wolfgang Plewka sein Amt an Knut Bommer weiter, der nun seit
mehr als 40 Jahren Mitglied im Verein 1ist. Der Vorstand
ernannte Wolfgang Plewka in Anerkennung seiner geleisteten
Arbeit wund seiner Verdienste fur den Verein zum
Ehrenvorsitzenden.

L

Der neue Vorsitzende Knut

Bommer (r.) und
Geschaftsfuhrerin Ellen
Wiemhoff (l.) mit den
beiden langjahrigen
Vorstandsmitgliedern

Christa Josephs und
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Wolfgang Plewka, der zu
Ehrenvorsitzenden ernannt
wurde.

Den Vorstand verliefen aullerdem die bisherige Pressewartin
Yvonne Schneider und die Beisitzerin Kirstin Wandel. Jan
Wiemhoff, der bisher die Facebook-Seite betreut wurde als
neuer Pressewart gewahlt. Neu in den Vorstand wurde Sabrina
Wernau als Beisitzerin gewahlt.

Ehrungen

Neben den Vorstandswahlen stand die Ehrung treuer Mitglieder
auf der Tagesordnung der Jahreshauptversammlung.

» Geehrt wurden fur 10-jahrige Mitgliedschaft: Steffen
Bieder, Dr. Erich Danzmann, Johanna Duchting, Julia
Dunkel, Alina Grimm, Janine Grimm, Ebru Guimis, Ulrike
Hupe, Marion Lindenborn-Schmidt, Finn Matthies, Monika
Niedel, Bernhard Pischka, Svenja Plewka, Ann-Kristin
Riemann, Roswitha Schmidt, Silvia Schmitz, Bastian
Schon, Thea Schulzki, Marek Tobor und Hannah Rebecca
Zimehl.

» Fir 25-jahrige Mitgliedschaft geehrt wurden: Victoria
Baues, Heike Berentz, Gunter Grunert, Erwin Poremba,
Beate Riller, Doris Thomanek und Andreas Wiese.

=35 Jahre im Verein sind: Gunter Freiberg, Ilse und
Manfred Ott.

 Bereits 40 Jahre im Verein sind: Egon Seifert und Dirk
Thomaszewski.

= Monika Murmann ist fur 45 Jahre und Giesela Stolteful
fur 55 Jahre Mitgliedschaft im Verein geehrt worden.

Vereinsaktivitaten

Der Vorstand lieB die Veranstaltungen und Aktivitaten des
Vereins im Jahr 2015 Revue passieren. Seit Jahresbeginn bietet



der TuS Weddinghofen mit Kangoo-Jump und Problemzonengymnastik
zwel neue Angebote an. Die Freiluftsaison startete im April,
mit dem alljahrlichen Sternenlauf durch den Fitnesspark in
Bergkamen und dem Firmenlauf in Zusammenarbeit mit der
Sonnenapotheke und der AuK Born im August. Es gab einen
Aktionstag fur Kinder, einen Familientag, sowie die
traditionelle Rad- und Wandertour.

Die Volleyballer richteten das Pokalfinale des Westfalischen
Volleyball-Verbandes aus und unterstutzten den SuS Oberaden
beim 31. Internationalen Volleyballturnier. Im November wurden
im feierlichem Rahmen die Sportabzeichen verliehen. Das
Vereinsinterne Volleyballturnier rundete das Jahr ab.

Seit September konnen alle Informationen rund um den TuS
Weddinghofen nicht nur wie gewohnt bei Facebook oder tus-
weddinghofen.de verfolgt werden, sondern auch in unserem neuen
Schaukasten. Dieser steht auf der SchulstraBBe an der
Anderungsschneiderei Birgit Wetter.

Fur das Jahr 2016 stehen bereits diese Veranstaltungen auf dem
Programm: Die Eroffnung der Freiluftsaison durch den
Sternenlauf. Die Sportabzeichenabnahme startet am 12. Mai auf
dem Sportplatz am Haupenweg um 17:00 Uhr.

Stadtmeisterschaft der
Grundschulen im HallenfufSball

Am Donnerstag, 11. Februar, findet in der Friedrichsberghalle das
jahrliche HallenfuBballturnier der Bergkamener Grundschulen statt.

Gespielt wird in zwei Gruppen mit insgesamt sieben Mannschaften, bei
denen auch die Schillerschule antritt, um den im letzten Jahr errungenen
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Titel zu verteidigen.

Der Spielplan:

09.00

Uhr Kettelerschule - Overberger Schule
.1

OﬁhrS Gerh.-Hauptm.-Schule | - Jahnschule

03615 Schillerschule - Pfalzschule

10.

3h?0 Gerh.-Hauptm.-Schule | - Kettelerschule

10.15

Uhr Overberger Schule — Jahnschule

10.30 Schillerschule — Preinschule

Uhr

10.45 Kettelerschule — Jahnschule

Uhr

11.00

Uhr Overberger Schule — |Gerh. -Hauptmann-Schule

11.15 Pfalzschule - Preinschule

Uhr

11.30 Uhr Halbfinale (Sieger Gruppe 1 — Zweiter Gruppe 2)




11.45 Uhr Halbfinale (Zweiter Gruppe 1 — Sieger Gruppe 2)

Spiel
12.80 Unr um Platz 3

12.15 Uhr Endspiel

AnschlieBend Siegerehrung

Spielzeit aller Spiele 1 x 10 Minuten

Ehrungen und Wahlen beim TuS
Weddinghofen

Am kommenden Freitag, 29. Januar, um 20.00 Uhr ladt der TuS
Weddinghofen seine Mitglieder zur Jahreshauptversammlung im
Alevitischen Kulturzentrum in der Buchfinkenstrale 8 in
Weddinghofen ein. Auf dem Programm stehen neben den
zahlreichen Ehrungen der Jubilare auch Vorstandswahlen.
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Stadtmeisterschaft
»Sportliches SchieRRen”

Die SchieBgruppe Overberge wird ab Freitag, 12. Februar 2016, die
Stadtmeisterschaft ,Sportliches SchieBen” ausrichten. In den Disziplinen
Luftpistole, Luftgewehr und Kleinkaliber geht es bis zum 28. Februar um
den Titel eines Stadtmeisters. Die Siegerehrung wird am Samstag, 19.
Marz, ab 16.00 Uhr, in der SchiefBanlage in der Schillerschule
stattfinden.

1. Luftgewehr/ Luftgewehr Auflage und Luftpistole/
Luftpistole Auflage

_ Termin: Freitag, 12. Februar 2016,
17:30 — 20:30 Uhr

Sonntag, 14, Februar 2016, 10:00 — 14:00 Uhr
Austragungsort: SchieRBstand Schillerschule, Bambergstrafe 79,

2. Sportpistole — Kleinkaliber

Termin: Mittwoch, 24. Februar 2016, 16:00 — 20:00Uhr
Austragungsort: RSA Overberge, Hansastralle 99

3. KK Sportgewehr Auflage

FUr aktiv gemeldete Schutzen/innen und allen Bergkamener
Blirger/innen.

Termin: Freitag, 26. Februar 2016, 16:00 — 20:00
Uhr

Sonntag, 28. Februar 2016, 10:00 — 14:00 Uhr
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Austragungsort: RSA Overberge, Hansastralle 99
Anmeldung fiir die Wettkampfe: schiessgruppe@sg-overberge.de

Teilnahmeberechtigt bei diesen Meisterschaften ist jede/r
Bergkamener Burger/in und aktive Schutzen, die Bergkamener
Vereine angehodren.

Folgende Mannschaftssieger erhalten einen Gutschein der Stadt
Bergkamen:

Mannschaftssieger Luftgewehr offene Klasse
Mannschaftssieger Luftpistole Sportschitzen
Mannschaftssieger Luftpistole Auflage Sportschitzen
Mannschaftssieger Luftgewehr Sportschutzen
Mannschaftssieger Luftgewehr Auflage Sportschutzen
Mannschaftssieger Kk Auflage offene Klasse
Mannschaftssieger Kk Auflage Sportschutzen

Mannschaftssieger Sportpistole Sportschitzen

Hallenbad Bergkamen sonntags
bis 18 Uhr gedoffnet - neue
Schwimm- und Fitness-Kurse

Die GSW verlangern ab sofort den BadespaR in ihren
Hallenbadern an den Wochenenden. Im Bergkamener Hallenbad geht
der Sonntag von 8 bis 18 Uhr in die Verlangerung. Im Kamener
Hallenbad kann man dann samstags ebenfalls von 8 bis 18 Uhr
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langer schwimmen.

Das Hallenbad in Bergkamen.

Die GSW erweitern die Offnungszeiten der beiden Hallenb&der an
den jeweiligen Tagen, um Familien mehr Besuchsmoéglichkeiten am
Wochenende zu bieten. ,Wir mochten Familien an den Wochenenden
mehr Flexibilitat ermdéglichen und so die Gelegenheit geben,
unsere Hallenbader zu besuchen”, sagt Marcus Mualler, der
Leiter der GSW Freizeiteinrichtungen.

2016 wird auch wieder das vielfaltige Angebot an Kursen in
ihren Hallenbadern angeboten. Informationen zu den einzelnen
Kursen wie Zeiten, Preise und Veranstaltungsorte gibt es im
Internet unter www.gsw-freizeit.de. In Bergkamen starten zum
Beispiel ab Februar die Schwimmkurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene. Dazu gibt es Aquacircuit und Aqua Rucken Fit

Anmeldungen konnen dort direkt online im Kursbuchungsprogramm
oder auch per E-Mail an freizeit@gsw-kamen.de getatigt werden.

Das Kursprogramm umfasst ein vielfaltiges und anspruchsvolles
Angebot an Fitnesskursen fur Erwachsene sowie Schwimmkurse fur
Kinder und Anfanger.
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HallenfuBballstadtmeisterscha
ft in der
Friedrichsbergsporthalle

Die HallenfuBballstadtmeisterschaft findet am Sonntag, 17.
Januar 2016, ab 13.30 Uhr in der Friedrichsbergsporthalle in
Bergkamen-Mitte statt. In den Gruppenspielen der Gruppen 1 und
2 gilt der Austragungsmodus ,Jeder gegen Jeden”. Die beiden
Erstplatzierten aus den vorgenannten Gruppen spielen die
Platzierungen 1. bis 4. Platz mit einer Zwischen- und Endrunde
aus. Die Zwischenrundensieger bestreiten das Endspiel, die
Verlierer ein 9 m-Schieflen um Platz 3 und 4.
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HallenfuBRballstadtmeisterschaft fiir Senioren-Mannschaften 2016

Spielplan

Gruppe 1 Gruppe 2
FC TuRa Bergkamen | FC Overberge |
FC Overberge Il FC Tura Bergkamen |l
SuS Riinthe 08 VFK Weddinghofen
SuS Oberaden TIU Riinthe
13.30 Uhr |FC TuRa Bergkamen | - |FC Overberge/ll
13.50 Uhr | SuS8 Rinthe - | SuS Oberaden
14.10 Uhr |FC Overberge | - |FC TuRa Bergkamen I
14.30 Uhr | VFK Weddinghofen - | TIU Riinthe
14.50 Uhr |FC TuRa Bergkamen | - | SuS Rinthe 08
15.10 Uhr |FC Overberge Il - | SuS Oberaden
15.30 Uhr |FC Overberge | - | VFK Weddinghofen
15.50 Uhr |FC TuRa Bergkamen Il - | TIU Rinthe
16.10 Uhr | SuS Oberaden - |FC TuRa Bergkamen |
16.30 Uhr |FC Overberge Il - | Su$S Riinthe 08
16.50 Uhr | TIU Riinthe - |FC Overberge |
17.10 Uhr |FC TuRa Bergkamen Il - | VFK Weddinghofen
17.50 Uhr Halbfinale (Sieger Gruppe 1 — Zweiter Gruppe 2)
18.10 Uhr Halbfinale (Zweiter Gruppe 1 — Sieger Gruppe 2)
18.30 Uhr 9-Meter-Schieflen um Platz 3
18.50 Uhr Endspiel

Anschlieltend Siegerehrung

Spielzeit aller Spiele 1 x 15 Minuten.
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