Aktionstag beim TuS
Weddinghofen: Von ,Box dich
fit“ bis zur Entspannung

Aktiosntag beim TuS Weddinghofen
Neue Angebote warten auf Dich!

Samstag, den 23. Februar
Ab 11 Uhr einfach kostenlos ausprobieren!
Wo? DMT-Halle, Kleiweg 10

Wahle zwischen:
Zumba Kids

Box dich Fit
Pound Fitness
Senioren Sport
Entspannung

Das neue Jahr ist schon beinahe einen Monat alt und der TuS
Weddinghofen startet mit funf neuen Angeboten voll durch. Um
die neuen Angebote auch ausprobieren zu konnen, findet am
Samstag, 23. Februar” ein neuer Aktionstag statt. Ab 11 Uhr
besteht die Méglichkeit, in der DMT-Halle der ehemaligen TOV
Nord Akademie, Kleiweg 10, verschiedene Angebote
auszuprobieren. Zur Auswahl stehen: Zumba Kids, Pound, Body-
Forming, Box dich Fit, Senioren Sport und dem schon langer im
Programm befindlichen Entspannungsangebot.

Die Angebote im Uberblick:
Senioren: In unserer neuen Seniorengruppe ist jeder herzlich
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willkommen, der Lust hat sich zu bewegen.

Bodyforming: Bodyforming ist ein Ganzkorper-Workout fir alle,
die keine Angst vorm Schwitzen haben. Es ist ein Mix aus
Kraftlibungen, Kraft-Ausdauer und Koordination.

Box dich fit: Box dich fit ist ein wirkungsvoller Kampfsport-
Workout vereint mit modernem funktionellem Training.

Zumba Teenager ab 12 Jahre: Zumba ist ein bunter Bewegungsmix,
bei dem keine Vorkenntnisse erforderlich sind.

Pound: Pound verbindet einen Ganzkorper-Workout mit Aerobic,
Pilates, Tanz und Herz-Kreislauf- Training. Mit zwel
Drumsticks, die je Stick 250 Gramm wiegen, schlagt man im Takt
der Musik und fihrt so Ubungen durch.

Entspannung: Raus aus dem Alltagsstress steht bei der
Entspannung im Vordergrund. Verschiedene Entspannungsverfahren
werden vermittelt.

Die Teilnahme am Aktionstag ist kostenfrei und der TuS
Weddinghofen 1959 e.V. ladt alle Interessenten herzlich ein,
diese Angebote auszuprobieren.

HallenfuBballstadtmeisterscha
ft 2019 1in der Romerberg-
Sporthalle

Die HallenfuBballstadtmeisterschaft findet am Sonntag, 20.
Januar, ab 13.30 in der RoOmerbergsporthalle in Bergkamen-
Oberaden statt. Ausrichter ist der SuS Oberaden.
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In den Gruppenspielen der Gruppen 1 und 2 gilt der
Austragungsmodus ,Jeder gegen Jeden”. Die beiden
Erstplatzierten aus den vorgenannten Gruppen spielen die
Platzierungen 1. bis 4. Platz mit einer Zwischen- und Endrunde
aus. Die Zwischenrundensieger bestreiten das Endspiel, die
Verlierer ein 9 m-SchieBen um Platz 3 und 4.

Spielplan fur die Vorrunde

13.30 |FC TuRa Bergk

HRa Dergramen SuS Oberaden II
Uhr I
13.50
Uhr TIU Rinthe 99 VFK Weddinghofen
14.10 FC TuRa Bergkamen
Uhr FC Overberge I
14.30
Uhr SuS Oberaden I SuS Runthe 08
14.50 | FC TuRa Bergkamen TIU Riinthe 99
Uhr I
15.10
Uhr SuS Oberaden II VFK Weddinghofen
15.30

FC Overberge SuS Oberaden I

Uhr
15.50 |FC TuRa Bergk

Hna Bergranen SuS Rinthe 08
Uhr II




16.10 FC TuRa Bergk
VFK Weddinghofen | — HRa Dergramen

Uhr I

16.30

Uhr SuS Oberaden II | — TIU Ranthe 99
16.50

Uhr SuS Rinthe 08 - FC Overberge

17.10 | FC TuRa Bergkamen

Uhr I — SuS Oberaden I

Neue Schnupperstunde beim
Kangoo - Jump des TuS
Weddinghofen

Am Freitag, den 18.01.2019, bietet sich eine neue Gelegenheit,
Kangoo Jump beim TuS Weddinghofen 1959 e.V. auszuprobieren.
Nach zehn erfolgreich gehiupften Stunden, in denen verschiedene
kirzere wie auch langere Choreographien gehlupft wurden, ist es
wieder Zeit zu schnuppern.

Es kann eine etwas andere Sportart ausprobiert werden, die
sowohl anspruchsvoll ist, aber auch jede Menge Spall macht.
Interessierte konnen am Freitag, 18. Januar, um 18 Uhr in die
Turnhalle der Pfalzschule, Bergkamen kommen und 60 Minuten
kostenfrei reinhipfen. Dickere, uUber den Kndchel reichende
Socken und gute Laune sind die einzigen Voraussetzungen, die
mitgebracht werden sollten.
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Schulsport: Termine fur
Stadt- und
Kreismeisterschaften stehen
fest

Fir die Bergkamener Grundschulen wird es bis zum Ende des
Schuljahres wieder sportlich.

Natlirlich haben die heimischen Schulen ihre Bundesjugendspiele
schon terminiert, die in Ei-genregie der Schulen durchgefihrt
werden. Aus den erbrachten Leistungen ergeben sich dann auch
die Ergebnisse flir die jahrlich zu absolvierende
Sportabzeichenabnahme.

Erganzt wird das Sportangebot durch Sportwettkampfe auf Stadt-
und auf Kreisebene. Den Anfang machen dabei die
Stadtmeisterschaften im HallenfuBball, die am 14. Februar in
der Friedrichsberghalle ausgetragen werden.

Im nassen Element konnen sich Schulerinnen und Schuler bei den
Stadtmeisterschaften im ,,Schwimmen” beweisen, die am 14. Marz
im Hallenbad in Mitte stattfinden.

Sobald die Temperaturen steigen und Leichtathletik auf den
Sportplatzen moglich ist, besteht eine Teilnahmemoglichkeit an
der Kreismeisterschaft ,Leichtathletik” im Rahmen der Westfa-
len Young Stars , die am 02. Juni 1im ROomerbergstadion
stattfindet.

Zum Abschluss des Schuljahres geht es fur die Bergkamener
Grundschulen am 02. Juli im Oberadener ROmerbergstadion um die
Stadtmeisterschaften in der Leichtathletik.
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31. Dreikonigstreffen des SuS
Oberaden mit
Sportabzeichenverleihung.

SuS Oberaden 1921 e.V.

Von links Vorsitzender der Leichtathletikabteilung Heinz-Georg
Wessels, Gunter Strunk, Gunter Ebeling, Christa und Hans-
Dieter Burkhardt, Vorsitzender der Stadtsportgemeinschaft
Dieter Vogt und Sportabzeichenbeauftragte Dagmar Schliuter.

Foto: Schliter

Oberaden. Zum 31. Mal hatte der SuS Oberaden am Sonntag zum
Dreikonigstreffen mit traditioneller Sportabzeichenverleihung
ins Sportheim eingeladen. Nach der vorausgegangenen
Abteilungsversammlung und Ehrungen erfolgreicher Sportler
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wurden die 13 Prufer/innen des Sportabzeichenjahres 2018 fur
ihren Einsatz gedankt.

Mit 105 Deutsche Sportabzeichen fur Erwachsene und 30 im
Kinder- und Jugendbereich wurde im Jahr 2018 wieder ein gutes
Ergebnis in Oberaden erreicht. Dieter Vogt, Vorsitzender der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, ehrte die ,Bicolor-
Abzeichen” fur mehrfachen bzw. runden Erwerb des Deutschen
Sportabzeichen.

Bei den Bicolor-Ehrungen wurden Ulla Leethaus, Joachim
Felgenhauer und Christian Rohowski mit jeweils 15, Klaus-Peter
Dopke mit 25 und Doris Steeg mit 30 Sportabzeichen geehrt.
Besonders hervorzuheben waren die Ehrungen vom Ehepaar
Burkhardt jeweils mit 40 erworbenen sowie von Gunter Strunk
mit 50 erworben Sportabzeichen.

Gunter Ebeling hat seit seinem 18. Geburtstag mit der heutigen
Verleihung sein 60. Sportabzeichen erlangt. Fir diese Anzahl
geblihrt ihm besondere Gluckwinsche.

Der Abend des 31. Dreikonigstreffens endete in gewohnt
gemutlicher Gesprachsrunde bei Imbiss und Getranken.

Jahreshauptversammlung des
TuS Weddinghofen 1959 e.V.

Am Freitag, 25. Januar, ladt der TuS Weddinghofen 1959 e.V.
alle Mitglieder zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung ein.
Diese findet in diesem Jahr in der Turnhalle der Pfalzschule
statt und beginnt um 19 Uhr.

Hier ist die Tagesordnung:
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TURN- und SPORTVEREIN
WEDDINGHOFEN 1959 e.V.

Liebe Turnschwestern und Tumbrider, Bergkamen, den 09.12.2018
hiermit laden wir alle Mitglieder zur ordentlichen

Jahreshauptversammiung

am 25. Januar 2019, 19.00 Uhr in die Turnhalle der Pfalzschule, in 59192 Bergkamen —
Pfalzstralie 90 herzlich ein.

Tagesordnung:

Begriaftung

Totengedenken

Ehrung der Jubilare

Yerlesen des Protokolls der JHY 2018
Bericht des Vorstandes
Kassenbericht

Bericht des Kassenprifers

Bericht des Ehrenrates

e L

2

Entlastung des Vorstandes

10.  Wahlen It. Satzung

11.  Haushaltsplan und Beitrage fur 2019
12, Jahresvorschau 2019

13.  Behandlung eingagangener Antrige
14, Verschiedenes

Antrage an die Jahreshauptversammiung missen in Schriftform bis zum 18. 01. 2019 beim
Yorsitzenden Knut Bommer 59192 Bergkamen Alisostralle 73 eingegangen sein.

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern ein frohes Weihnachtsfest und
ein gliickliches Neues Jahr!

Mit freundlichem Turnergrul

e b prmnin—

Knuat Bomemer [Vorsitzender)

Der TuS Weddinghofen 1959 & V. im Internet: waw.tus-weddmphofan de
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FuBball: Neuer
Schiedsrichteranwarterlehrgan
g 1m Kreis Unna/Hamm

Der Kreisschiedsrichterausschuss in Unna/Hamm bietet ab
Mittwoch, 20. Marz 2019, wieder eine Ausbildung zum
FuBballschiedsrichter an. An verschiedenen Abenden werden die
angehenden Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter im Casino
der Hammer Spvg auf die theoretische und praktische Prufung
vorbereitet, die am Freitag, 5. April, in Hamm stattfindet.

Interessenten an der Schiedsrichterei konnen sich uUber die
heimischen Schiedsrichter auf der Homepage www.srunnahamm.de
informieren und sich auch bei den genannten Schulungsabenden
der Gruppen Unna, Hamm und Kamen/Bergkamen vor Ort Uber die
regelmallige, monatliche Ausbildung ein Bild machen.
Anmeldungen konnen uUber das DFBNET oder bei den Mitgliedern
des Kreisschiedsrichterausschusses erfolgen.

Schulungsabend der
Schiedsrichterkameradschaft
Kamen/Bergkamen

Die Schiedsrichterkameradschaft Kamen/Bergkamen flrhrt ihren
ersten Schulungsabend in 2019 am Montag, 14. Januar 2019,
19.00 Uhr, im ,Treffpunkt“ an der Lessingstralle in Bergkamen
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durch.

Kreativer Start in das neue
Sportjahr beim TuS
Weddinghofen

Neujahrsempfang beim TuS Weddinhofen.

Fotos: Jan Wiemhoff

Das neue Jahr hat gerade erst begonnen, jedoch lauft die
Arbeit beim TuS Weddinghofen weiter auf Hochtouren. Zu Beginn
des Sportjahres 1lud die sportliche Leitung alle
Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen zum Neujahrsempfang
ein. Unter den 28 anwesenden Helfern durften wir sieben neue
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen herzlich bei uns begriBen.
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Unser Vorsitzender Knut Bommer nutzte die Gelegenheit und
bedankte sich fiur die im Jahr 2018 geleistete Arbeit und
wiirdigte den Einsatz unserer Ubungsleiter/innen und
Gruppenhelfern/innen. In einer kurzen Ansprache resumierte er,
dass es eine sehr positive Mitgliederentwicklung gab. Diese
Entwicklung sei jedoch ohne unsere Ubungsleiter/innen und ihre
Bereitschaft, sich weiter aus- und fortzubilden nur schwer
moglich gewesen. Zusatzlich seien die neuen Angebote, wie zum
Beispiel Zumba, Geratetraining oder Ruckenschule, sehr gut
angenommen worden.

Leider ging Anfang des Jahres
auch eine Ara zu Ende. Nach 25
Jahren im ehrenamtlichen
Engagement fuar den TuS
Weddinghofen gibt Ursula Person
die Mutter-Vater-Kind-Gruppe ab.
Die Geschaftsfuhrerin Ellen
Wiemhoff, Vorsitzender Knut
Bommer und die sportliche
Leitung Stephanie Bierkamper bedankten sich bei Ursula Person
fur die gute Zusammenarbeit und all die Jahre der Treue und
Bereitschaft, ihre Freizeit zu Verfugung zu stellen. Leider
haben wir noch keinen festen Ersatz fur sie gefunden, so dass
wir fur Ubungsleiter/innen offen sind, welche Interesse daran
haben, die Gruppe zu ubernehmen. Nahere Infos dazu gibt es
hier: http://bergkamen-infoblog.de/tus-weddinghofen-1959-e-v-s
ucht-neue-n-uebungsleiter-in-fuer-die-mutter-vater-kind-
turngruppe/

FUr das neue Sportjahr stehen bereits einige Programmpunkte
fest. Am 25. Januar findet die diesjahrige
Jahreshauptversammlung in der Turnhalle der Pfalzschule statt.
Beginn ist um 19 Uhr. Zum Jahresende waren wir noch einmal
fleifig und haben nun funf neue Angebote in den Startlochern.
Im Moment laufen die letzten Vorbereitungen, um diese dann
endgultig ins Programm mit aufzunehmen. Zu guter Letzt wurde
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ein Ausblick auf das 60-jahrige Jubilaum des TuS Weddinghofen
in diesem Jahr genommen; hier 1ist die Kreativitat der
Ubungsleiter/innen gefragt, um das Jubildum aktiv
mitzugestalten.

Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. wiunscht allen Mitgliedern an
dieser Stelle ein frohes neues Jahr, Gesundheit und viel Spald
beim Sport.

VfK richtet
HallenfuBRballstadtmeisterscha
ften fiir Juniorenmannschaften
aus

Der VfK Weddinghofen richtet am Samstag, 12. Januar, die
diesjahrigen Bergkamener HallenfuBballstadtmeisterschaften fur
Juniorenmannschaften aus. Gespielt wird in der Sporthalle
Overberge in den Altersklassen der G- bis B- Junioren.
Aufgrund nicht ausreichender Mannschaftsmeldungen fur die A-
Jugend wird diese Altersklasse nicht ausgespielt.

Spielplan

Teilnehmer:

TuRa Bergkamen, VfK Weddinghofen, SuS Oberaden, FC Overberge,
SuS Rinthe

G-Junioren: Spielzeit 1 x 10 Minuten
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11.00
Uhr G | SuS Runthe 08 : VFK Weddinghofen
11.15
Uhr G FC Overberge : SuS Oberaden
11.35
Uhr G FC Overberge : SuS Rinthe 08
11.50 VFK
Uhr 6 Weddinghofen ' SuS Oberaden
12.10 VFK
: F
Uhr 6 Weddinghofen ¢ Overberge
12.
35 G | SuS Runthe 08 : SuS Oberaden
Uhr
Siegerehrung G-Junioren: 13.00 Uhr
E-Junioren: Spielzeit 1 x 10 Minuten
13.15 FC TuRa
E Rinth
Uhr SuS Runthe Bergkamen
13.27 VTK
E : SuS Oberad
Uhr Weddinghofen u eraden
13.39
Uhr E FC Overberge : SuS Rinthe 08
13. FC TuR
3.53 E ¢ TuRa : SuS Oberaden
Uhr Bergkamen
14.05 VTK
E : F
Uhr Weddinghofen C Overberge
14.17
Uhr E | SuS Rinthe 08 : SuS Oberaden
14.29 FC TuR
E vna : FC Overberge
Uhr Bergkamen
14.41
Uhr E | SuS Rinthe 08 : VK Weddinghofen




14.53
E SuS Oberaden FC Overberge
Uhr
15.05 e VK FC TuRa
Uhr Weddinghofen Bergkamen
Siegerehrung E-Junioren: 15.20 Uhr

B-Junioren: Spielzeit 1 x 12 Minuten
15.45 B SuS Riinthe FC Tura
Uhr Bergkamen
16.00
B FC Overberge SuS Oberaden
Uhr
16.
6.30 B SuS Oberaden SuS Rinthe 08
Uhr
16.45 FC TuRa
B F
Uhr Bergkamen C Overberge
17.15
B SuS Rinthe FC Overberge
Uhr
17. FC TuR
30 B SuS Oberaden ¢ TuRa
Uhr Bergkamen
Siegerehrung B-Junioren: 17.50 Uhr
F-Junioren: Spielzeit: 1 x 10 Minuten
10:30 FC TuR
F | sus Rinthe 08 una
Uhr Bergkamen
10:42 VTK
F
Uhr Weddinghofen SuS Oberaden
10:54
Uhr F FC Overberge SuS Rinthe 08
11: FC TuR
o6 F ¢ TuRa SuS Oberaden
Uhr Bergkamen




11:18 F VFK FC Overberge
Uhr Weddinghofen g
11:
UhiO F | SuS Runthe 08 SuS Oberaden
11:42 FC TuR

F vna FC Overberge
Uhr Bergkamen
11:54
Uh? F | SuS Runthe 08 VFK Weddinghofen
12:06

F | SuS Oberaden FC Overberge
Uhr
12:18 . VFK FC TuRa
Uhr Weddinghofen Bergkamen

Siegerehrung F-Junioren: 12.40 Uhr

C-Junioren: Spielzeit: 1 x 10 Minuten

12:50 FC TuRa
Runth

Uhr C | 5uS Runthe 08 Bergkamen
13:05 VFK

C SuS Oberad
Uhr Weddinghofen u eraden
13:30 VFK

Runth
Uhr ¢ Weddinghofen SuS Runthe 08
13:4 FC TuR
3:45 C ¢ TuRa SuS Oberaden
Uhr Bergkamen
14:1 FC TuR
° C ¢ TuRa VFK Weddinghofen

Uhr Bergkamen
14:25
Uhr C | SuS Runthe 08 SuS Oberaden

Siegerehrung C-Junioren:

14.40 Uhr

D-Junioren: Spielzeit 1 x 10 Minuten




15: FC TuR
2991 5 1 sus Rinthe 08 ¢ TuRa
Uhr Bergkamen
15:15 VFK
D
Uhr Weddinghofen SuS Oberaden
15:30
Uhr D FC Overberge SuS Rinthe 08
15:4 FC TuR
2145 D ¢ TuRa SuS Oberaden
Uhr Bergkamen
16:00 VFK
D F
Uhr Weddinghofen C Overberge
16:1
0:15 D | SuS Runthe 08 SuS Oberaden
Uhr
16:45 FC TuRa
D F
Uhr Bergkamen C Overberge
17:00
Uhr D SuS Runthe 08 VFK Weddinghofen
17:15
D SuS Oberaden FC Overberge
Uhr
17:30 D VFK FC TuRa
Uhr Weddinghofen Bergkamen
Siegerehrung D-Junioren: 17.45 Uhr

Ann-Kathrin Teeke, Piet
Weppler und Felix Wieczorek


https://bergkamen-infoblog.de/ann-kathrin-teeke-piet-weppler-und-felix-wieczorek-holen-titel-bei-suedwestfaelischen-kurzbahnmeisterschaften/
https://bergkamen-infoblog.de/ann-kathrin-teeke-piet-weppler-und-felix-wieczorek-holen-titel-bei-suedwestfaelischen-kurzbahnmeisterschaften/

holen Titel beil
Siildwestfalischen
Kurzbahnmeisterschaften

Die erfolgreichen Schwimmerinnen und Schwimmer der TuRa-
Wasserfreunde.

Zum Saisonabschluss starteten vier Schwimmerinnen und sieben
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen sehr erfolgreich
bei den Sudwestfalischen Kurzbahnmeisterschaften in Dortmund.
Gemeinsam erschwammen sie sich drei Meistertitel in ihren
Altersklassen, sieben weitere Medaillen und 16 personliche
Bestzeiten.

Die Wertung erfolgte auf diesem Wettkampf zum Einen in
Altersklassen, dabei wurden immer zweli Jahrgange zusammen
gewertet und so die Altersklassenmeister der Klassen A
(Jg.2001/2002) — D (2007/2008) sowie bei den Junioren
(Jg.1999/2000) Juniorenmeister ermittelt. Zudem gab es eine
offene Wertung fiur den Sudwestfalischen Meister aller
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Jahrgange. Dieser wurde nur auf den 50 und 100m Strecken der
vier Schwimmarten Uber Finallaufe der funf schnellsten
Schwimmer aller Jahrgange ausgeschwommen.

Ann-Kathrin Teeke (Jg.2000) wurde Sudwestfalische
Juniorenmeisterin uber 200m Rucken zudem Zweite uber 50 und
100m Rucken sowie 50m Freistil.

Felix Wieczorek (Jg.2002) wurde Sudwestfalischer
Altersklassenmeister uber 50m Rucken in 29,56 Sekunden und
sicherte sich mit die dieser hervorragenden Zeit einen Start
im offenen Finale, wo er als Funfter anschlug.

Piet Weppler (Jg.2008) wurde Sudwestfalischer
Altersklassenmeister uUber 50m Brust.

Marco Steube (Jg.2002) bekam eine Silbermedaille Uber 50m
Schmetterling und je eine Bronzemedaille Uber 100 und 200m
Schmetterling.

Yannick Wallny erhielt eine Bronzemedaille uber 50m Brust.

Kevin-Noah Kaminski, Moritz Kneifel, Saskia Nicolei, Victoria
Reimann, Lisa Weber und Maximilian WeiR komplettierten die
erfolgreiche Mannschaft mit guten Leistungen.



