Meerjungfrauenschwimmen 1im
Hallenbad Bonen: Anmeldungen
am Samstag noch moéglich

Die GSW veranstalten am Samstag, 16. September, zum ersten Mal
einen ganz besonderen Event im Hallenbad in Bonen. Dank
spezieller Flossen konnen Kinder und interessierte Erwachsene
an diesem Tag zur Meerjungfrau werden. Es finden zwei Kurse,
um 10:30 Uhr und um 13:30 Uhr, statt. Die Kurse dauern etwa
zwel Stunden und bestehen aus den Modulen Anfangerflosseln und
Workshop. Der Preis fur dieses einmalige Erlebnis betragt
69,00 Euro zuzuglich dem Eintrittspreis fur das Hallenbad.
Dieser betragt fur Kinder 2,60 Euro und fur Erwachsene 4,20
Euro.

Das Meerjungfrauenkostim besteht aus einer sogenannten
Monoflosse und einer ,Fischhaut”, die bis uber die Hufte
gezogen wird. Mit schillernden Schwanzflossen gleitet man wie
eine Meerjungfrau durchs Wasser. Die Sportart eignet sich fur
alle sicheren Schwimmer zwischen 6 und 99 Jahren. Man sollte
jedoch mindestens das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”
besitzen.

Letzte Platze sind noch frei und man kann sich noch uber die
Internetseite des Kooperationspartners ,Sauerland-Nixen* unter
www.sauerland-nixen.de fur die beiden Kurse anmelden.

Wasserfreunde schwimmen
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erfolgreich im Freiwasser

Am vergangenen Samstag haben vier Schwimmerinnen und drei
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen erfolgreich am
500m-Einlagenschwimmen der Internationalen NRW -
Freiwassermeisterschaften und SV-SW Meisterschaften im Seebad
Haltern teilgenommen.

[oNE Pl

Die erfolgreichen Freiwasserschwimmerinnen und -schwimmer:
Lisa-Marie Kardatzki, Jana Vonhoff, Kim Loreen

Ptasinski, Saskia Nicolei, Marco Steube, Kevin-Noah Kaminski,
Maximilian

Weill und ihr Trainer Tobias Jutte. Foto: TuRa

Bei recht kalten Wassertemperaturen und durchwachsenem Wetter
meisterten die sieben TuRaner die 500m Freistil dennoch mit
Bravour.
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Lisa-Marie Kardatzki (Jg.2001) und Marco Steube (Jg.2003),
durften sich uUber eine Silbermedaille freuen. Kim Loreen
Ptasinski (Jg.2001) und Maximilian Weif (Jg.2002) bekamen je
eine Bronzemedaille uberreicht.

Kevin-Noah Kaminski, Saskia Nicolei wund Jana Vonhoff
komplettierten die Mannschaft mit guten Zeiten.

Somit war Trainer Tobias Jutte wieder einmal sehr zufrieden
mit den guten Leistungen seiner Schwimmer.

Fitnessparcours der
Realschule Oberaden steht
nachmittags auch der
Offentlichkeit zur Verfiigung

Der Fitnessparcours der Realschule Oberaden ist jetzt
offiziell eroffnet worden. Schuldezernentin Christine Busch
durchschnitt symbolisch das rote Band und lie die erste
Schualerinnen und Schuler auf den Parcours. Nach fast
einjahriger Planungs- und Durchfihrungszeit freuten sich die
RSOler uber das neue Bewegungsangebot an ihrer Schule, das ab
sofort auch den Burgerinnen und Blrgern im Nachmittagsbereich
zur Verfugung steht.
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Mit dem berudhmten Schnitt durchs rote Band eroffnete
Schuldezernentin Christine Busch den Fitnessparcours der
Realschule Oberaden.

Moglich wurde der Bau erst durch den Forderverein der RSO, der
den groBten Teil der Kosten stemmte. Zudem unterstiutzten die
Stadt und der Stadtsportbund die Anschaffung der Anlage.
,Dabei wurde einmal mehr die gute Zusammenarbeit aller
Beteiligten deutlich”, betonte die Schule. Daruber freuten
sich neben Christine Busch auch der Leiter des Amts fur
Schule, Sport und Weiterbildung Andreas Kray, Schulamtsleiter,
Frau Bollmann und Frau Happe stellvertretend fur den
Forderverein, Herr Stein und Herr Lange als Schulleitungsteam
sowie die anwesenden Vertreter des Bauhofs der Stadt
Bergkamen.
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Wasserfreunde freuen sich auf
ihr 43. Internationales
Schwimmfest am kommenden
Wochenende

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen freuen sich darauf, am kommen
Wochenende ihr 43. Internationales Schwimmfest auszurichten.
In diesem Jahr 1ist der Wettkampf mit 22 Vereinen, 343
Schwimmern und 1976 Einzelstarts wieder einmal besonders gut
besucht.

Fir ein internationales Flair sorgen die befreundeten
Schwimmer von ED-Vo aus den Niederlanden. Des Weiteren sind
die SG Aumund — Vegesack vom Landesschwimmverband Bremen
vertreten.

Aus Nordrhein-Westfalen begriullen die Wasserfreunde wieder den
Schwimmverein Kamen 1891, die SF Unna 01/10, die SG Lunen, die
Sport-Union Annen, den SSC Horde 54/58 e.V., SSV Meschede, den
SV Bieber Lendringsen, SV Neptun Neheim-Husten 1960 e.V., den
SV Plettenberg 1951 e.V., die SVg Witten 1884/09, das SWIM-
TEAM TuS 1859 Hamm e. V., die Teutonia Lippstadt, den TuS
Westfalia Hombruch, den TV Geseke 1862 und die Warendorfer SU
sowie zum ersten Mal den Hammer SportClub 2008, den Mendener
SV, den SV Westfalen Hagen und den SV Wfr. Soest.

Bei 24 spannenden Wettkampfen fallen die Entscheidungen
direkt. Da die Wasserfreunde in diesem Jahr ihr 65-jahriges
Bestehen feiern, durfen sich die Schwimmer uber besondere
Medaillen freuen.

Mit viel Ehrgeiz eifern die jungen Schwimmer wund
Schwimmerinnen bis zum Jahrgang 2005 den acht Junior-Finalen
und die alteren Schwimmer den acht Finalen entgegen. Hierflr
qualifizieren sich nur die jeweils funf schnellsten Schwimmer.
Die drei Erstplatzierten erhalten neben Medaillen noch
zusatzliche Auszeichnungen.
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Des Weiteren bekommen die Schwimmer mit der punktbesten
Einzelleistung ihres Jahrgangs, bzw. ab dem Jg.2000 in der
offenen Klasse, einen Ehrenpreis.

Zum elften Mal wird als ewiger Wanderpokal der Karl-Ernst-
Teipel-Gedachtnis-Pokal an die Siegermannschaft uberreicht.
Uber 40 Jahre ist der Name Karl-Ernst Teipel mit dem
Bergkamener Schwimmsport verbunden. Karl-Ernst Teipel rief
auch das Internationale Schwimmfest ins Leben.

Die Wasserfreunde freuen sich nach den aufwendigen und langen
Vorbereitungen schon auf das Wochenende, und Lladen die
Bergkamener Burger recht herzlich ein, sich die spannenden
Wettkampfe bei freiem Eintritt anzusehen. Das reichhaltige und
vielseitige Blufett mit belegten Brotchen, selbst gebackenen
Torten, Kuchen, Waffeln, Crépes und die Speisen vom Grill
sowie warme und kalte Getranke bieten allen die Moglichkeit
sich zu starken.

Frauen-Eishockeymannschaft
aus Bergkamen zu Besuch 1im
Bundestag

Auf Einladung des heimischen CDU-Bundestagsabgeordneten Hubert
Hlippe stattete die Frauen-Eishockeymannschaft des EC Bergkamen
Baren dem Bundestag einen Besuch ab. Trotz des laufenden
Wahlkampfes hatte Huppe sich die Zeit genommen, die Gruppe in
Berlin zu empfangen. Die Eishockey-Damen verbanden die
politische Bildung mit der Teilnahme am Eishockeyturnier um
den HOWOGE-Cup. Die Bergkamener Barinnen belegten bei diesem
Turnier den 2. Platz.
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Bundestagsabgeordneter Hubert Huppe mit den Bergkamener
Eisbarinnen bei einem Besuch im Bundestag.

Zur Begrullung stellte der CDU-Bundestagsabgeordnete Hubert
Hiuppe sich mit seinem politischen Werdegang kurz vor. In der
anschlielBenden Diskussion 1interessierten sich die
Sportlerinnen vor allem, wie er seinen Weg in die Politik
gefunden und was ihn dazu motiviert habe, der CDU beizutreten.
Hlippe schilderte, dass sein politisch sehr engagierter Vater
bis heute Vorbild fur ihn sei, und die CDU ihm — trotz einiger
Enttauschungen — mit ihren politischen Positionen und Werten
am nachsten steht. Der Abgeordnete wurde auch gefragt, ob die
Inklusion von Menschen mit Behinderungen richtig umgesetzt
wird. Aus seiner Sicht, so Huppes Antwort, kommt 6ffentliche
Kritik an der Umsetzung vor allem von Gegnern der Inklusion.
Anhand einer Reihe von Beispielen erlauterte der
Christdemokrat, wo Verbesserungen im Sinne von Inklusion
erforderlich und moglich sind.
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Noch eines erfuhr der Abgeordnete: Obwohl die Eishockey-Damen
des EC Bergkamen Baren immerhin in der Bundesliga spielen,
finanzieren sie — mangels GroBsponsoren — ihre Turnierfahrten
selbst. Zum Abschied wiunschte Huppe ihnen ein erfolgreiches
Turnier — was auch in Erfdllung ging: Am Ende des Berliner
Eishockeyturniers hatten sich die Damen aus Bergkamen den
zweiten Platz erkampft.

Gutachter legt Studie fiir ein
Familienbad am Haupenweg vor

Bekommt Bergkamen nun doch ein Familienbad? Moglich ware es, denn am
Dienstag, 19. September, wird ab 17 Uhr in einer gemeinsamen Sitzung
des Stadtentwicklungsausschusses und des Ausschusses flr Schule, Sport
und Weiterbildung im grofen Ratssaal eine Studie vorgestellt, die die
Machbarkeit solch eines Familienbads im Freizeitzentrum ,Im Haupen“
(Wellenbad) unter die Lupe nimmt.

Das Hallenbad in Bergkamen.

Untersucht worden ist unter anderem die Frage, ob es fur solch ein
Familienbad genligend Besucher anlocken wirde und wie die finanziellen
Auswirkungen fur die GSW und die Stadt Bergkamen waren.

In Auftrag gegeben haben es die Gemeinschaftsstadtwerke an das
Architekturburo Krieger, Velbert, in Kooperation mit der
Deutschen Sportstattenbetriebs- und Planungsgesellschaft mbH &
Co. KG (DSBG), Herne. Sie haben untersucht, ob sich das
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Konzept des Familienbads des ,CabrioLi® in Lippstadt auf die
Bergkamener Verhaltnisse uUbertragen lasst.

Nachdem klar war, dass es keine gemeinsame grofe Losung mit
der Stadt Kamen geben wird, sah alles zunachst danach aus, als
wirde das alte Hallenbad in Bergkamen-Mitte am neuen Standort
durch ein reines Sportbad ersetzt werden. Der Besuch des
,CabrioLis” Anfang dieses Jahres durch die Vorsitzenden der
Bergkamener Ratsfraktionen brachte offensichtlich ein
Umdenken.

Das CabrioLi verfugt im Innenbereich Uber grofles Sportbecken
mit sechs Bahnen, ein hochmodernes Kursbecken mit Hubboden und
ein Erlebnisbecken mit Stromungskanal und Massageliegen sowie
eine 85 Meter lange Rutsche. Das Dach lasst sich bei schonem
Wetter offnen. Im AuBenbereich finden Besucher im Sommer ein
weiteres grolBes Sportbecken mit Sprunganlage, ein
Beachvolleyballfeld, einen Kinderspielplatz, eine Liegewiese
und eine Sonnenterrasse.

Weitere Infos zum CabriolLi gibt es hier:
http://www.cabrioli.de/. Hier nun ein Image-Film des
CabriolLis:

Line Dance trainiert fir
Auftritt beim Sommerfest

Die Line Dance Gruppe des TuS Weddinghofen 1959 e.V. trifft
sich am Freitag, 1. September, um 16 Uhr in der Turnhalle der
Pfalzschule um den Auftritt beim Sommerfest der Sonnen -
Apotheke am 06.September vorzubereiten. Alle Tanzer/Innen der
Gruppe sind herzlich zur Probe eingeladen. Nach den Ferien
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startet die Line Dance Gruppe am Montag, 4. September, wieder
wie gewohnt um 16 Uhr.

Trainiert wird fur den Auftritt unserer Line Dancer beim
Sommerfest der Sonnenapotheke, welches am 6. September kurz
vor dem Firmenlauf am Zentrumsplatz stattfindet. Der Auftritt
startet um 16 Uhr.

Spaf und Bewegung fur
Senioren mit dem TuS
Weddinghofen

Nette Leute treffen, Spall dabeihaben und nicht zuletzt die
Fitness trainieren. Mit diesem Ziel trifft sich die
Seniorengruppe des TuS Weddinghofen 1959 e.V. einmal
wochentlich.

Jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:00 Uhr arbeiten die
Teilnehmer in der Turnhalle der Pfalzschule daran, ihre
Beweglichkeit und Kondition zu erhalten und zu verbessern.
Naturlich wird beridcksichtigt, dass jeder Teilnehmer andere
Voraussetzungen mitbringt, sodass niemand Angst vor
Uberforderung haben muss. Wer Lust hat, in netter Gesellschaft
altersgerechten Sport zu betreiben, ist bei diesem Angebot
richtig.

»Noch sind einige Platze frei. Kommen Sie einfach zur
angegebenen Zeit vorbei, und bringen Sie bequeme Kleidung und
Sportschuhe mit"“ so der TuS.
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Eishalle Bergkamen geht am
15. 9. unter neuer Fuhrung an
den Start

Die Bergkamener Eissporthalle geht am Freitag, 15. September,
um 19 Uhr in die neue Saison. Betreiber sind dann nicht mehr
die GSW, sondern die ,Spiele und Eissportgesellschaft“. Die
offizielle Ubergabe und die Vertragsunterzeichnung erfolgte in
den Sommerferien. ,Nach neun ereignis- und arbeitsreichen
Wochen haben wir einiges in der Eishalle verandern konnen, um
das Wohlbefinden unserer Gaste zu verbessern”, so deren
Geschaftsfuhrer Martin Brode.
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Eissporthalle Weddinghofen

Die Eintrittspreise:

Erwachsene: 5 € (lOer-Karte 45 €)

Kinder und Jugendliche (4-17 Jahre), Studenten, Arbeitslose
und Sozialhilfeempfanger gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises: 4 € (lOer-Karte 36 €)

Familienkarte (2 Erwachsene, 2 Jugendliche): 14 €

Kinder bis einschliefSlich 3 Jahre erhalten kostenfreien
Eintritt.

Die Offnungszeiten

Montag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr o6ffentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Oldie-Disco oder individuell

Dienstag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr o6ffentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Eishockey Training

Mittwoch

8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr offentliche Laufzeit
18.15 Uhr Bambini Training

ab 19.00 Uhr Eishockey Training

Donnerstag

8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr offentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Eishockey Training

Freitag
9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport



14.00 Uhr bis 17.00 Uhr offentliche Laufzeit
18.15 Uhr Eltern-Kind Laufzeit
ab 19.15 Uhr Disco

Samstag

ab 8.00 Uhr Bambini Training

ab 11.00 Uhr Familienlaufzeit

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr o6ffentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Disco / Motto-Party

Sonntag

ab 11.00 Uhr Familienlaufzeit

ab 14.00 Uhr Familiendisco

ab 19.15 Uhr Oldie-Disco oder individuell

GSW eroffnen am Montag die
Hallenbadsaison

Am kommenden Montag, 4. September, o0ffnen die GSW die
Hallenbader in Kamen und in Bergkamen. Gleichzeitig endet die
Freibadsaison.
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Das Hallenbad Bergkamen-Mitte o6ffnet am kommenden Montag
wieder seine Pforten.

Offnungszeiten Hallenbad Bergkamen

Montag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 16:00 Uhr / 16:00 — 17:00
Uhr (Frauenschwimmen)

Dienstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Mittwoch: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 16:30 Uhr

Donnerstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Freitag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Samstag, feiertags*: 08:00 — 13:00 Uhr

Sonntag: 08:00 — 18:00 Uhr

Offnungszeiten Hallenbad Kamen

Montag: 14:00 — 21:00 Uhr

Dienstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 15:30 Uhr / 15:30 -
17:00 Uhr (Frauenschwimmen)

Mittwoch: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 21:00 Uhr
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Donnerstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 17:00 Uhr
Freitag: 06:30 — 21:00 Uhr

Samstag: 08:00 — 18:00 Uhr

Sonntag, feiertags*: 08:00 — 13:00 Uhr

Fur Hobbyradler und
Leistungssportler: ,Rund um
Haus Opherdicke”

Die Radsaison ist eroffnet und ein Hohepunkt steht kurz bevor:
Die Radtourenfahrt in Verbindung mit dem Volksradfahren ,Rund
um Haus Opherdicke” findet am Sonntag, 20. August statt.
Veranstalter ist wieder der Holzwickeder Sport Club,
Kooperationspartner traditionell der Kreis Unna.

Anmelde-, Start- und Zielort fidr die sogenannte RFT ist wie
gewohnt Haus Opherdicke, Dorfstralle 29 in Holzwickede. Los
geht es am 20. August fur die trainierten Radtourenfahrer
(Strecken zwischen 41 und 111 km) zwischen 8 und 11 Uhr. Wer
die ,Konigsetappe” uber 152 km fahren mochte (nach Beendigung
der 111 km-Runde ist noch die Strecke uber 41 km abzufahren),
muss zwischen 8 und 9 Uhr starten.

Radeln durch schone Landschaften

Die Strecken fuhren durch landschaftlich reizvolles Gelande.
Sie sind so ausgewahlt, dass kleine Menschen, Hobbyradler mit
und ohne elektrische Hilfe sowie ganz Sportliche gleichermaRen
auf ihre Kosten kommen.

»Streetkings” sorgen fiir Roadsound
Neben dem Rahmenprogramm sorgen dieses Jahr die ,Streetkings“
flir die musikalische Unterhaltung auf dem Schlosshof. Aullerdem
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gibt es etwas fur kleine und groBer FuBballer, die mit den
Fulen mehr machen mochten als nur in die Pedale zu treten.

Weitere Infos finden sich im Internet unter www.kreis-unna.de
(Sichtwort Radfahren und Radwandern). PK | PKU


https://deref-gmx.net/mail/client/2Km2lH64RDs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de

