
Entspannungskurs  beim  TuS
Weddinghofen
Neben  den  zahlreichen  Bewegungsangeboten  bietet  der  TuS
Weddinghofen 1959 e.V. nun auch einen Entspannungskurs an.
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Unter  dem  Motto  „Von  Kopf  bis  Fuß  entspannt“  werden
verschiedene  Entspannungsverfahren  trainiert  und  kleine
Übungen  für  den  Alltag  erlernt.  Der  Kurs  findet  immer
mittwochs von 19.30-21.00 Uhr im AWO Kindergarten Springmäuse,
Am Südhang 9 in Bergkamen statt. Interessierte Erwachsene sind
herzlich  eingeladen  mit  Decke,  Kissen  und  dicken  Socken
jederzeit teilzunehmen.

Alle  weiteren  Informationen  finden  Sie  auf  tus-
weddinghofen.de, auf Facebook oder telefonisch unter 02307 –
67874.
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Läufer und Walker starten am
22.  April  mit  Sternlauf  in
die Saison 2018
Mit einem Sternlauf starten Läufer und Walker der Bergkamener
Leichtathletikvereine in die  Leichtathletiksaison 2018.

Als Zielort für die Lauf- und Walkinggruppen ist am Sonntag,
22. April, das Ober-adener Römerbergstadion vorgesehen, in dem
die Leichtathletikabteilung des SuS Oberaden die Läufer und
Walker in Empfang nimmt.

Die  Walker  des  TLV  Rünthe  starten  um  09.00  Uhr  an  der
Turnhalle Overberger Straße. Für die Läufer geht es um 10.00
Uhr auf die Strecke.

In Weddinghofen treffen sich die Walker des TuS Weddinghofen
um 10.00 Uhr an der Pfalzschule.

Bei TuRa Bergkamen starten Läufer und Walker gemeinsam um
10.00 Uhr auf dem Schulhof der Gerhart-Hauptmann-Schule an der
Friedrichsberghalle

Im Römerbergstadion führen die Gruppen des SuS Oberaden ab
10.00  Uhr  den  re-gulären  Laufbetrieb  im  Rahmen  des
sonntäglichen Lauftreffs durch und werden zusammen mit allen
anderen Teilnehmern zum Einlauf um 11.00 Uhr erwartet.
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Römerbergstadion  drei  Tage
gesperrt
Im  Oberadener  Römerbergstadion  werden  in  der  Zeit  von
Mittwoch, 4. April, bis Freitag, 6. April, Reparaturarbeiten
an den leichtathletischen Anlagen vorgenommen.

Dabei werden an verschiedenen Stellen der Kunststoffflächen
Risse und Hohlräume beseitigt und punktuell Flächen komplett
erneuert, die u.a. aus Witterungsgründen und durch die Nut-
zung von Spikes aufgetreten sind.

Eine  Nutzung  des  Rasenplatzes  und  der  leichtathletischen
Anlagen  durch  Fußballer  und  Leichtathleten  ist  in  dem
geplanten  Arbeitszeitraum  nicht  möglich.

Ingo  Anderbrügges
Fußballfabrik  beim  FC
Overberge
Spiel, Spaß und Fair Play: Vom 24. bis zum 26. März gastierte
die Fußballfabrik von Ex-Bundesligaprofi und UEFA-Cup-Sieger
Ingo Anderbrügge beim FC Overberge. Nicht nur anspruchsvolles
Training nach DFB-Vorgaben, sondern auch Seminare rund um den
Fußballsport, etwa zur gesunden Ernährung, begeisterten die
Kinder und boten dem Fußballnachwuchs einen Einblick in den
facettenreichen Sport.
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Fotos: Fußballfabrik

Unter  dem  Motto  „Training.  Lernen.  Leben.“  machte  die
Fußballfabrik zahlreiche Mädchen und Jungen im Alter von 5 bis
15  Jahren  mit  Trainingseinheiten  fit  für  den  Sport  und
sensibilisierte zudem für Themen wie Fairness, soziale Medien
und Mobbing.

Wichtiger Teil der Nachwuchsarbeit

Der FC Overberge freute sich zusammen mit der Fußballfabrik
über  die  hohe  Resonanz  und  die  Spiel-  und  Lernfreude  der
Teilnehmer. „Wenn die Kinder ein wenig von dem Gelernten mit
nach Hause nehmen, sind wir zufrieden“, so Ingo Anderbrügge.
„Spieltechniken  wendet  man  vor  allem  in  der  aktiven
Spielerzeit an, das Wissen zur gesunden Ernährung oder Werte
wie Fairness oder Pünktlichkeit bleiben fürs Leben.“ Diesen
Grundsatz der Fußballfabrik, den Kindern mehr als nur den
Sport  selbst  mit  auf  den  Weg  zu  geben,  honorierte  die
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Bundeszentrale  für  gesundheitliche  Aufklärung  mit  dem  „GUT
DRAUF“-Label, das damit erstmalig eine Fußballschule erhielt.

Im Anschluss an das Camp lädt die Fußballfabrik Kinder, die
fußballerisch und in den Seminaren positiv herausstachen, zu
weiterführenden  Bestencamps  ein.  Dort  werden  die  bereits
erworbenen Kenntnisse dann noch einmal zusammen mit Talenten
aus anderen Camps vertieft.

Neuer  Hip-Hop-Tanzkurs  beim
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TuS Weddinghofen
Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. startet ab 13. April ein neues
Angebot für Jugendliche: Hip-Hop-Tanz. Damit geht das dritte
neue Angebot in diesem Jahr an den Start. Darüber hinaus fällt
leider in den Osterferien aufgrund der Schließung der Hallen,
das Line-Dance, sowie das Zumba Angebot aus.

Das neue Angebot richtet sich an Mädchen und  Jungen von 10-14
Jahren, die Interesse an einem Hip-Hop Tanzkurs haben! Am
ersten  Freitag  nach  den  Ferien,  13.  April  von  17-18  Uhr,
findet  ein  Tanzschnupperkurs  in  der  Pfalz-Sporthalle  in
Weddinghofen statt.

Du willst mehr wissen? Alle weiteren Informationen findest du
auf tus-weddinghofen.de, auf Facebook oder bei der Tel.: 02307
– 67874.

Seminar  der
Stadtsportgemeinschaft:
Rechts-  und
Versicherungsfragen  für
Jugendbetreuer/-innen  und
Übungsleiter/innen
„Jugendbetreuer und Übungsleiter stehen immer mit einem Beim
Gefängnis“, so lauten geflügelte Worte, die immer wieder zu
Diskussionen  über  Fragen  der  Rechte,  Pflichten  und  der
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Verantwortung von Betreuern und Übungsleitern anregen.

In dem Seminar der Stadtsportgemeinschaft Bergkamen „Rechts-
und  Versicherungsfragen  für  Jugendbetreuer/-innen  und
Übungsleiter/innen“  geht  es  darum,  diese  Unsicherheiten  zu
beseitigen  und  Fragen  zu  beantworten,  die  häufig  an  die
Sportorganisationen  und  an  das  Versicherungsbüro  bei  der
Sporthilfe NRW gestellt werden. Es soll die Sicherheit geben,
sich richtig zu verhalten und sich in einem ehrenamtlichen
oder nebenberuflichen Engagement nicht verunsichern zu lassen.

Behandelt werden Fragen um Sorgfalts- und Aufsichtspflicht,
Jugendschutzgesetz, Haftung und Schadenersatz, Versicherungen,
Finanz- und Steuerfragen im Rahmen des Kurz- und Gut-Seminars,
das am Montag, 16. April 2018, 18.00 Uhr, im Treffpunkt an der
Lessingstraße stattfindet.

Interessierte  Vereinsmitarbeiter  können  sich  über  ihre
Heimatvereine  anmelden,  denen  die  entsprechenden
Anmeldeunterlagen  in  diesen  Tagen  zugehen.

38.  Frühjahrsschwimmfest  ein
voller  Erfolg  für
Wasserfreunde
Die  Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  richteten  am  vergangenen
Wochenende sehr erfolgreich ihr 38. Frühjahrsschwimmfest im
Hallenbad aus. Insgesamt 15 Vereine mit 195 Teilnehmern der
Jahrgänge 2010 bis 2001 lieferten sich bei 716 Einzel- sowie
23 Staffelstarts spannende Wettkämpfe um Medaillen, Jahrgangs-
sowie Staffelpokale.
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Für  die  Wasserfreunde  gingen  18  Schwimmerinnen  und  24
Schwimmer an den Start. Sie erschwammen sich gemeinsam 43
Gold-,  28  Silber-  und  27  Bronzemedaillen,  98  persönliche
Bestzeiten, neun Jahrgangs- sowie drei Staffelpokale.

Medaillen bekamen Kim Loreen Ptasinski (5x Gold), Marco Steube
(5x Gold), Saskia Nicolei (4x Gold, 1x Silber), Liane Wefers
(4x  Gold,  1x  Bronze),  Piet  Weppler  (4x  Gold,  1x  Bronze),
Alexander Mengin (4x Gold), Victoria Reimann (3x Gold, 2x
Silber), Felix Wieczorek (2x Gold, 2x Silber, 1x Bronze),
Yannick von der Heide (2x Gold, 2x Silber), Maximilian Weiß
(2x Gold, 2x Silber), Carina Blank (1x Gold, 4x Silber), Max
Gregor Schäfer (1x Gold, 2x Silber, 1x Bronze), Josephine
Borowski (1x Gold, 2x Bronze), Ian Jared Wefers (1x Gold),
Kevin-Noah Kaminski (3x Silber, 2xBronze), Armin Wefers (2x
Silber, 3x Bronze), Julian Noel Bracht (2x Silber, 1x Bronze),
Noah Mo Krause (2x Silber, 1x Bronze), Kaan Aydin (1x Silber,
1x  Bronze),  Sofia  Helal  (3x  Bronze),  Chiara  Morawski  (3x
Bronze),  Jan  Luca  Goly  (2x  Bronze),  Janosch  Sloboda  (2x
Bronze), Felix Niehues (1x Bronze) und Emma Schmucker (1x
Bronze) überreicht.

Über einen Jahrgangspokal freuten sich Yannick von der Heide
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(Jg.2009),  Piet  Weppler  (Jg.2008),  Liane  Wefers  (Jg.2007),
Alexander Mengin (Jg.2006), Victoria Reimann (Jg.2004), Saskia
Nicolei  (Jg.2003),  Marco  Steube  (Jg.2003),  Felix  Wieczorek
(Jg.2002) und Kim Loreen Ptasinski (Jg.2001).

Die erfolgreiche Mannschaft komplettierten Anoj Amirthalingam,
Anuja  Amirthalingam,  Lara  Boden,  Lina-Julie  Bracht,  Mareen
Brech, Danny Czarnetzki, Lisa Marie Ebel, Alexa Haase, Josef
David  Helal,  Kristina  Jungkind,  Leon  Jungkind,  Elias-Noel
Kaminski,  Navin  Ketheeswaran,  Rishi  Ketheeswaran,  Viktor
Kotulski,  Tessa  Nüsken  und  Thalia  Simon  mit  vielen  neuen
persönlichen Bestzeiten.

Aber auch bei den Staffeln waren die Wasserfreunde kaum zu
schlagen und holten vier Jahrgangspokale. Sie siegten über 4x
50m Lagen der jüngeren Jahrgänge mit Alexander Mengin, Piet
Weppler, Liane Wefers und Chiara Morawski, über 4x 50m Lagen
der älteren Jahrgänge mit Felix Wieczorek, Saskia Nicolei,
Maximilian Weiß und Kevin-Noah Kaminski, über 4x 50m Freistil
der jüngeren Jahrgänge mit Alexander Mengin, Piet Weppler, Ian
Jared Wefers und Chiara Morawski sowie der älteren Jahrgänge
mit Maximilian Weiß, Felix Wieczorek, Kevin-Noah Kaminski und
Saskia Nicolei. Den zweiten Platz belegten die TuRaner über 4x
50m Lagen mit Noah Mo Krause, Julian Noel Bracht, Lisa Marie
Ebel und Thalia Simon sowie Armin Wefers, Marco Steube, Kim
Loreen Ptasinski und Victoria Reimann. Über 4x 50m Freistil
wurden sie Zweite mit Marco Steube, Armin Wefers, Victoria
Reimann  und  Kim  Loreen  Ptasinski  sowie  Dritte  mit  Mareen
Brech, Julian Noel Bracht, Lisa Marie Ebel und Thalia Simon.

Auch  außerhalb  des  Beckens  war  die  Veranstaltung  für  die
Wasserfreunde  wieder  ein  voller  Erfolg.  So  wurde  der
reibungslose Ablauf, die gute Organisation und das leckere und
reichhaltige Angebot an Speisen und Getränken wieder einmal
von allen Seiten gelobt. Darum geht erneut ein besonderer Dank
an die vielen fleißigen Helfer, ohne die dies alles nicht
möglich gewesen wäre.



Nutzung  von  Turn-  und
Sporthallen  in  den
Osterferien
Die Bergkamener Turn- und Sporthallen stehen den heimischen
Vereinen  in  den  Osterferien  bis  auf  wenige  Ausnahmen  in
gewohntem Umfang zur Verfügung.

Aufgrund  von  Baumaßnahmen  oder  Dauerbelegungen  durch
Trainingslager bzw. Work-Shops der Jugendkunstschule kommt es
zu Einschränkungen, die durch Aushang dokumentiert werden und
über  die  auch  die  Geschäftsführungen  der  Bergkamener
Sportvereine  direkt  informiert  worden  sind.

In den betroffenen Hallen sind bereits Aushänge angebracht,
auf  denen  die  genauen  Schließungszeiträume  der  jeweiligen
Halle ersichtlich ist.

Ein  generelles  Nutzungsverbot  stellen  die  Feiertage  von
Karfreitag bis einschließlich Ostermontag dar, an denen eine
Nutzung in allen Hallen nicht möglich ist.

Wasserfreunde  Schwimmen
erfolgreich in Gelsenkirchen
Vier  Schwimmerinnen  und  sieben  Schwimmer  der  Wasserfreunde
TuRa  Bergkamen  starteten  erfolgreich  beim  27.  Horster
Nachwuchsschwimmfest  in  Gelsenkirchen.
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Auf dem Foto sind Josephine Borowski, Lina-Julie Bracht, Piet
Weppler, Emma Schmucker, Lisa Marie Ebel, Yannick von der
Heide, Ian Jared Wefers und Elias-Noel Kaminski mit ihrem
Trainer Lucas Polley zu sehen.

Auf der Kurzbahn erschwammen sie sich gemeinsam 13 Medaillen
und 37 persönliche Bestzeiten.
Über  gleich  drei  Goldmedaillen  freute  sich  Piet  Weppler
(Jg.2008),  er  siegte  über  50  und  100m  Brust  sowie  50m
Freistil. Julian Noel Bracht (Jg.2006) gewann über 100m Lagen
und 100m Brust, holte Silber über 50m Brust sowie Bronze über
50m Freistil. Mika Tom Krause (Jg.2011) holte Gold über 25m
Kraul-Beine und 25m Brust, Silber über 25m Freistil sowie
Bronze über 25m Rücken. Mila Fee Krause (Jg.2011) bekam Bronze
über  25m  Rücken  und  Max  Gregor  Schäfer  Bronze  über  100m
Rücken.

Über  viele  persönliche  Bestzeiten  freuten  sich  Lina-Julie
Bracht, Mareen Brech, Elias-Noel Kaminski, Emma Schmucker und
Yannick von der Heide.
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Die  jüngsten  TuRa
Leichtathleten  siegen  in
Iserlohn
Die  jüngsten  Leichtathleten  des  TuRa  Bergkamen  waren  am
Sonntag  zu  einer  Kinderleichtathletikveranstaltung  beim  LAZ
Iserlohn. Nach der ersten Veranstaltung in eigener Halle im
März, sind die Kinder von dieser Art der Leichtathletik sehr
begeistert und so fuhren insgesamt 29 Kinder, begleitet von
den Trainern Imke Vogt, Alexandra Pütz, Gregor Korte und von
vielen Eltern nach Iserlohn. Somit konnte Tura Bergkamen in
allen drei Altersklassen U8, U10 und U12 jeweils ein Team
stellen.

Die jüngsten TuRa Leichtathleten waren in Iserlohn überaus
erfolgreich.
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Für die jüngsten TuRa-Kinder, der Altersklasse U8 begann der
Wettkampf  mit  einer  Hinkelstaffel.  Danach  folgte  die
Hindernis-Sprintstaffel, das Ballstoßen und abschließend ein
Team Biathlon. Während des Wettkampfes zeigte sich deutlich,
dass die Trainer die Disziplinen im Training geübt hatten. Bis
auf  den  abschließenden  Biathlon  gewannen  die  Kinder  alle
Disziplinen und wurden somit mit deutlichen Vorsprung erster.
Nach dem Sieg bei der eigenen Veranstaltung war das für die
jüngsten TuRa Leichtathleten bereits der zweite Sieg in diesem
Jahr. Dieses zeigte sich natürlich auch in den strahlenden
Kindergesichtern bei der Siegerehrung.

Im größten Teilnehmerfeld mit 8 Mannschaften musste sich die
Kinder U10 beweisen. Dieses machten die Kinder sehr gut. Für
diese  Altersklasse  stand  eine  Hindernisstaffel,  das
Medizinballstoßen,  Wechselsprünge  und  ein  Team-Biathlon  auf
dem  Programm.  Die  Kinder  gingen  sehr  engagiert  an  die
Disziplinen  und  machten  ihre  Sache  sehr  gut.  In  diesem
leistungsmäßig sehr starken Feld belegten die Kinder in den
einzelnen  Disziplinen  immer  vordere  Plätze.  Sehr  zufrieden
waren die Kinder mit ihrem dritten Platz bei der Siegerehrung.

Die Altersklasse U12 begann der Wettkampf mit dem Ballstoßen.
Nicht gerade TuRas Paradedisziplin. Daher war es auch nicht
wunderlich, dass das Team nach der ersten Disziplin auf einem
Platz im Mittelfeld lag. Nun hieß es aufzuholen. Dieses gelang
dem Team bereits bei der zweiten Disziplin dem Weitsprung. In
der Wertung der beiden ersten Disziplinen lag TuRa bereits auf
dem  zweiten  Platz.  Nun  kam  die  Paradedisziplin  der  TuRa
Kinder.  Bei  der  Hürdenstaffel  liefen  die  Kinder  eine
beachtliche Zeit von 1 Min und 26 Sek. Damit setzten sich die
Kinder  erstmals  auf  Platz  1.  Nun  kam  es  darauf  an,  im
abschließenden  sehr  schweren  Crosslauf  diese  Position  zu
verteidigen. Alle Kinder waren sehr engagiert und gaben alles
für das Team. Ob es letztlich in dem großen Teilnehmerfeld mit
7 Mannschaften für Platz ein reichte, zeigte sich bei der
folgenden Siegerehrung. Die Anspannung war bei den Kindern zu



diesem Zeitpunkt natürlich sehr hoch. Mit einem Jubelschrei
stürmten die Kinder zum Siegerpodest, nachdem sie als Sieger
aufgerufen worden waren.

Neben  den  Kindern  und  den  Trainern  waren  natürlich  die
mitgereisten  Eltern  begeistert  über  die  Leistungen  ihrer
Kinder. Obwohl nach den Osterferien die Sommersaison für die
Leichtathleten startet und auch die TuRa-Kinder dann draußen
im Stadion trainieren, steht am 22. April 2018 noch einmal
eine Kinderleichtathletikveranstaltung in der Halle in Hagen
auf dem Programm.

Teilnehmer TuRa Bergkamen:

U12:  Louis  Medger,  Fabian  Böhm,  Amina  Dzelilovic,  Marlene
Schörner,  Ben  Kaseja,  Milena  Klasik,  Zoe  Peters,  Johanna
Czeranka, Ben Fleige, Gianluca Lenz

U10:  Libera, Paulina Czeranka, Lasse Niesmann, Nico Jabsen,
Lina Rose, Lina Gruner, Jouline Kozlik , Leandra Hagen

U8:  Peters, Sophia Friesen, Melina Dzelilovic, Emilia Klasik,
Christina Libera, Leonis Czeranka, Sophia Pütz, Kjell Vogt ,
Ben Csellich , Nele Krebs

20  Medaillen  für
Wasserfreunde  beim
Internationalen  Hörder
Schwimmfest
Acht  Schwimmerinnen  und  Schwimmer  der  Wasserfreunde  TuRa
Bergkamen nahmen sehr erfolgreich am Internationalen Hörder
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Schwimmfest in Dortmund teil.

Auf dem Foto sind Josephine Borowski, Lina-Julie Bracht, Piet
Weppler,
Emma Schmucker, Lisa Marie Ebel, Yannick von der Heide, Ian
Jared Wefers
und Elias-Noel Kaminski mit ihrem Trainer Lucas Polley zu
sehen.

Die TuRaner erschwammen sich auf der Kurzbahn 20 Medaillen und
23 persönliche Bestzeiten.

Piet Weppler (Jg.2008) bekam je eine Goldmedaille über 200m
Brust, 50m Schmetterling sowie 100 und 200m Lagen zudem je
eine  Silbermedaille  über  50  und  100m  Freistil;  Josephine
Borowski  (2009)  je  eine  Silbermedaille  über  50  und  100m
Freistil, 100m Lagen sowie 50m Schmetterling; Yannick von der
Heide (Jg.2009) je eine Silbermedaille über 100m Lagen und
200m Rücken sowie je eine Bronzemedaille über 50 und 100m
Freistil;

Lisa Marie Ebel (Jg.2006) eine Silbermedaille über 200m Lagen
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und  eine  Bronzemedaille  über  50m  Schmetterling;  Ian  Jared
Wefers (Jg.2009) eine Silbermedaille über 50m Freistil und
eine  Bronzemedaille  über  100m  Lagen;  Elias-Noel  Kaminski
(Jg.2009)  eine  Bronzemedaille  über  200m  Rücken  und  Emma
Schmucker (Jg.2008) eine Bronzemedaille über 200m Rücken.

Die  erfolgreiche  Mannschaft  komplettierte  Lina-Julie  Bracht
mit vielen neuen Bestzeiten.


