Gesundheitstag des TuS
Weddinghofen 1959 e.V. rickt
naher

Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. mochte gerne an seinen
Gesundheitstag am kommenden Samstag (28. August) erinnern. Ab
10 Uhr werden in der TUV Nord Sporthalle in Weddinghofen ganz
nach dem Motto ,Raus aus der Corona-Mudigkeit — Rundum gesund
mit dem TuS Weddinghofen 1959 e.V."” einige Sportarten
vorgestellt und auf deren gesundheitsorientierte Aspekte
eingegangen. Die Veranstaltung ist kostenlos und fur das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt, also kommt gerne einfach
vorbei und macht gemeinsam mit uns etwas fur Ihre/Eure
Gesundheit! Es ist fur alle Altersklassen etwas dabei!

Es besteht zurzeit die 3G-Regelung. Wenn jemand einen Test
nachweisen muss, kann er sich zum Monkey Island 1in
Weddinghofen begeben (Haupenweg 27). ,Tragen Sie auBerdem
bitte eine medizinische Mund-Nasen-Bedeckung (OP-Maske/FFP2-
Maske)”, bittet der Sportverein.

Weitere Informationen zu dem zeitlichen Ablauf des
Gesundheitstags finden Sie auf der Homepage:
www.tus-weddinghofen.de, oder kontaktieren Sie den Sportverein
unter info@tus-weddinghofen.de.

20 Kilometer radeln fiir das
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Sportabzeichen

Aufgrund der BaumaBBnamen an der Konigslandwehrstralie
bis 2023 wird die Ausdauerfahrradstrecke des SuS
Oberaden von 20 km fur das Sportabzeichen, bis auf
weiteres durch eine andere Strecke ersetzt.

Die Abnahme findet nun am Sonntag, 29. August,
statt. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr der Sportplatz am
Romerberg.

Der Start zum Radeln ist ca. um 10.00 Uhr

Weitere Informationen uUber Strecke und Ablauf gibt
es unter der Rufnummer 02306/980160. Eine Anmeldung
ist bis zum 23.08.2021 erforderlich.

3. Riinther Dorfmeisterschaft
findet tatsachlich am 4.
September statt
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Plakatvorstellung fir die 3. Runther Dorfmeisterschaft.

Am 4. September findet die 3. Runther Dorfmeisterschaft auf
dem Sportplatz am Schacht 3 statt. Ziel ist es das miteinander
im Ortsteil zu fordern. Bei den ersten beiden Veranstaltungen
waren 20, bzw. 25 Teams aus Runthe bei dem Kleinfeldturnier am
Start. Es sind alles Vereine, Firmen der Institutionen die in
Runthe aktiv sind.

Leider konnte im 1letzten Jahr keine Dorfmeisterschaft
stattfinden. In diesem Jahr stand die Veranstaltung wegen der
Coronavorschriften lange auf der Kippe. Nun ist klar, dass sie
wie geplant stattfinden kann.

Aus Riucksicht auf die aktuelle Zeit hat der Sus Rinthe die
Teilnehmerzahl der Teams jedoch auf 12 reduziert. Die Platze
waren auch schnell vergeben.

Neben den sportlichen Aktivitaten gibt es z.B. kostenlose
Zuckerwatte, eine Feuerwehrhupfburg ist kostenfrei zu nutzen,
tolle Preise bei der Tombola sind zu gewinnen, ein Glucksrad
mit Preisen gibt es ebenfalls. Naturlich gibt es auch diverse
Speisen und Getranke.
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Auch in der aktuellen Zeit, versuchen wir das Miteinander zu
fordern und Chancen zu schaffen wieder Leute zu treffen Zur
Sicherheit werden wir die 3 G Regeln beim Eintritt
kontrollieren und die Anzahl der Personen auf dem Platz
begrenzen.

Bergkamener Sportvereine
unterstutzen Opfer der
Hochwasserkatastrophe

. > : : (2
Neben dem Vorsitzenden der Stadtsportgemeinschaft Bergkamen,
Dieter Vogt (m.) , freuen sich auch der Bergkamener


https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-sportvereine-unterstuetzen-opfer-der-hochwasserkatastrophe/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-sportvereine-unterstuetzen-opfer-der-hochwasserkatastrophe/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-sportvereine-unterstuetzen-opfer-der-hochwasserkatastrophe/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2021/08/spende.jpg

Blirgermeister, Bernd Schafer, und die fur den Sport zustandige
Beigeordnete, Christine Busch, uUber die Gemeinschaftsaktion
der Bergkamener Sportvereine.

Die Hochwasserkatastrophe hat im letzten Monat in NRW und
Rheinland-Pfalz zu Beschadigungen und Verwustungen gefuhrt,
die alle Lebensbereiche getroffen hat. Um einen Beitrag zu den
Aufraum- und Wiederaufbauarbeiten zu leisten, hat die
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen 1ihre Vereine zu einer
finanziellen Spende aufgerufen und insgesamt 1.350,00 €
einnehmen konnen. Der Betrag wird auf ein Spendenkonto des DRK
Uberwiesen. Das DRK betreibt beispielsweise mit diesen
Spendengeldern eine GroBkuche im Ahrtal, die Betroffene und
ihre Helfer uber 15 Ausgabepunkten taglich mit rund 10.000
warmen Mahlzeiten versorgt.

Eine selbst organisierte Sammelaktion hat es u.a. schon beim
VFK Weddinghofen gegeben, der die Startgelder bei einem
Blitzturnier gespendet hat. Weitere Aktionen sollen bei den
Sportvereinen folgen.

Wellenbad ab Montag erst ab
13 Uhr geoffnet - 1im
September wird Schwimmen
teurer

Mit Inkrafttreten der neuen NRW Corona-Schutzverordnung zum
20.08.2021 andern sich die Zutrittsregelungen in Bad & Sauna
Bonen wie folgt:

 Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren: nur mit Test,
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Impfnachweis, Genesungsnachweis oder Schilerausweis

» Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren: Kkein
Nachweis nodtig, auf Nachfrage wird ein Altersnachweis
empfohlen (z. B. durch Krankenkassenkarte, o. A.)

= Kinder unter 6 Jahren: kein Nachweis notig

Samtliche Einschrankungen (z. B. Begrenzung der
Personenzahlen, Aufgussverbot, etc.) in der Einrichtung
entfallen. Eine Online-Registrierung ist nicht mehr notwendig.
Dies gilt auch fur die kommende Hallenbadsaison in Kamen und
Bergkamen. Freibadbesuche bleiben weiterhin ohne 3G-Nachweis
und Online-Registrierung moglich.

Ab Montag, 23.08.2021, offnet das Wellenbad Bergkamen aufgrund
der schlechten Wetterprognosen fiir die Offentlichkeit erst ab
13:00 Uhr. Bis zum Ende der Freibadsaison hat das Bad somit
taglich von 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr geoffnet.

Mit Offnung der Hallenbdder unter Normalbedingungen
(voraussichtlich in KW 36, ab 6. September) wird der Corona-
Tarif abgeschafft. Die GSW hatten bereits zum 01.01.2021
aufgrund von Kostensteigerungen eine Tarifanpassung
beschlossen. Diese wurde aufgrund von Corona-Einschrankungen
in den Badern zunachst nicht angewandt.

Neue Tarife:
Eintrittspreis Bad Erwachsene: 4,80 Euro

Eintrittspreis Bad Kinder u. Jugendliche: 3,00 Euro

Rad-Sprint-Disziplin beim SuS
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Oberaden

Die Leichtathletikabteilung des SuS Oberaden fuhrt am
Donnerstag, 19. August, die Rad-Sprint-Disziplin im Bereich
Schnelligkeit fur das Sportabzeichen durch. Treffpunkt ist um
17.30 Uhr bei Fenster Schafer (Am Alkenbach 17).

Raus aus der Corona-
Mudigkeit: Rundum gesund mit
dem TuS Weddinghofen 1959
e.V.

»Raus aus der Corona-Mudigkeit — Rundum gesund mit dem TuS
Weddinghofen 1959 e.V." Getreu diesem Motto mochten wir
gemeinsam etwas fur unsere Gesundheit tun: Am 28. August ab
10:00 Uhr veranstaltet der TuS Weddinghofen 1959 e.V. einen
Gesundheitstag in der TUV Nord Sporthalle in Weddinghofen
(Kleiweg 10).

»,Dabei mochten wir gesundheitlich relevante Aspekte
verschiedener Sportarten vorstellen und diese
selbstverstandlich dann durchfuhren” erklart eine Sprecherin
des Sportvereins. Dabei geht es unter anderem um Walking,
Nordic Walking, RuckenFit, Yoga und gesundheitsorientiertes
Geratetraining. Aullerdem wird Qi Gong, autogenes Training und
Zumba[] Gold vorgestellt, wobei diese Sportarten auch fur
Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet sind. ,Wir
freuen uns uUber jede Teilnahme, um gemeinsam gesund in
Bewegung zu bleiben!”“
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Weitere Informationen finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de
oder wenden Sie sich gerne an info@tus-weddinghofen.de.

Sportplatz am Schacht III in
Rinthe erhalt jetzt einen
neuen Kunstrasen

Die Arbeiten fur die Erneuerung des Kunstrasen auf dem
Sportplatz am Schacht III sind gestartet. Foto: SuS Riunthe

Der SuS Runthe wird wahrscheinlich Ende August auf einem neuen
Kunstrasen auf dem Sportplatz am Schacht III in die neue
Saison starten konnen. Die Arbeiten, die im Juni angekindigt
wurden, sind jetzt gestartet worden.

18 Jahre hat der alte Belag treue Dienste geleistet. Zuletzt
war er aber an vielen Stellen schadhaft. Rund 350.000 Euro
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kostet der neue Kunstrasen. 0ffiziell eingeweiht werden soll
er am 4. September wahrend der Runther Dorfmeisterschaft.
Voraussetzung ist natlrlich, dass die Arbeiten bis dahin auch
tatsachlich abgeschlossen werden konnen und das Corona
mitspielt.

SuS Runthe: Container mit
Sportartikel-Spenden sind auf
dem Weg nach Afrika

Foto: SuS Runthe

Der Container mit den Spenden der Aktion ,Glucklich geht
einfach” Sportartikel fur Afrika ist startbereit fur Afrika!.
Am Samstag 24.7. wurden einige hundert Kartons gepackt,
umgepackt , aus den Ballen wurde die Luft gelassen, damit sie
nicht so viel Platz bendtigen, die Schuhe wurden zusammen
gebunden, damit alles als Paar in Nigeria ankommt...

Uber 25 Helfer vom SuS Rinthe und Wernett e.V., unter der
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Leitung von Toni Tuklan, arbeiteten Hand in Hand, es lief
alles wie am Schnurchen!! Die Helferschar kam aus (gefuhlt)
allen Bereichen, Manuel aus Nigeria, spielt hier gerade
FuBball, Jugend-, Senioren-, AH Mannschaften, die Boule Leute
des SuS, ganze Familien, selbst eine frisch operierte Hand,
konnte den Tatendrang nicht stoppen J

Michael GroBpietsch und Thomas Hahn kam die wichtigste Aufgabe
zu Teil, so genau zu packen, dass alle Spenden in dem
Container Platz haben. Dort wurde jede Lucke gestopft,
Einzelteile zwischen die Kartons gedrickt, um jeden Millimeter
zu nutzen. Es ist gelungen

Fabian Liesegang mit seinem Firmenbulli und Anhanger ist immer
zwischen dem zweiten Lager und der Regenbogenschule gependelt.
Die Stadt Bergkamen hatte die Raumlichkeiten an der
Regenbogenschule zur Verfugung gestellt, als diese aus den
Nahten platze, musste der Vereinskeller des SuS Runthe am
Hafenstadion noch geflllt werden.

Am Freitag kam noch eine Spende von der BvB Stiftung , leuchtet
auf“. Es kamen uber 50 Pakete mit 3.600 neuen BvB T-Shirts in
vielen verschiedenen KindergroBen. SuS-Vorsitzender Dietmar
Wurst ,Wir mussen unsere Schatzung nach oben korrigieren,
mittlerweile gehen wir von uber 20.000 Trikots aus. Dies waren
alle Einwohner aus Riunthe, Overberge, und Weddinghofen Die
Masse 1ist sicherlich SEHR beeindrucken, aber was viel
wichtiger ist und dies wird oft bei der groBen Zahl vergessen,
was jedes Trikot, jeder Schuh fur ein Glucksgefuhl bei den
Kindern und Erwachsenen Sportlern in Delta-State (Nigeria)
auslost. Teilweise spielen in den Mannschaft Spieler barful
auf dem Lehmboden, wahrend andere schon Schuhe tragen.“

Montag geht der Container uber Dortmund, Duisburg nach
Antwerpen. Am 2.8. ist der Container dann auf dem Schiff
,Frisia Oslo“ ab Antwerpen nach Lagos/Nigeria unterwegs. Toni
und ich werden am 13.09.21 nach Nigeria fliegen, um die
Verteilung zu organisieren und zu leiten. Die Sachen sollen



schlieflich da ankommen, wo wir uns alle dies wunschen’, so
Dietmar Wurst.

Dort werden dann Schulveranstaltungen, Dorfmeisterschaften und
andere Feste veranstaltet um die Spenden zu ubergeben und auch
teilweise sofort im Einsatz zu sehen.

Bergkamens weilterfuhrende
Schulen wollen es wissen:
Konnen die 5.-Klassler
uberhaupt schwimmen?

Bergkamens weiterfiuhrende Schulen wollen es nach den
Sommerferien wissen: Konnen ihre neuen 5.-Klassler Uberhaupt
schwimmen. Die Willy-Brandt-Gesamtschule, die Realschule
Oberaden, die Freiherr-vom-Stein-Realschule und das Stadtische
Gymnasium fuhren dann Aktionstage durch, um insbesondere die
Schwimmfahigkeit von Schilerinnen und Schilern der finften
Klassen zu uberprufen. Die Vermutung ist naheliegend, dass
die Schwimmfahig der Kinder unter der Corona-Pandemie arg
gelitten hat.

Folgende Termine haben die Schulen im Terminkalender des
Hallenbads eingetragen:

= Montag, 23. August — Gesamtschule

 Dienstag, 24. August — Gymnasium

= Mittwoch, 25. August — Realschule Mitte

= Donnerstag, 26. August — Realschule Oberaden

Unter den Schilerinnen und Schilern wird pro Schule ein Platz
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in einem Schwimmkurs verlost, wenn das Kind nach Meinung der
Lehrer noch keine ausreichende Schwimmfahigkeit erbringen
kann. Inhaltlich werden die Aktionstage durch die Schulen
organisiert und sie konnen z. B. auch Schwimmabzeichen
abnehmen. Die Schulen erhalten dafur ein Starterpaket mit 25
Jugendschwimmpassen und den entsprechenden Abzeichen. Die
Kosten dafur uUbernimmt die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen.

Fir die Bergkamener Grundschulen wird es ab September weitere
Moglichkeiten zur Verbesserung der Schwimmfahigkeit ihrer
Schiulerinnen und Schiuler geben, wenn Schwimmkurse fur Kinder
angeboten werden, die nachmittags uber die 0GS betreut werden.
Die Kurse werden im Hallenbad in Bergkamen stattfinden und von
der Schwimmschule ,Blickwechsel” geleitet.

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen und die DLRG 0G Bergkamen
haben Ende Mai die Schwimmkurse wieder gestartet, die im
Fruhjahr 2020 nicht abgeschlossen werden konnten. In
Abstimmung mit den GSW Kamen/Bergkamen/Bonen und den Kamener
Schwimmvereinen ist das Hallenbad in Methler als
Durchfidhrungsort festgelegt worden. ,Der Bedarf an
Schwimmkursen — auch fur die Rettungsschwimmerausbildung — ist
unubersehbar und pandemiebedingt weiter gewachsen. Umso
erfreulicher ist es, dass jetzt wieder Kurse stattfinden”,
dankt Burgermeister Bernd Schafer den Beteiligten fiur ihr
Engagement.

In seinen Dank schliellt Schafer alle Bergkamener
Schwimmvereine ein, die in den Sommerferien mit zusatzlichen
Kursangeboten dazu beitragen, die Wartelisten auf einen Platz
in einem Schwimmkurs schneller abarbeiten zu kénnen. Diese
Kurse finden ebenfalls in Methler statt. Nach den Sommerferien
folgen weitere Kurse in verschiedenen Schwimmbadern und auch
die GSW beabsichtigen ihr Kursprogramm dann auszuweiten. Die
Kurse der GSW werden von der Schwimmschule ,Blickwechsel”
angeboten.



Sparkasse fordert die
Jugendarbeit der Bergkamener
Sportvereine mit 36.500 Euro

Stadtsport-
gemeinscthaﬁ

Symbolische Scheckubergabe (v. 1.): Heiko Rahn, Dieter Voigt,
Jorg Jandzinsky und Tobias Laals.

Die Vereine und vor allem ihre Mitglieder leiden seit Monaten
unter den Kontaktbeschrankungen. Ob geliebtes Hobby oder der
Ausgleich zum Alltag, die Pandemie brachte den Vereinssport
zum erliegen. Der Vereinssport dient auch vielen Kindern und
Jugendlichen als Ausgleich zum Schulalltag und stellt dadurch
eine wichtige soziale Komponente dar.
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Um die Vereine im Bereich der Jugendarbeit und der
Wiederaufnahme des Sports zu unterstutzen spendet die
Sparkasse Bergkamen-Bonen gerne 36.500 Euro an die
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen e.V.. Ob die Forderung fur
Jugendfreizeiten, Trainingslager, Material oder den Erhalt des
Ligabetriebes genutzt wird, sei den Vereinen Uberlassen.
Dieser Betrag wird den Jugendabteilungen von derzeit 39
Vereinen und Abteilungen mit insgesamt 2.637 Jugendlichen
zugutekommen. ,Die Unterstltzung der Vereine, insbesondere der
Jugendforderung, ist der Sparkasse seit jeher ein grolSes
Anliegen. Gerade nach dieser langen Sportpause hoffen wir die
Vereine finanziell unterstutzen zu konnen, damit die Kinder
und Jugendlichen wieder ihr Hobby ausuben konnen,” so der
Vorstandsvorsitzende Tobias Laals.

Den symbolischen Scheck Uberreichte der Vorstand der Sparkasse
Tobias Laall und JOorg Jandzinsky dem Vorsitzenden der
Stadtsportgemeinschaft Dieter Voigt sowie dem Geschaftsfluhrer
Heiko Rahn.



