Wasserfreunde beim 37.
Internationalen Dortmunder
Schwimmfest: - Medaillien,
Bestzeiten und eine
fruhzeitige Qualifikation fiir
die NRW-Meisterschaften

Die erfolgreichen Wasserfreunde in Dortmund. Foto:
Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Das 37. Dortmunder Schwimmfest International war mit Vereinen
aus Luxemburg, der Ukraine und den Niederlanden nicht nur
international gut besetzt, sondern mit insgesamt 2718 Starts
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eine Veranstaltung mit starker Konkurrenz fiur die 1.
Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Aber davon liefen sich die 11 Schwimmerinnen und Schwimmer
nicht beirren und schwammen einen sehr erfolgreichen Wettkampf
auf der Langbahn.

Von den insgesamt 49 Starts erzielten sie 29 personliche
Bestzeiten und gewannen 19 Medaillen.

Piet Weppler gewann eine Goldmedaillie Uber 50m Brust, 50m
Schmetterling, 100m Brust und 400m Freistil. Mit einer
Silbermedaille belohnt wurden seine Starts uber 50m und 100m
Freistil. Bei den 200m Lagen reichte es fur Bronze.

Felix Wieczorek belohnte sich mit einem kompletten Satz: Gold
fur 200m Rucken, Silber fur 200m Lagen und Bronze fur 50m
Freistil.

Marco Steube versilberte ebenfalls seine 200m Lagen und gewann
Bronze Uber 50m Brust und 100m Schmetterling.

Lisa Weber gelang ein besonderer Erfolg. Sie gewann Uber die
50m Schmetterling nicht nur eine Silbermedaille, sondern sie
qualifizierte sich mit einer Zeit von 00:31,81 fruhzeitig far
die NRW-Meisterschaften im Mai. Aullerdem bekam sie noch eine
Bronzemedaille fur die 100m Brust.

Kevin-Noah Kaminski gewann eine Silbermedaille Uuber die
Ausdauerstrecke von 800m Kraul.

Saskia Nicolei gewann Silber Uber 100m Brust, freute sich aber
auch Uber eine starke persodnliche Bestzeit uUber 100m Kraul.

Ann-Kathrin Teeke gewann Silber Uber 400m Kraul und Maximilian
Weils Bronze uber 100m Schmetterling.

Alexander Lehmann, Kim Loreen Ptasinski und Julian Noel Bracht
vervollstandigten die 1. Mannschaft und das sehr erfolgreiche
Wochenende.



DLRG Bergkamen ermittelt
Vereinsmeister

Foto: Sarah Schwittek

Am vergangenen Samstag standen die Vereinsmeisterschaften im
Rettungsschwimmen bei der deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) Ortsgruppe Bergkamen auf dem Programm. In
den Altersklassen (AK) 5/6 bis Senioren haben insgesamt 30
Schwimmer und Schwimmerinnen teilgenommen. Es mussten nicht
nur Hindernisse untertaucht werden, auch Rettungspuppen aus
1,8m Tiefe heraufgeholt und abgeschleppt werden. Bei den
jungeren Teilnehmern standen neben Ruckenschwimmen auch
Flossenschwimmen auf dem Programm.

In der AK 5/6 weiblich gewann Stina Holtstrater. Bei den
Jungen landete Tom Schwittek auf dem ersten Platz. In der
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nachsten AK 7/8 gewann bei den Madchen Lea Kortmann und bei
den Jungen Raik Springer. Jeweils zwei Teilnehmer hatten die
AK 9/10 weiblich und mannlich. Bei den Madchen setzte sich
Merle Schelhoff vor Svea Marie Arenz und bei den Jungen Tino
Hemesath vor Jan Schneider durch. In der AK 11/12 weiblich
schwamm sich Melina Budde auf den ersten Platz. In der AK
11/12 mannlich schwammen insgesamt vier Teilnehmer. Joel
Kampmann landete vor Finn Matyssek auf dem dritten Platz.
Mahir Uyar erschwamm den zweiten und Moritz Struck den ersten
Platz. Hannah Faerber schwamm auf den ersten Platz der AK
13/14 weiblich. In der AK 15/16 weiblich landete Vivien
Kampmann auf den ersten Platz. In der AK 17/18 weiblich
erkampfte sich Lisa Weber den ersten Platz und setzte sich vor
Sarah Grothaus (Platz 2) und Julia Faerber (Platz 3). Heidrun
Exner schwamm auf Platz eins in der AK offen weiblich, Sarah
Weber auf Platz 2 und Annika Tebbe landete auf den dritten
Platz. Ebenfalls drei Teilnehmer hatte die AK offen mannlich.
Hier setzte sich Bastian Motto mit dem ersten Platz vor
Maximilian Fulbeck (Platz 2) und Anton Oelschlager (Platz 3)
durch. Bei der AK 25 mannlich schwamm Felix Henter auf den
ersten und Peter Elia auf den zweiten Platz. Niklas Rogge
landete auf Platz eins der AK 30 mannlich.

Zwischen den Laufen konnten sich die Sportlerinnen und
Sportler sowie die Zuschauer mit Kaffee, Kuchen und Waffeln
starken.

Es war wieder ein gelungener Auftakt in das Jahr 2019 und die
Ortsgruppe freut sich auch auf den anderen Veranstaltungen
Interessierte begrufen zu durfen! Diesen Sonntag (10.02.19)
geht es schon mit dem Jugendtag und der Mitgliederversammlung
weiter.



21 Medaillen fur die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
beim 5. Neujahrsschwimmfest
der Sport Union Annen 1n
Witten
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Die jungen TuRa-Wasserfreund freuen sich uUber ihre Erfolge in
Witten. Foto: Karsten Kaminski

17 Schwimmerinnen und Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen nahmen erfolgreich am 5. Neujahrsschwimmfest der
Sport Union Annen in Witten teil. Die Nachwuchsschwimmer und
die Schwimmer der 2. Wettkampfmannschaft erschwammen sich 21
Medaillen und viele neue Bestzeiten.

Zu Beginn des kindgerechten ersten Abschnittes, fur die
Jahrgange 2013-2012, holten sich Max Simon, Emirhan Ertem,
Alex Khrushch und Lia Schroder in der 4x 25 m Freistilstaffel
den 1. Platz und somit den Sieger-Pokal.
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Das machte naturlich Mut fur die Einzelwettkampfe, denn fur
fast alle TuRaner war dies der erste Wettkampf.

In den Einzelwettkampfen siegte Philipp ten Venne (Jahrg.
2013) in 25m Brust, 25m Kraul- Beine mit Brett und 25m Rucken
und holte sich gleich 3 Goldmedaillen.

Ertem Emirhan ( Jahrg. 2012) bekam eine Bronzemedaille uber
25m Brust uberreicht. Und Schroder Lia (Jahrg 2012) gewann
eine Bronzmedaille uUber 25m Kraul- Beine am Brett.

Nach den Einzelwettkampfen folgte eine Pinnchen- Staffel, wo
die Bergkamener Minis wieder nicht zu schlagen waren.

Der zweite Abschnitt fur die Jahrgange 2011-2010 Uber die 25m
Distanz und die Jahrgange 2009 und alter uUber die 50m Distanz
startete wieder mit einem Staffelwettkampf, wo sich Lina-
Julie Bracht, Thalia Simon, Lisa Marie Ebel,

Noah Mo Krause und Elias-Noel Kaminski sich den 3. Platz
erschwammen .

In den Einzelwettkampfen erschwamm sich Noah Mo Krause (Jahrg.
2008) eine Goldmedaille in 50m Rucken und eine Goldmedaille in
50m Brust. Elias- Noel Kaminski (Jahrg. 2009) gewann eine
Goldmedaille uber 50m Schmetterling, eine Silbermedaille uber
50 m Freistil und eine Bronzemedaille uber 50m Rucken. Lisa
Marie Ebel (2006) bekam eine Goldmedaille uber 50 m Ricken und
jeweils eine Bronzemedaille uber 50m Schmetterling und 50m
Freistil Uberreicht. Mika Tom Krause ( Jahrg.2011) durfte sich
uber eine Goldmedaille UuUber 25m Freistil wund eine
Silbermedaille uber 25 m Riucken freuen.

Yannick von der Heide ( Jahrg. 2009) erkampfte sich eine
Silbermedaille Uber 50m Schmetterling und 50m Ricken.

Mila Fee Krause ( Jahrg. 2011) bekam eine Silbermedaille uber
25m Rucken und eine Bronzemedaille uUber 25m Freistil
uberreicht. Mika Rinne (Jahrg. 2011) freute sich uber eine
Silbermedaille udber 25m Brust und Lina Fluf ( Jahrg. 2011)
uber eine Bronzemedaille uber 25 m Brust.



Die erfolgreiche Mannschaft komplettierten Lina- Julie Bracht,
Lina Antonia Gruner und Thalia Simon mit vielen personlichen
Bestzeiten.

TuRaWasserfreunde starten
zeltgleich bel zwel
Wettkampfen
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Piet Weppler mit seinem Trainer Christian FluB.

Foto: Karsten Kaminski

Fir die Schwimmerinnen und Schwimmer der 1. Mannschaft von
TuRa Bergkamen fanden jetzt gleich zwei Wettkampfe parallel
statt. Die uberwiegende Anzahl der Wasserfreunde startete auf
dem 1. Neujahrsmeeting in Bottrop und erschwamm sich dort
insgesamt 17 Medaillen und 12 personliche Bestzeiten.
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Julian Noel Bracht hat sowohl fudr 50m als auch fdr 100m Brust
eine Goldmedaille gewonnen. AuBerdem durfte er sich noch uber
eine Bronzemedaille fur 50m Freistil freuen. Marco Steube
siegte Uber 200m Schmetterling und bekam Gold. Eine
Silbermedaille bekam er fur 200m Lagen und mit zweil
Bronzemedaillen fur 50m und 100m Schmetterling machte er den
Medaillensatz komplett. Saskia Nicloei siegte mit einer
groBartigen 200m Brustzeit und erhielt daflur eine
Goldmedaille. Victoria Reimann gewann Gold fur 200m Lagen und
Silber fiur 100m Brust. Ann-Kathrin Teeke versilberte ihre 200m
Freistil und bekam Bronze fur 200m Ricken. Maximilian WeilR
erhielt ebenfalls Silber fur 200m Freistil und Kevin-Noah
Kaminski erschwamm sich zwei Bronzemedaillen uber 50m und 100m
Freistil. Den insgesamt sehr erfolgreichen Wettkampf rundeten
Kristina Jungkind, Kim Loree Ptasinski und ihr Trainer Oliver
Sloboda, der selbst auch ins Wasser sprang, mit personlichen
Bestzeiten ab.

Zeitgleich startete Piet Weppler von den Wasserfreunden in
Dortmund beim Sidwestfalischen Schwimm-Mehrkampf der Jahrgange
2009/2008. Dort musste er sich uber bestimmte Disziplinen mit
Schwimmern dieser Jahrgange messen. Dazu gehorten 400m
Freistil, 50m Brustbeine, 100m Brust, 200m Brust und 200m
Lagen. Fur die Einzelstrecken gab es keine Medaillen, sondern
Punkte die am Ende zusammengezahlt wurden. Piet wurde am Ende
mit hauchdinnen 7 Punkten Ruckstand auf den Sieger Zweiter im
Sudwestfalischen Schwimm-Mehrkampf und erhielt dafur die
Silbermedaille. Sein Trainer Christian FluB, der ihn das ganze
Wochenende begleitete, war sehr zufrieden.



Neubau des Kombibads: CDU
mochte keine
Grundsatzentscheidung bereits
am 21. Februar

Bereits in der Ratssitzung am 21. Februar mochte laut
Medienberichten Burgermeister Roland Schafer zu einer
Grundsatzentscheidung zum geplanten Bau des neuen Kombibads am
Haupenweg kommen. Doch hier will CDU-Fraktionschef Thomas
Heinzel machtig auf die Bremse treten.

Vorab werde dies Thema Tagesordnungspunkt in der Sitzung des
Stadtentwicklungsausschuss am 12. Februar behandelt, vermutet
Heinzel. Doch bis jetzt gebe es daflur weder eine Einladung
noch eine Vorlage. Einen Tag vorher tagt die CDU-Fraktion.
Heinzel geht nicht davon aus, dass seine Fraktion innerhalb
von 24. Stunden zu einem Umfassenden Meinungsbild kommen wird.

Vollig offen ist fir ihn die geplante Ausstattung des Bads.
Hier konnte man zum Beispiel daruber nachdenken, ob im
Kombibad ein zweites Kursbecken bendtigt wird, weil der Kreis
Unna die Nutzungsmdéglichkeiten seines Hallenbads in Heil
eingeschrankt hat. Unklar sei, ob es tatsachlichen einen
interessierten privaten Betreiber gibt und wer er ist.

Mit Sicherheit wollen die Christdemokraten auch noch einmal
Rliucksprache mit den Sportvereinen halten. Wahrscheinlich soll
auch mit den Parteifreunden in Kamen, wo ebenfalls der Neubau
eine Kombibads geplant ist, in dieser Frage Kontakt
aufgenommen werden. Sinnvoll sei es auch, die Blrgerinnen und
Blrger zu diesem Projekt zu befragen.

Nahere Einzelheiten zu diesem Neubauprojekt werde er
vielleicht am kommenden Dienstag im Rahmen eines
interfraktionellen Gesprachs bekommen. Fest steht aber flr
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ihn, dass auf dieser Grundlage die CDU am 21. Februar sich bei
der Abstimmung enthalten oder gar dagegen stimmen wird. Solch
eine wichtige Entscheidung solle gut uUberlegt sein. Deshalb
sei es auch nicht schlimm, wenn sie erste im April fallen und
das alte Wellenbad noch einmal eine Saison erleben sollte.

FuBball-Schiedsrichter
stellen sich vor

Das Hobby ,Schiedsrichterei” werden Vertreter der
Schiedsrichterkameradschaft Kamen/Bergkamen am Mittwoch, 30.
Januar 2019, 19.00 Uhr, im Vereinsheim von Westf. Wethmar
vorstellen.

Westf. Wethmar hat dazu seine A- und B-Junioren eingeladen,
die von den Altersklassen her, den Grundstock der aktiven
Schiedsricher bilden.

Es werden dabei Informationen rund um das Schiedsrichterwesen
auf heimischer Ebene, aber auch Verbands- und DFB-Ebene
vermittelt.

Naturlich sind auch sonstige Interessentinnen und
Interessenten zu der Veranstaltung willkommen.

Diese Form der Ansprache werden die Schiedsrichter aus
Kamen/Bergkamen auch beim Kamener SC, SuS Oberaden, FC TuRa
Bergkamen und BSV Heeren durchfiuhren, da dort bereits
Terminabsprachen getroffen worden sind.

Der nachste Anwarterlehrgang startet am 20. Marz 2019, im
Casino der Hammer Spvg in Hamm. Weitere Infos gibt es auch
unter www.srunnahamm.de.
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TuS Weddinghofen begriufRte im
vergangenen Jahr 160 neue
Mitglieder

Die TuS-Jubilare von links nach rechts vordere Reihe: Ellen
Wiegel, Renate Hubsche, Christina Hollin, Gerda Hollin, Gisela
Menne;hintere Reihe: Heinz Wiese, Ellen Wiemhoff, Knut Bommer,
Klaus-Jurgen Bartsch und Theo Dewenter.

Die ausgeschiedenen
Vorstandsmitglieder von
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links nach rechts vorn:
Manfred Ott und Bernd
Wiemhoff; hinten: Ellen
Wiemhoff, Knut Bommer und
Heinz Wiese

Am vergangenen Freitag lud der TuS Weddinghofen 1959 e.V.
seine Mitglieder zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung ein.
Ab 19 Uhr waren alle Mitglieder des Vereins aufgerufen, in die
Turnhalle der Pfalzschule, zu kommen. Die Mitglieder hatten
die Moglichkeit, sich im wichtigsten Gremium des Vereins uber
die Aktivitaten die Finanzen und die Entwicklung des Vereins
zu informieren. Auf der Tagesordnung standen neben der
Totenehrung, der Ehrung der Jubilare auch die Wahlen des
Vorstands.

18. Mitglieder wurden fur langjahrige Mitgliedschaft im Verein
geehrt. FuUr 10. Jahre Mitgliedschaft im TuS Weddinghofen 1959
e.V. wurden geehrt:

Melanie Althofer-Kamolz, Theo Dewenter, Monika Glinski, Jonas
Kant, Gudrun Karl, Selina Kukcu, Gisela Menne, Gisela
Schiurhof, Melissa Zerning.

25. Jahre im Verein sind:
Klaus-Jurgen Bartsch, Gerda Hollin und Beate Hoppe-Kloska.

Bereits 35. Jahre im TuS Weddinghofen 1959 e.V. ist Christine
Hollin.

40. Jahre im Verein ist Irene Mecklenbrauck.

45 Jahre Mitglied im TuS Weddinghofen 1959 e.V. sind: Ellen
Wiegel und Knut Bommer

Fir 50. Jahre Mitgliedschaft wurden Trauthilde Gatz und Renate
Hibsche geehrt.

Der Vorstand informierte wahrend der Sitzung uber die aktuelle
Haushaltslage sowie die Planung fur das Jahr 2019. Die



sportliche Leiterin und der Fachwart Volleyball informierten
uber das sportliche Jahr 2018 und das kommende Jahr 2019.
Hierbei stach besonders die Mitgliederentwicklung hervor.
Knapp 160 neue Mitglieder durfte der TuS im Jahr 2018
willkommen heiBen. Funf neue Angebote lockten neue Teilnehmer
in den Verein. FUr das neue Sportjahr sind bereits funf
weitere in den Startlochern und konnen am 23. Februar am
Aktionstag ausprobiert werden.

Nachdem alle Berichte des Jahrs 2018 gehort wurden, entlastete
die Versammlung den Vorstand. Auf der Tagesordnung standen nun
die Vorstandswahlen. Neu in den Vorstand wurden Nicola
Hoffmann und Thorben Maier als Beisitzer/in und Marco Seyffert
als 1. Kassierer gewahlt.

Leider musste sich der Verein von zwei langjahrigen
Vorstandsmitgliedern verabschieden. Manfred O0tt, Fachwart
Radsport und Bernd Wiemhoff, 1. Kassierer, schieden auf
eigenen Wunsch aus. Unser Vorsitzender Knut Bommer bedankte
sich fir die jahrelange gute Zusammenarbeit und winschte ihnen
alles Gute.

Von der Versammlung wiedergewahlt wurden: Heinz Wiese als
stellvertretende Vorsitzender und Fachwart Volleyball,
Stephanie Bierkamper als sportliche Leitung, Murtaza Karaoglu
als Mannerturnwart, Susannne Vestweber als Kinderturnwart und
als Fachwart Breitensport, Renate Hubsche als Fachwart
Senioren und Knut Bommer als Sozialwart.

Fir den Ehrenrat wurden von der Jahreshauptversammlung
gewahlt: Christa Josephs, Egon Seifert, Wolfgang Plewka,
Kristen Wandel und Hans Stutzke.

Nach dem offiziellen Teil lud der Verein alle anwesenden
Mitglieder zum gemutlichen Ausklang in Form eines Essens ein.
Der Abend klang so in gemutlicher Atmosphare und guten
Gesprachen aus.



Eltern-Kind-Turnen mit dem
Familienzentrum TausendfiilRler

Am 7. Februar startet jeweils donnerstags das achtwdchige
Kursangebot ,Eltern-Kind-Turnen” des Familienzentrums
TausendfuBler. Der Kurs findet wegen der bendtigten
Bewegungsflache nicht im Familienzentrum sondern in der
Turnhalle der benachbarten Albert-Schweitzer-Schule statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren und ihre Eltern.

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spall an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und Kind. Neue Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten, die im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht moglich sind, konnen hier erprobt werden. Die Kinder
fuhlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern starkend
und unterstutzend in direkter Nahe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtuchern und verschiedenen Grolgeraten.

Eltern haben auch die Mdoglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel und ansprechende Bewegungslieder kennenzulernen
sowie sich wuntereinander auszutauschen. Eltern werden
Uberrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe der Zeit
Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn- Gruppe ist donnerstags jeweils um
14 Uhr, Ende der Turnstunde um 15 Uhr. Geeignete Kleidung ist
notwendig. Sinnvoll sind auch Getranke fur die Kinder.

Die weiteren Termine sind:
07.02.2019
14.02.2019
21.02.2019
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28.02.2019
07.03.2019
14.03.2019
21.03.2019
28.03.2019

Bei Interesse wird um Anmeldung im Familienzentrum
TausendfuBler, Im Sundern 7, entweder personlich oder
telefonisch unter der Rufnummer: 02306-80141 gebeten.

Anmeldeschluss ist der 01.02.2019.

Wasserfreunde TuRa Bergkamen
wahlen einen neuen Vorstand

Die Mitglieder der Wasserfreunde TuRa Bergkamen sind zu ihrer
Jahreshauptversammlung am

Donnerstag, 31. Januar, um 19:00 Uhr im ,Treffpunkt“ an der
Lessingstralle (gegenuber dem Hallenbad) herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung:

1. BegruBung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Wahl des Protokollfuhrers

3. Genehmigung der Niederschrift der letzten HV am 11.10.2017
4. Entgegennahme der Berichte:

a) des Abteilungsvorsitzenden

b) des Geschaftsflhrers

c) des Finanzbereiches / Kassiererin

5. Wahl des Versammlungsleiters

6. Entlastung des Vorstandes

7. Neuwahlen des Vorstandes

— Wahl des Abteilungsleiters

— Wahl des Geschaftsfiuhrers
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— Wahl des Kassierers

— Wahl der Kassenprufer

— Vorstellung des Fachjugendausschusses
8. Neuwahlen des erweiterten Vorstandes

Viele Bestzeiten fur
Wasserfreunde in Gladbeck

Erfolgreiche Schwimmer der
TuRa-Wasserfreund: Janosch
Sloboda, Yannick von der
Heide und Elias-Noel
Kaminski .

Sieben Schwimmerinnen und Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen starteten zu Saisonbeginn beim 14. Pfli-Ze-Wettkampf
in Gladbeck auf der Langbahn. Gemeinsam stellten die
Wasserfreunde 28 neue personliche Bestzeiten auf.

Yannick von der Heide (Jg.2009) erkampfte sich einen guten
dritten Platz beim Rluckenmehrkampf bei dem 50m Rluckenbeine,
100 und 200m Rucken, 200m Lagen und 400m Freistil zu
absolvieren waren.

Lina-Julie Bracht, Lisa Marie Ebel, Elias-Noel Kaminski, Nina
Pehle, Emma Schmucker und Janosch Sloboda freuten sich uber
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viele neue personliche Bestzeiten auf den Einzelstrecken bei
der ersten Mehrkampfteilnahme der jungen TuRaner.

Aktionstag beim TuS
Weddinghofen: Von ,Box dich
fit“ bis zur Entspannung

Aktiosntag beim TuS Weddinghofen
Neue Angebote warten auf Dich!

Samstag, den 23. Februar
Ab 11 Uhr einfach kostenlos ausprobieren!
Wo? DMT-Halle, Kleiweg 10

Wahle zwischen:
Zumba Kids

Box dich Fit
Pound Fitness
Senioren Sport
Entspannung

Das neue Jahr ist schon beinahe einen Monat alt und der TuS
Weddinghofen startet mit funf neuen Angeboten voll durch. Um
die neuen Angebote auch ausprobieren zu konnen, findet am
Samstag, 23. Februar” ein neuer Aktionstag statt. Ab 11 Uhr
besteht die Méglichkeit, in der DMT-Halle der ehemaligen TOUV
Nord Akademie, Kleiweg 10, verschiedene Angebote
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auszuprobieren. Zur Auswahl stehen: Zumba Kids, Pound, Body-
Forming, Box dich Fit, Senioren Sport und dem schon langer im
Programm befindlichen Entspannungsangebot.

Die Angebote im Uberblick:
Senioren: In unserer neuen Seniorengruppe ist jeder herzlich
willkommen, der Lust hat sich zu bewegen.

Bodyforming: Bodyforming ist ein Ganzkorper-Workout fir alle,
die keine Angst vorm Schwitzen haben. Es ist ein Mix aus
Kraftlibungen, Kraft-Ausdauer und Koordination.

Box dich fit: Box dich fit ist ein wirkungsvoller Kampfsport-
Workout vereint mit modernem funktionellem Training.

Zumba Teenager ab 12 Jahre: Zumba ist ein bunter Bewegungsmix,
bei dem keine Vorkenntnisse erforderlich sind.

Pound: Pound verbindet einen Ganzkorper-Workout mit Aerobic,
Pilates, Tanz und Herz-Kreislauf- Training. Mit zweil
Drumsticks, die je Stick 250 Gramm wiegen, schlagt man im Takt
der Musik und fihrt so Ubungen durch.

Entspannung: Raus aus dem Alltagsstress steht bei der
Entspannung im Vordergrund. Verschiedene Entspannungsverfahren
werden vermittelt.

Die Teilnahme am Aktionstag ist kostenfrei und der TuS
Weddinghofen 1959 e.V. ladt alle Interessenten herzlich ein,
diese Angebote auszuprobieren.



