TuRa-Schwimmerin Lina Antonia
Gruner mit starken Bestzeiten

Am 13. November stiegen die Schwimmer*innen der 1. und 2.
Mannschaft in Dortmund-Eving beim Schwimmfest des VfL
Kemminghausen 1925 e.V. auf die Startblocke und kamen wieder
sehr erfolgreich aus dem Becken. Neben vielen Medaillen
stellten alle Schwimmer*innen neue personliche Bestzeiten auf.

Hervorzuheben sind hier die Leistungen und
Trainingsbereitschaft von Lina Antonia Gruner (Jg. 2009). Sie
ist in das Jahr mit einer Bestzeit uUber 100m Freistil von
1:19,2 Minuten und uber 50m Freistil von 36,64 Sekunden
gestartet. Mit einer sehr hohen Trainingsbeteiligung und vor
allem Engagement im Training 1ist es ihr gelungen in den
Bereich der Pflichtzeiten fir die Bezirksmeisterschaften zu
schwimmen, Richtzeiten fur das anstehende ISDO
(Internationales Sparkassen Schwimmfest Dortmund) zu erreichen
und vor allem stetig ihre Bestzeiten zu verbessern. So konnte
sie in Dortmund-Eving uUber die 100m Freistil eine neue super
Bestzeit von 1:11,43 Minuten und uUber die 50m Freistil 1in
32,95 Sekunden erkampfen. Das Ende der Fahnenstange ist aber
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noch lange nicht erreicht, so liegt vor allem noch in der
ersten Rennhalfte Uber die 100m Freistil und im Stehvermogen
bis in Ziel als auch in der Technikumsetzung etwas Zeit auf
der Strecke. In dem stark Besetzten Jahrgang reichte es trotz
der grollartigen Zeiten allerdings nur fur Platz 5 uUber beide
Strecken. Bronze gewann sie uUber 50m Ricken und Silber Uber
die 100m Lagen.

Max Simon (Jg. 2012) war der erfolgreichste Schwimmer der
Wasserfreunde mit funf Goldmedaillen Uuber 50m und 100m
Freistil, 50m und 100m Ricken sowie 100m Lagen. Auch hier
macht sich das fleifige und harte Training bemerkbar welches
sein hohes Zeitenniveau bestatigt.

Lina FlLuB (Jg. 2011) steht den beiden im nichts nach und
gewann 3x Gold, 1x Silber und 1x Bronze. Zudem konnte sie uber
ihre Paradestrecken den 100m Rucken in 1:27,57 Minuten und
uber die 50m Brust in 43,04 Sekunden ebenfalls starke
Bestzeiten setzen.

Luca Taubert (Jg. 2014) gewann ebenfalls 3x Gold und 1x Silber
und konnte mit ebenfalls grofBartigen Zeiten aus dem
Nachwuchsbereich fur Ausrufezeichen sorgen.

Sarah GroBpietsch (Jg. 2013) gewann 2x Silber und 1x Bronze
und erreichte vier personliche Bestzeiten uber vier Starts.
Karla Henriette Treese (Jg. 2013) erreichte ebenfalls bei zwei
Starts auch zwei neue personliche Rekorde und gewann 2x
Bronze.

Laura Cieschowitz (Jg. 2008) gewann 3x Bronze und ist mit
ihrer neuen Bestzeit uber die 50m Freistil in 32,86 Sekunden
die schnellste Schwimmerin der Trainingsgruppe bei den Madchen
als auch bei den Jungen.

Lisa Marie Ebel (Jg.2006) gewann 1x Silber uber 1ihre
Lieblingsstrecke den 100m Schmetterling die sie zudem in neuer
Bestzeit von 1:27,60 Minuten zuricklegte.

Jan Luca Goly (Jg. 2010) gewann 1x Silber uber 50m Brust in
neuer Bestzeit in 45,42 Sekunden.

Timo Wortmann (Jg. 2013) gewann 1x Silber uber 100m Ricken
auch in neuer Bestzeit von 2:04,10 Minuten.



Ben Luca Spiekermann (Jg. 2013) gewann 2x Bronze und stellte
drei neue personliche Rekorde auf.

Ebenfalls erfolgreich und mit vielen neuen Bestzeiten waren
dabei, Henriette Treinies (Jg. 2013), Laura Sophie Ebel (Jg.
2008), Max Nierobisch (Jg. 2010), Oleksandr Tsys (Jg. 2012)
und Smilla Panberg (Jg. 2010).

Die Trainer Christian Fluf8, Thalia Simon (1. Mannschaft) als
auch Jana Vonhoff und Maximilian Weil8 (2. Mannschaft) waren
mit den Leistungen ihrer Schwimmer*innen sehr zufrieden.

Volleyball-Abteilung des TuS
Weddinghofen 1959 e.V. sucht
Verstarkung

Seit vielen Jahren 1ist der Volleyball wichtig fur den TuS
Weddinghofen. Jetzt sucht der Verein Verstarkung in allen
Alterklassen.

Die wachsenden Anfangergruppen freuen sich sehr Uuber
motivierte Verstarkung im Alter von 9 — 15 Jahren, sowohl
mannlich als auch weiblich, sodass der TuS mit diesen
Mannschaften in Zukunft in den Liga-Betrieb einsteigen kann.

In den derzeitigen Liga-Mannschaften, der weiblichen U20 und
der weiblichen Bezirksklasse, werden Spielerinnen gesucht, die
im besten Fall Vorkenntnisse mitbringen, dies ist aber keine
Voraussetzung. Die Spielerinnen sind zwischen 16 und 25 Jahre
alt.

Und schlielBlich suchen auch die Mixed-Mannschaften Verstarkung
im Hobby-Bereich. Die Volleyballspieler*innen dieser Gruppen
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sind im Alter von 16 — 66 Jahren. Die Trainingsspiele bei den
Hobby Mixed Mannschaften stehen im Mittelpunkt. Sie nehmen
nicht am Liga-Betrieb teil, melden sich aber hin und wieder zu
Turnieren an.

Die Volleyball-Mannschaften trainieren in den Sporthallen des
Gymnasiums 1in Bergkamen (Hubert-Biernat-Strafle 1), der
Pfalzschule (PfalzstraBe 90) und des Fakt Campus (Kleiweg 10).
In den Sommermonaten wird auch gerne die Beachvolleyball-
Anlage des Gymnasiums in Bergkamen genutzt. Bei Interesse
einfach gerne zur Trainingszeit fur ein Probetraining
vorbeikommen!

Nachfolgend finden Sie alle Trainingszeiten wunserer
Volleyball-Mannschaften im Uberblick:

Anfangergruppen: Donnerstag von 17:00-18:30 Uhr (Gymnasium
Bergkamen)

Weibliche U20: Freitag von 16:30-18:30 Uhr (Gymnasium
Bergkamen)

Bezirksklasse: Montag von 19:00-21:00 Uhr & Mittwoch von
18:00-20:00 Uhr (Gymnasium Bergkamen)

Hobby Mixed I: Dienstag von 20:00-22:00 Uhr (Gymnasium
Bergkamen)

Hobby Mixed II: Montag von 20:00-22:00 Uhr (Fakt Campus)
Senioren Herren: Mittwoch von 19:30-21:30 Uhr (Pfalzschule)

Weitere Informationen Uber unsere Volleyball-Abteilung und den
gesamten Verein finden Sie auf www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.
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Geglucktes Basketball-Debut
der Willy-Brandt-Gesamtschule
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Am Mittwoch, 9. November, fand 1in Schwerte die
Kreismeisterschaft der WK-II-Jungen im Basketball statt. Neben
Schulen aus Kamen und Schwerte spielte auch die neugegrindete
Basketballmannschaft der Willy-Brandt-Gesamtschule als
Vertretung der Stadt Bergkamen und war erfolgreich.

Nach sechs spannenden Spielen konnten sich die Bergkamener
uber einen guten dritten Platz freuen. Hervorzuheben dabei
ist, dass sich die Schulmannschaft der Gesamtschule durch
Eigeninitiative gegrundet hat. Auch die Vorbereitungen auf das
Turnier Ubernahmen die Schiuler selbst.

Das Ziel der Schule ist es nun, dass sich langfristig aus
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dieser ,Schulhofmannschaft” eine feste Arbeitsgemeinschaft
bildet.

359 Starts bei den
Stadtmeisterschaften im
Schwimmen 2022

Siegerehrung durch den Vorsitzenden des Stadtsportgemeinschaft
Bergkamen Dieter Vogt (l.).

Letztes Wochenende richteten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
die Stadtmeisterschaften im Schwimmen im Bergkamener Hallenbad
aus. Die Wasserfreunde organisierten als Ausrichter die
gesamte Veranstaltung. So stellten sie alle Kampfrichter und
ubernahmen zudem die Auswertung des Wettkampfes. Des Weiteren
sorgten sie natlurlich mit einem reichhaltigen Angebot fur das
leibliche Wohl ihrer Gaste.

Insgesamt kampften in diesem Jahr 109 Schwimmerinnen und
Schwimmer mit zusammen 359 Starts um die begehrten
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Stadtmeistertitel 1in den verschiedenen Jugend und
Altersklassen. Im Einzelnen waren dreizehn Teilnehmer der
Bodelschwingh-Schule, sechs Burger der Stadt Bergkamen, 25
Schwimmer der DLRG sowie 65 Wasserfreunde bei dem
vereinsoffenen Wettkampf vertreten.

Die Stadtmeisterschaften werden in Jugend- und Altersklassen
(AK) ausgeschwommen, wobei bei den Jahrgangen 2016-2003 je
zwel Jahrgange 1in Minis, Jugend E-A und Junioren
zusammengefasst werden, danach sind es immer 10 Jahrgange von
AK 20 bis AK 50 und alter.

Die Jugend E, D sowie die Altersklassen ab AK 30 haben die
Méoglichkeit 50m Brust, 50m Freistil 50m Rucken, 25m
Schmetterling und 100m Lagen zu schwimmen. Alle anderen
Schwimmer jeweils die doppelte Distanz plus die 100m Lagen.
Die Minis der Jahrgange 2012/13 schwimmen Brust, Freistil und
Rucken uUber 25m. Die geschwommenen Zeiten werden dann 1in
Punkte umgerechnet und zusammengezahlt. Der Schwimmer mit der
hochsten Punktzahl wird am Ende Stadtmeister in seiner
Altersklasse und erhalt einen der begehrten Pokale. Somit
lohnt es sich

naturlich moglichst viele der angebotenen Strecken zu
schwimmen.

Die Ehrung der Stadtmeister ubernahm in diesem Jahr Dieter
Vogt, Vorsitzender der Stadtsportgemeinschaft Bergkamen.

Die diesjahrigen Stadtmeister sind:

Minis : Mila Murray und Jonathan Muck (Wasserfreunde)

Jugend E : Karla Treese (Wasserfreunde), Grete Birk und Luca
Taubert (beide DLRG Bergkamen)

Jugend D : Lina FLUB und Max Simon (Wasserfreunde)

Jugend C : Lina Antonia Gruner und Jan Luca Goly
(Wasserfreunde)

Jugend B : Mira Juds und Piet Weppler (Burger der Stadt
Bergkamen)

Jugend A : Joline Rinne (Blrgerin der Stadt Bergkamen)



Junioren : Jana Vonhoff und Marco Steube (Wasserfreunde)

AK 20 : Ann-Kathrin Teeke (Wasserfreunde)

AK 30 : Alina Sophie Groppler (Burgerin der Stadt Bergkamen)

AK 40 : Susanne Panberg und Philip Muck (Wasserfreunde)

AK 50 u.a.: Torsten Juds (Burger der Stadt Bergkamen)
Schwimmer mit Handicap: Leonie Labandt und Konrad Heuser
(Bodelschwingh-Schule Bergkamen)

Bei den Minis gab es noch Zusatzpokale aufgrund von sehr guten
Leistungen fur Emilia Minnerup (DLRG Bergkamen) und Mara
Eulich (Wasserfreunde). AuBerdem erhielten alle Teilnehmer fur
jede geschwommene Strecke eine Urkunde und eine Medaille.
Somit ging kein Teilnehmer leer aus, was gerade fur die
jungeren Schwimmer eine schone Motivation ist.

Tischtennis-Team der Willy-
Brandt-Gesamtschule beim
,Milchcup” in Telgte
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Nach einer bereits hart umkampften schulinternen
Qualifikationsrunde entsandte die Willy-Brandt-Gesamtschule
Bergkamen am vergangenen Montag zweli erfolgsversprechende
Teams unter Begleitung unserer Sporthelferinnen zum ,Milchcup”
in Telgte.

Bei diesem Tischtennisturnier auf Bezirksebene traten in
toller Wettkampfatmosphare Kinder der 5. und 6. Klassen in
Mixed-/Jungen- und Madchenteams in brisanten Rundlaufduellen
gegeneinander an. Am Ende reichte es trotz vollem Einsatz und
viel Herzblut in spannenden Spielen nicht fur einen oberen
Rang.

Wir bedanken uns fur ein tolles Turnier und werden es
sicherlich im nachsten Jahr erneut versuchen.

TeilnehmerInnen: Mehi, Lukas, Maxi, Kostadin und Jonas aus der
6D; Busra, Medine und Tuana aus der 6B

Schulsporthelferinnen: Leni und Milane aus der 10b

Lehrkrafte: Herr Plettenberg und Frau Hox
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TuRa Schwimmer*innen 1in Liinen
und Beckum erfolgreich

Am 28.10.2022 ging es fur die Schwimmer*innen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bei den 2. Luner Sprints auf den
Startblock und nach einem Tag Pause am 30.10.2022 in Beckum.
Die Luner Sprints wurden im Vergleich zum letzten Jahr etwas
verandert. So konnten sich fur die in diesem Jahr
stattfindenden Finals uber 100m Lagen die 5 Punktbesten
Schwimmer*innen in den Jahrgangen 2012-2009 und 2008 und alter
qualifizieren.
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Wieder einmal konnte Lina FLlUR
(Jg. 2011) mit personlichen
Bestzeiten, dem Sieg der
Mehrkampfwertung und mit dem
Einzug in das 100m Lagen Finale
als Punktbeste Schwimmerin der
Jahrgange 2012-2009 aufzeigen.
Im Finale schlug Lina als 2.
knapp hinter einer Schwimmerin
des Jahrgangs 2010 der SG Lunen
an.

Ebenfalls fir dieses Finale qualifizierte sich Linas
Vereinskameradin Mila Fee Krause (Jg. 2011) Sie konnte
ebenfalls mit starken Zeiten glanzen. Im Finale hat die Kraft
aber nach einer krankheitsbedingten Trainingspause in den
Wochen zuvor nicht mehr ausgereicht. Mila kampfte sich aber
wie man es von ihr kennt ins Ziel.

Milas Zwillingsbruder Mika Tom Krause gewann die
Mehrkampfwertung und konnte ebenfalls Uber die 50m Strecken
uberzeugen.

Ebenfalls die Mehrkampfwertung gewann Max Simon (Jg. 2012).
Vor allem uber die 50m Freistil die er in 35,63 Sekunden
schwamm, ist kein Kraut gegen ihn gewachsen.

Ann-Kathrin Teeke (Jg. 2000) gewann deutlich alle ihre Laufe,
die Mehrkampfwertung und das Finale. Sie kann sich zudem Uber
neue Vereinsrekorde freuen und befindet sich in der
Vorbereitung fur die NRW-Kurzbahnmeisterschaften.

Gewonnen haben Lina Flull, Lena Slaby, Mila Fee Krause und Max
Simon zudem die 4x 50m Lagen mixed Staffel in einem zuerst
sehr spannenden Rennen und konnten sich gegen die SG Lunen, SF
Unna und TV Werne im Verlauf des Rennens in diesem Jahr klar
durchsetzen.

Ebenfalls erfolgreich am Start waren Smilla Panberg (Jg.
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2010), Lisa Marie Ebel (2006), Laura Cieschowitz (Jg, 2008),
Elias Noel Kaminski (Jg. 2009), Lia Schroder (Jg. 2012), Lena
Slaby (Jg. 2010) und Noah Mo Krause (Jg. 2008).

Nach einem Tag Pause fuhr die Mannschaft nach Beckum und
konnte ihre positive Entwicklung fortsetzen und sammelten
fleifig Medaillen. Die Wasserfreunde gewannen 3x Bronze, 13x
Silber und 10x Gold. AuBerdem stellten sie viele personliche
neue Bestzeiten auf. Heraus stach wieder einmal Lina FLlUB (Jg.
2011). Uber 200m Riicken gewann sie deutlich mit neuer Bestzeit
in 3:05,70 Minuten und ist bereits jetzt schon deutlich unter
der Pflichtzeit Uber diese Strecke fur die Sudwestfalischen
Bezirksmeisterschaften im nachsten Jahr.

Die Trainer Christian FluB und Thalia Simon sind mit den
Leistungen sehr zufrieden. Die Wettkampfe werden aktuell aus
dem vollen Training geschwommen ohne grofle Vorbereitung, was
auf weitere Verbesserungen zum SaisonhOhepunkt zum Jahresende
schlieBen lasst.

Laufeinsteigerkurs 2022 des
SuS Oberaden erfolgreich
abgeschlossen
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Der Laufeinsteigerkurs am Horstmarer See.

Nach einem 12 wochigem Training konnte der Laufeinsteigerkurs
2022 des SuS Oberaden erfolgreich abgeschlossen werden. Mit
dem Schlusstraining hat die Gruppe eine Punktlandung
hingelegt.

Versprochen war, nach einem gesundsheitsorientierten Training
(Ernahrung, Kraftigung, Dehnung, Ausdauer), dass die Gruppe am
letzten Tag in einer Stunde bis zum Horstmarer See und zurick
lauft. Um genau zu sein waren es 1 Stunde, eine Minute und 15
Sekunden fur 8,1 km mit 7:33 Minuten pro Kilometer. Respekt.

Dazu muss man wissen, dass das Training in zwei Minuten
Intervallen angefangen hatte. Die ersten Trainingseinheiten
gingen zweimal um den Ententeich in Oberaden.

Noch grolBeres Lob verdient das Durchhaltevermogen der Gruppe.
Immer wieder motiviert durch Andreas Worch und weiteren
Laufbetreuern startete die Gruppe mit 29 Anmeldungen, wovon 22
Laufer das Ziel erreichten. Eine tolle Leistung.

Damit konnen die Laufeinsteiger nun problemlos in der
regularen 3. Gruppe des Lauftreffs mitlaufen: jeden Sonntag um
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10:00 Uhr am Sportheim in Oberaden.

Neuer Kunstrasenplatz und die
leichtathletischen Anlagen im
Romerbergstadion an Vereilne
ubergeben

Bergkamens Burgermeister Bernd Schafer hat jetzt, im Beisein
verschiedener Firmenvertreter und Vertreter der heimischen
Lokalpolitik, den fertiggestellten Kunstrasenplatz und die
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leichtathletischen Anlagen im ROmerbergstadion an die
FuBballer und die Leichtathleten des SuS Oberaden uUbergeben.

Seit Mitte September wurde am Kunstrasenplatz gebaut und seit
Mitte Juli wurden die leichtathletischen Anlagen am Rasenplatz
durch verschiedene Fachfirmen erneuert.

Im Ergebnis wurden ca. 800.000,00 € verbaut, die dem Schul-
und Vereinssport in Oberaden fur die nachsten Jahre geeignete
Rahmenbedingungen fur den Sportbetrieb bieten.

——
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Biirgermeister ibergibt
fertiggestellten
Kunstrasenplatz und
Leichtathletikanlagen des
Romerbergstadions an
Sportvereine

Burgermeister Bernd
Schafer.

Bergkamens Burgermeister Bernd Schafer wird am Samstag, 29.
Oktober 2022, 13.30 Uhr, den fertiggestellten Kunstrasenplatz
und am Sonntag, 30. Oktober 2022, 11.00 Uhr, die
leichtathletischen Anlagen im Oberadener Romerbergstadion, an
die heimischen Sportler uUbergeben.

Seit dem 12. September waren die FuBballer des SuS auf andere
Sportanlagen im Stadtgebiet verteilt und haben dort ihren
Trainings- und Spielbetrieb durchgefuhrt. In Oberaden erwartet
sie jetzt ein mit Sand verfullter Kunstrasenbelag auf dem das
regulare GroBspielfeld und 16-m-Raume fur Spiele auf einer
Platzhalfte aufgebracht worden sind.

Die Leichtathleten des SuS haben ihr Training bereits seit
Mitte Juli im Nordbergstadion durchgefuhrt und konnen sich nun
uber einen kompletten Austausch der Kunststoffflachen der
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Laufbahn und anderer Sportflachen freuen. Neu geschaffen
wurden eine zweite Anlaufbahn fur den Speerwurf, Sprungbalken
fur den Dreisprung und ein Einstichkasten fur den
Stabhochsprung. Auch optisch unterscheidet sich die neue
Laufbahn von ihrer Vorgangerin. Die Bahn verfugt jetzt uber
farbig unterlegte Wechselzonen, die insbesondere fur
Staffellaufe aufgebracht worden sind.

Burgermeister Bernd Schafer bedankt sich insbesondere bei den
Bergkamener Vereinen, die Einschrankungen auf den Platzanlagen
mitgetragen haben, um den Oberadener Sportlern Trainings- und
Spielmodglichkeiten wahrend den Bauphasen zu ermdglichen.
Betroffen davon waren u.a. bis zu 300 Kinder und Jugendliche
des SusS.

Die Stadt Bergkamen hat zur Umsetzung der BaumalBnahmen bis zu
800.000,00 € in die Hand genommen. Ein endglultiges
Rechnungsergebnis liegt erst nach Vorlage und Prifung der
Schlussrechnungen vor.

,Lebensretter sein” —
Reanimationsschulungen beim
SuS Runthe 08
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Die Bilder im EM-Spiel Finnland-Danemark, in dem der danische
FuBballspieler Christian Eriksen erfolgreich wiederbelebt
werden konnte, gingen um die Welt. Der Fall Eriksen zeigt, wie
wichtig richtiges und schnelles Handeln im Notfall ist. Fur
viele Menschen endet solch ein plotzlicher Herzstillstand
todlich. In Deutschland versterben jahrlich ca. 65.000
Menschen am plotzlichen Herztod.

Auch die FuBballer der Walking
Football Mannschaft des SuS
Runthe waren am 02.7.22 bei der
Westfalenmeisterschaft in
Kaiserau Zeuge, wie so etwas
passieren kann und wie
(Uberlebens-)wichtig es fur den
betroffen Spieler war, dass ihm
sofort geholfen werden konnte!

https://www.sport-kreisunna.de/krombacher-westfalen-cup-ue60-t
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urnierabbruch-nach-herzstillstand-eines-spielers-sus-ruenthe-
dritter-beim-walking-football/

Am Mittwoch 19.10.22 wurden 14 r Trainer, Betreuer und
Vorstande des SuS Runthe von Jens Schilling zum ,Lebensretter”
geschult.

Von den Trainern der Kleinsten (Mini-Kicker 3-6 Jahre) uber
Trainer/Betreuer der ,Seniorenmannschaft” bis zum Walking
Football (ab 55J aufwarts) war jede Abteilung vertreten. Auch
von der Boule-Spielgruppe und vom Vereinsheim-Personal wurde
jemand geschult. ,So haben wir nun eine breite Auswahl an
sLebensretter” am Sportplatz. Naturlich ist es am schonsten,
wenn das erlernte Wissen nicht bendtigt wird!“, erklart
Vereinsvorsitzender Dietmar Wurst

Der SuS Runthe hat dort die Initiative des FLVW (FuBball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen e. V. ) und der Deutschen
Herzstiftung aufgegriffen. Damit sich Zuschauer und Spieler,
auch auf der Boulebahn, sicherer fuhlen koénnen, will der SuS
Ridnthe nun einen Defibrillator inkl., Aufbewahrungsschrank
anschaffen.

2Wie wir gelernt haben, kommt es im Zweifel auf jede Sekunde
an“, so Dietmar Wurst. Dazu werden insgesamt ca. 1.900 €
benotigt. Wer auch zum ,Lebensretter” werden mochte, kannst
die der Anschaffung eines Defibrillators mit einer Spende
unterstutzen! SuS Rinthe 08 e. V.

Konto: DE54 4105 1845 0004 0125 71, Kennwort: Defi SuS Runthe
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Erstmals wird in der Eishalle
Bergkamen Para-Eishockey
gespielt

Am Montag, den 17. Oktober 2022, wird erstmals in Bergkamen
Para-Eishockey gespielt. Spieler aus Wiehl, Iserlohn und der
Bergkamener Umgebung werden gemeinsam trainieren, das Training
findet um 20.45h statt. Interessenten sind herzlich
eingeladen.

Was ist Para-Eishockey eigentlich?

Para-Eishockey, ehemals Sledge Hockey, ist eine dem Eishockey
ahnliche Behindertensportart und paralympische Disziplin.

Das Spielfeld, die Kleidung und die meisten Spielregeln
entsprechen denen des Eishockeys.

Der einzige Unterschied besteht in der Fortbewegung, da sich
die Para-Eishockeyspieler nicht auf Schlittschuhen, sondern
auf Schlitten bewegen.

Zur Beschleunigung nutzen die Spieler zwei kurze Schlager, die
am Ende mit Spikes besetzt sind.

Ein Spiel ist in Drittel von je 15 Minuten unterteilt.
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