Uber 1000 Meldungen beim 41.
Fruhjahrsschwimmfest der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
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Mit Uber 1000 Meldungen von 17 Vereinen startete am Sonntag
zum 41. Mal das Fruhjahrsschwimmfest der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen. Dafur musste bereits einen Tag zuvor so einiges
aufgebaut und organsiert werden, damit sich die Gastvereine
wohlfuhlen konnten.

Die 1. und 2. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen
wurden von ihren Trainerinnen und Trainern Jana Vonhoff,
Maximilian Weill, Marco Steube, Thalia Simon und Phillip Mick
hervorragend unterstutzt. Die Nachwuchsschwimmer wurden von
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Hanna Juds betreut. Der Trainer, der 1. Mannschaft, Christian
FLUB, konnte leider kranheitsbedingt nicht persdnlich dabei
sein.
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Dieter Vogt (r.) ubergab
den Dieter-Vogt-Wanderpokal
an den SV Neptun Neheim-

Husten.

N

Mit insgesamt 147 Einzelstarts, 12 Staffelstarts und 36
Teilnehmern erreichten die Wasserfreunde 9 x Platz 1, 11 x
Platz 2 und 13 x Platz 3. Die Schwimmerinnen und Schwimmer
erschwammen sich insgesamt 76 personliche Bestzeiten (PBZ) und
konnen insgesamt sehr stolz auf ihre Leistungen sein.

Die Kinder der zweiten- und der Nachwuchsmannschaft konnten
mit vielen persdnlichen Rekorden glanzen und sich Medaillen
sichern. So gewann Emma Gramse (Jg. 2013) die Goldmedaille fur
50 m Brust und erschwamm sich drei PBZ. Carlotta Treinies (Jg.
2015) erreichte zwei PBZ und belegte dazu uber 50 m Brust
Platz 3. Lene Treese (Jg.2015) schwamm ebenfalls eine PBZ und
belegte Uber 50 m Riucken Platz 3. Elisa Yuksekogul (Jg.2015),
ihre Schwester Liva Yuksekogul (Jg.2012), Philipp ten Venne
(Jg.2013), Henriette Treinies (Jg. 2013) und Benedikt Hoheisel
(Jg. 2014) schwammen jeweils drei PBZ. Maylo Behrens (Jg.
2013) und Luca Taubert (Jg. 2014) erreichten jeweils zwei PBZ,
Luca sicherte sich aulBerdem Platz 3 auf 50m Rucken. Karla
Henriette Treese (Jg.2013) schafften zwei PBZ, genau wie Ben
Luca Spiekermann (Jg.2013) und Leonard Lippert (Jg.2015).
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Leonard kam als zweitbester uUber 50 m Rucken ins Ziel. Leni
Schroder (Jg.2015) schwamm eine PBZ und sicherte sich stolz
Platz 2 Uber 50 m Freistil. Auch Jonathan Miuck (Jg.2015)
konnte sich uber drei PBZ freuen und gewann damit uUber 50 m
Rucken, 50 m Freistil und 50 m Brust jeweils die
Bronzemedaille. Mara Eulich (Jg.2015) schwamm drei PBZ und
erreichte Platz 3 uUber 50 m Freistil, Sarah GroBpietsch (Jg.
2013) und Oleksandr Tsys (Jg.2012) erschwammen sich jeweils
eine PBZ.

Aus der 1. Mannschaft gibt es folgende Erfolge: Laura
Cieschowitz (Jg. 2008) schwamm ihre personliche Bestzeit uber
100m Freistil in 1:09,87 min. und sicherte sich hier Platz 2,
ganz knapp hinter der Erstplatzierten. AuBBerdem belegte sie
Platz 3 uber 100m Schmetterling in 1:27,68 min. und hat damit
die Pflichtzeit fur die Bezirksmeisterschaften erreicht. Hier
schloss sich Lina Antonia Gruner (Jg.2009) mit personlichen
Bestzeiten und dem Sieg uUber 100 m Rucken und 100 m
Schmetterling und Platz 2 uber 100 m Freistil an. Lina Antonia
erreichte in einer Zeit von 1:29,84 min. uber 100m
Schmetterling ebenfalls die Pflichtzeit fur die
Bezirksmeisterschaften. Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) konnte ihr
Glick kaum fassen. Bei insgesamt funf Einzelstarts schwamm sie
vier PBZ, sie gewann die 100m Schmetterling in einer Zeit von
1:23,47 min. Auch sie konnte damit die Pflichtzeit fur die
Bezirksmeisterschaften erreichen. Platz 2 belegte Lisa Marie
uber 100 m Rucken und 100 m Lagen und Platz 3 Uber 100 m Brust
und 100 m Freistil. Laura Sophie Ebel (Jg.2008) erreichte vier
fantastische neue PBZ und Smilla Panberg (Jg. 2010) zeigte mit
drei tollen neuen PBZ, dass sich das harte Training gelohnt
hatte. Jan Luca Goly (Jg. 2010) schwamm eine PBZ und holte
sich den 3. Platz uber 100m Brust, Mika Tom Krause (Jg. 2011)
erreichte zwei Saisonbestzeiten und seine Schwester Mila Fee
Krause (Jg. 2011) drei PBZ. Max Nierobisch (Jg. 2010) konnte
drei PBZ und Finja- Marie Possovard (Jg.2011) eine PBZ
erzielen. Lia Schroder (Jg.2012) schwamm vier neue PBZ. Max
Simon (Jg. 2012) sicherte sich bei funf Einzelstarts drei



Gold- (100 m Lagen, 50 m Rucken und 50 m Schmetterling) und
zwel Silbermedallien (50 m Brust und 50 m Freistil) sowie drei
PBZ.

Bei den Staffelwettkampfen waren die TuRaner stark besetzt und
starteten in den Jahrgangen 2011- 2015 udber 4x 50 m Freistil
mit drei Mannschaften. Hier erreichte die 1. Mannschaft, in
der Besetzung: Mika Tom Krause, Finja-Marie Possovard, Mila
Fee Krause und Max Simon den 3. Platz in einer Zeit von
2:30,31 min. Uber 4x 50 m Lagen starteten in den Jahrgéngen
2011-2015 vier Mannschaften und in den Jahrgangen 2006-2010 je
zwel Mannschaften der Wasserfreunde TuRa Bergkamen uber 4x 50
m Lagen und 4x 50 m Freistil.

Den Pokal als Ehrenpreis fiur die Dreikampfwertung fur die
punktbesten Schwimmer und Schwimmerinnen eines jeden Jahrgangs
gewann im Jahrgang 2008 als einziger TuRaner Noah Mo Krause,
der mit finf Starts und finf PBZ strahlen konnte. Uber 100 m
Rucken und 100 m Freistil belegte er Platz 1, 100 m
Schmetterling und 100 m Lagen Platz 2 und dber 100 m Brust
Platz 3. Herzlichen Gliuckwunsch!

Fir die beste Mannschaftswertung ubergab Dieter Vogt
personlich erstmalig den Dieter Vogt Wanderpokal an die beste
Mannschaft. Das war in diesem Jahr die Mannschaft des SV
Neptun Neheim- Husten.

Passend zu diesem Wettkampf kam die 1langersehnte TuRa
Kollektion. Hier geht ein herzlicher Dank an die
Gartengestaltung Reininghaus/ Treese, die das Sponsoring fur
unsere Wettkampfmannschaften ubernommen hat.

Am Ende des Tages erhielten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
durchweg positive Feedbacks der teilnehmenden Vereine.

»Zum Schluss mochten wir noch Danke sagen an alle Helfer, die
im Voraus geplant, organisiert und gestaltet haben, an die
Eltern, die mit ihren Spenden und ihrer Hilfe zu diesem
gelungenen Wettkampftag beigetragen haben. Ohne die vielen



helfenden Hande ware eine solche Veranstaltung gar nicht
moglich gewesen!”, betonen die Wasserfreunde.

Hallenbad Bergkamen am
Sonntag geschlossen:
Frihlingsschwimmfestes der
TuRa-Wasserfreunde

Die Hallenbader in Kamen und Bergkamen &6ffnen am kommenden
Wochenende zu angepassten Zeiten. Das Hallenbad in Kamen
schlieBt am Samstag (18. Marz) bereits um 15 Uhr. Dann ist der
Deutsch-Syrische Kulturverein aus Kamen im Bad zu Besuch.

Tags darauf findet zudem eine Veranstaltung im Hallenbad in
Bergkamen statt. Aufgrund des Fruhlingsschwimmfestes der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bleibt die Freizeiteinrichtung
der Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen, BoOnen, Bergkamen am
Sonntag (19. Marz) ganztagig geschlossen. Alternativ kann am
Wochenende die GSW-Einrichtung ,Bad & Sauna“ Bonen zu den
gewohnten Offnungszeiten besucht werden. Alle weiteren
Informationen zu den Badern gibt’s unter www.gsw-freizeit.de
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Wasserfreunde TuRa Bergkamen
erfolgreich beil den
SwimRaceDays

Am 04. und 05. Marzstiegen die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
bei den SwimRaceDays 2023 wieder im Dortmunder Sudbad auf die
Startblocke. Die SwimRaceDays bilden mit der sehr starken
Konkurrenz als auch ihren Finals und der Pyrotechnik sowie der
Lichtershow ein Highlight im Wettkampfkalender der
Schwimmer*innen.

Max Simon (Jg. 2012) konnte sich wieder uber fast jede seiner
Strecken mit personlicher Bestzeit (PBZ) verbessern und
Medaillen sammeln. Er stellte einen neuen personlichen Rekord
uber seine Paradestrecke 50m Freistil in 33,46 Sekunden auf
und gewann Silber. Uber 100m Freistil gewann er Bronze in
1:17,36 Minuten (PBZ) und wurde 4. UuUber 200m Freistil in
2:47,86 Minuten (PBZ). Silber holte Max noch uber die 50m
Ricken in 41,93 Sekunden und den 100m Riucken in 1:31,22
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Minuten (PBZ). Uber 200m Lagen konnte er sich auch deutlich
steigern und schlug in 3:21,44 Minuten an.

Lina FLUB (Jg. 2011) konnte ebenfalls fiunf personliche
Bestzeiten und einen Saison Rekord aufstellen. Uber 200m
Riucken schlug sie in 3:07,81 Minuten (PBZ) an und wurde knapp
4. Ebenfalls ganz knapp am Podium vorbei und wieder auf Platz
4 schlug sie Uber 50m Rucken in 39,09 Sekunden (PBZ) an. Die
200m Brust schwamm sie in 3:27,09 Minuten (PBZ) und schaffte
den Sprung auf den 3. Platz. Die 50m Brust in 44,16 Sekunden
(PBZ) und 100m Brust in 1:39,67 Minuten (PBZ) waren ebenfalls
Bestzeiten und mit Platz 5 und 6 ebenfalls nah am Podium.

Mila Fee Krause (Jg. 2011) gewann uber die 200m Schmetterling
in 3:41,33 Minuten die Bronzemedaille, stellte uber 50m
Schmetterling in 40,93 Sekunden einen Saison Bestzeit auf und
konnte sich uber 100m Schmetterling auf eine 1:35,69 Minuten
(PBZ) verbessern. Die 200m Lagen absolvierte sie in 3:17,45
Minuten (PBZ) und auf 100m Freistil stellte sie ebenfalls in
1:21,37 Minuten einen neuen Saison Bestzeit auf.

Viele weitere personliche Bestzeiten stellte auf: Smilla
Panberg (Jg. 2010) uber alle ihre vier Starts, Noah Mo Krause
(2008) erschwamm sich ebenfalls vier persdnliche Bestzeiten
und einen Saison Rekord, sein jungerer Bruder Mika Tom Krause
(Jg. 2011) stellte eine personliche Bestzeit und eine Saison
Bestzeit auf. Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) konnte 1ihre
Bestzeiten uUber alle drei Start verbessern, ebenso wie Lina
Antonia Gruner (Jg. 2009) uber all ihre sechs Starts. Lia
Schroder (Jg. 2012) stellte zweli personliche Bestzeiten auf
und Laura Cieschowitz (Jg. 2008) erreichte auch zweil
personliche Bestzeiten. Ann-Kathrin Teeke (Jg. 2000) stellte
neben einer personlichen Bestzeit erneut einen neuen
Vereinsrekord uber 50m Rucken in 32,20 Sekunden auf und wurde
knapp 4.

Die Trainer Christian FlLuUff und Thalia Simon waren mit den
Leistungen bei solch einem stark besetzten Wettkampf sehr
zufrieden und freuen sich auf die anstehenden



Kurzbahnwettkampfe.

6 Nachwuchsschtalente der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
erfolgreich beim
Internationalen Horder
Schwimmfest mit kindgerechtem
Wettkampf

Mit grolBem Eifer starteten Lasse Treinies, Felix Gramse, Leni-
Marie Wagner, Mila Murray, Mia Griebenau und Diana Isinger von
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den Wasserfreunden TuRa Bergkamen, beim kindgerechten
Wettkampf in Dortmund-Horde am 11. Und 12.03.2023.

Die Anspannung und Nervositat der Kinder aber auch der Eltern
stieg, als der Wettkampf begann. Schlielllich war es fur alle
der erste offizielle Schwimmwettkampf.

Bei den Jungs im Jahrgang 2017 gingen Lasse Treinies und Felix
Gramse an den Start. Uber 25m Brust erschwamm sich Lasse, in
einer guten Zeit, seine erste Silbermedaille. Lasse startete
danach noch uber 25m Brust-Beine und konnte sich auch hier,
uber seine zweite Silbermedaille freuen.

Felix Gramse schwamm im gleichen Lauf Uber 25 Brust und
schlug kurz darauf als 3. im Ziel an. Somit sicherte er sich,
in einer ebenfalls guten Zeit, seine erste Bronzemedaille.

Bei dem Madchen im Jahrgang 2017 stieg Leni-Marie auf dem
Startblock und erreichte nach 25m Brust als 2. das Ziel,
welches mit einer Silbermedaille belohnt wurde.

Im Jahrgang 2016 gingen gleich 3 Madchen uber zum Teil
unterschiedliche Disziplinen an den Start.

Mia sprang uber 25m Brust ins Wasser und erreichte mit einer
grolBartigen Zeit als 5. das Ziel. Leider verpasste sie hier
knapp das Siegerpodest.

Diana startete mit 25m Brust-Beine und 25m Freistil und
belegte mit tollen Zeiten in der Gesamtwertung Platz 4. und
Platz.5. Leider knapp am Siegerpodest vorbei.

Mila sammelte nach Ihren 6. Starts insgesamt 5 Medaillen ein.

(1x Gold uber 25m Brust-Beine, 3x Silber uUber 25m Rucken, 25m
Freistil und 25m Brust und 1x Bronze uber 25m Kraul-Beine)

Zum Ende des Wettkampfes wurde Mila Mehrkampfsiegerin in den
Jahrgangen 2016 / 2017 und erhielt eine weitere goldene
Medaille. Eine klasse Leistung!!!



Fazit: Alle Schwimmer und Schwimmerinnen konnen Mega-Stolz auf
sich sein, wir TuRa- Trainer sind es.

Wasserfreude TuRa-Bergkamen
laden zur Hauptversammlung
eln

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen laden am Dienstag, 14. Marz
um 19 Uhr zur Hauprversammlung in den Treffpunkt an der
Lessingstrafle ein. Ein wichtiger Tagesordnungspunkt ist die
Neuwahl des Vorstands. Im Vorfeld hatte Abteilungsleiter

Karsten Kaminski erklart, dass er aus beruflichen Grinden
nicht noch einmal kandidieren wolle.

30 Goldmedaillen fiur die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
beim 46. Hallenschwimmfest
des SV Kamen
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Die 1. und 2. Mannschaft der TuRa-Wasserfreunde.

Am 25. und 26. Februar sprangen die Wasserfreunde TuRa
Bergkamen beim 46. Hallenschwimmfest des SV Kamen 1891 ins
Wasser und das sehr erfolgreich. Die 27 Schwimmer*innen
sammelten neben den 30 Goldmedaillen noch 14x Silber und 15x
Bronze. Zusatzlich schwamm die schnellste Madchenmannschaft
uber die 4x 50m Freistil auf Platz 3. Einen sicheren Sieg uber
die 4x 100m Lagenstaffel der Madchen wurde leider auf Grund
einer Disqualifikation verschenkt.

Max Simon (Jg. 2012) war erneut der erfolgreichste Schwimmer
der TuRaner mit 6x Gold und 1x Silber. Zudem stellte Max Uber
alle seinen sieben Starts, sieben personliche Rekorde auf.
Uber seine Lieblingslage Freistil, pulverisierte er seine erst
wenige Wochen alten Bestzeiten und schlug Uber 50m Freistil in
33,54 Sekunden, uber 100m Freistil in 1:13,67 Minuten und uber
die 200m Freistil in 2:44,40 Minuten an. Die 200m Lagen
absolvierte er in 3:19,35 Minuten, 50m Ricken in 40,87
Sekunden, 100m Rucken in 1:29,62 Minuten und die 200m Rucken
in 3:09,60 Minuten. Mit fast allen Zeiten findet sich Max in
der TOP TEN NRW Bestenliste der 1l-jahrigen Jungen wieder.

Erfolgreichste Schwimmerin war Lina FlUf (Jg. 2011) mit 5x
Gold, 2x Silber und 1x Bronze sowie 1x Bronze mit der Staffel.
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Lina stellte zudem sechs personlich Rekorde auf und
verbesserte sich iiber die Bruststrecken deutlich. Uber 50m
Brust schlug sie in 41,70 Sekunden an, uber 100m Brust in
1:36,55 Minuten und die 200m Brust schwamm sie in 3:24,91
Minuten. Die 50m Freistil sprintete sie in 34,49 Sekunden, die
50m Ricken in 38,65 Sekunden und Uber die 100m Freistil schlug
sie in 1:19,75 Minuten an.

Lina Antonia Gruner (Jg. 2009) konnte sich die Goldmedaille
uber alle vier Strecken die sie geschwommen ist sichern und
ebenfalls mit vier neuen persodonlichen Rekorden uUber die 400m
Freistil in 5:26,36 Minuten, die 200m Freistil in 2:32,36
Minuten, 50m Rucken in 38,21 Sekunden und die 100m Ricken 1in
1:22,24 Minuten. Auch sie gewann mit der Staffel noch 1x
Bronze

Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) fuhr mit drei Goldmedaillen, 2x
Bronze und ebenfalls einer Bronzemedaille mit der Staffel nach
Hause. Zudem konnte Lisa sich Uber die 100m Schmetterling in
1:24,24 Minuten enorm verbessern. Die 400m Freistil beendete
sie in fabelhaften 5:38,69 Minuten, die 200m Freistil 1in
2:41,79 Minuten, 400m Lagen in 6:31,40 Minuten und stellte
somit 4 neue Bestzeiten auf.

Laura Cieschowitz (Jg. 2008) konnte sich erneut sehr deutlich
uber die Freistilstrecken verbessern und schraubte ihre
Rekorde uber 50m Freistil auf 31,37 Sekunden, 100m Freistil
auf 1:10,05 Minuten und die 200m Freistil auf 2:35,56 Minuten.
In Summe stellte Laura 6 Bestzeiten auf und gewann 2x Silber,
4x Bronze und 1x Bronze mit der Staffel.

Ebenfalls mit vielen tollen Bestzeiten (BZ), Medaillen und
somit sehr erfolgreich dabei waren,

Ben Luca Spiekermann (Jg. 2013) mit 6 BZ, 1x Gold und 1x
Silber, Carlotta Treinies (Jg. 2015) mit 3 BZ, Christian Flul
(Jg. 1983) mit 4 Saison Rekorden und 4x Gold, Emma Gramse (Jg.
2013) mit 7 BZ und je 1x Gold, Silber und Bronze, Finja-Marie
Possovard (Jg. 2011) mit ebenfalls 7 BZ und je 1x Silber und
Bronze, Henriette Treinies mit 6 BZ, Jan Luca Goly mit 7 BZ



und 1x Silber und 2x Bronze, Karla Henriette Treese mit 5 BZ,
Laura Sophie Ebel (Jg. 2006) mit 4 BZ und 2x Silber, Lene
Treese (Jg. 2015) mit einer BZ, Leni Schroder (Jg. 2015) mit 5
BZ und 2x Bronze, Letizia B. (Jg. 2015) mit 3 BZ und 1x
Silber, Marco Steube (Jg. 2003) mit 2 neuen Saison Rekorden
und 2x Gold, Max Nierobisch (Jg. 2010) mit 6 BZ, Maylo Behrens
(Jg. 2013) mit 2 BZ, Philip Muck (Jg. 1982) mit einem neuen
Saison Rekord und 1x Silber, Philipp ten Venne (Jg. 2013) mit
5 BZ und 1x Silber, Sarah GroBpietsch (Jg. 2013) mit 5 BZ,
Smilla Panberg (Jg. 2010) mit 5 BZ und 2x Silber als auch Timo
Wortmann (Jg. 2013) mit 2 BZ.

Die Trainer Christian FluB, Thalia Simon, Marco Steube und
Maxi Weils sind stolz auf ihre motivierte 1. und 2. Mannschaft.
Die vielen Bestzeiten zeigen, dass das Training stimmt und die
Mannschaften auf einem guten Weg sind.

Wasserfreunde TuRa Bergkamen
starten in der
Sudwestfalenliga
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Vergangenes
Wochenende
startete eine
Madchenmannschaft
der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen
bei den Deutschen
Mannschaftsmeiste
rschaften im
Schwimmen (DMS)
in der
Sudwestfalenliga
in Lunen. Das
junge Team in dem
nur Lisa Marie
Ebel (Jg. 2006)
und Lina Antonia
Gruner (Jg. 2009)
bereits bei einer
DMS starteten,
bildeten zudem

noch Laura
Cieschowitz (Jg.
2008), Laura

Sophie Ebel (Jg.
2008), Hanna Juds
(Jg. 2005, Smilla
Panberg (Jg.
2010) , Finja-
Marie Possovard
(Jg. 2011), Lina
FLa® (Jg. 2011)
und Lia Schroder
(Jg. 2012) .
Unterstitzt

wurden die Madels
lautstark durch
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ein Supporter-Team, welches die Nachwuchsschwimmerinen aus der
2. Mannschaft und zwei Jungs aus der 1. Mannschaft stellten.

Die Besonderheit der DMS sind das alle Strecken (50m, 100m,
200m, 400m, 800m, 1500m Freistil, je 50m, 100m, 200m
Schmetterling, Rucken und Brust als auch 100m 200m und 400m
Lagen) je zweli Mal geschwommen werden missen, bis auf die 800m
und 1500m Freistil. Jede Starterin darf maximal funf Mal an
den Start gehen. Bei einer Disqualifikation ist es zudem
erforderlich, dass dieselbe Schwimmerin die Strecke nochmal
schwimmen muss.

Bei den aktuellen Bestzeiten wurde eine Gesamtpunktzahl von
8705 Punkten errechnet, diese Punktzahl war auch unser
angestrebtes Ziel mit Tendenz zu 9000 Punkten. Wie in jeder
Liga geht es naturlich auch immer um Auf- bzw. Abstiege um die
in Summe 10 Mannschaften pro Liga kampfen von der
Bezirksklasse bis hin zur 1. Bundesliga.

Auf Grunde dessen das sich drei Mannschaften abgemeldet haben,
ist uns der Klassenerhalt bereits gesichert. So konnten wir
Erfahrungen sammeln und in dieses Wettkampfgeschehen rein
schnuppern was uns sehr gut gelungen ist. Von 34 Strecken, die
geschwommen werden mussen, wurden insgesamt 25 persodnliche
Rekorde geschwommen und die uUbrigen 9 Strecken waren ebenfalls
sehr nah im Bereich der Bestzeiten. So kamen das Team am Ende
auf 8758 Punkte. Wir bildeten zwar das Schlusslicht der Liga,
was aber zu erwarten war. Fur die Zukunft ist aber noch
einiges an Potenzial vorhanden und im nachsten Jahr geht es
dann darum aus eigener Kraft die Liga zu halten. Langerfristig
mochte das Team in die Landesliga Westfalen aufsteigen, bis
dahin gilt es sich weiterzuentwickeln und das Ziel im Blick zu
behalten.

Die Trainer Christian FlUuB und Thalia Simon waren mit den
Leistungen der Madels mehr als zufrieden. Stolz sind sie aber
auch auf die Nachwuchsschwimmerinnen und Jungs die mit
Ratschen und kraftvoller Stimme das Team unterstutzten. Hier



waren die Wasserfreunde definitiv die lautesten und aktivsten
beim anfeuern.

Nach dem Wettkampf ging es noch traditionell ins Vereinsheim
zum Pizzaessen.

Spende der
Schiedsrichterkameradschaft
Kamen/Bergkamen fur
Erdbebenopfer

Im Rahmen des letzten Schulungsabends der
Schiedsrichterkameradschaft Kamen/Bergkamen hat Gruppenobmann,
Chris Nielinger, eine Spendenaktion unter den teilnehmenden
Schiedsrichtern organisiert. In Summe kamen 400,00 € zugunsten
der Erdbebenhilfe in der Turkei und Syrien zusammen, die
bereits an ,Aktion Deutschland Hilft“ Uberwiesen worden sind.

Wasserfreunde erneut mit
vielen Bestzeiten und
Medaillen beim Schwimmfest
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des SV Dortmund Hellas

Am 04. und 05.02.2023 waren die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
beim 39. Internationalen Schwimmfest des SV Dortmund Hellas zu
Gast. Zeitgleich feierte der SV Hellas sein 100-jahriges
Bestehen. Am Start war allerdings nur eine kleine Mannschaft
und einige Kinder mussten leider krankheitsbedingt zu Hause
bleiben.

Max Simon (Jg. 2012) war an diesem Wochenende der
erfolgreichste Schwimmer und gewann Gold Uber die 400m
Freistil, Silber uUber 50m Ricken mit neuer Bestzeit in 41,45
Sekunden und Bronze uber 200m Freistil ebenfalls mit neuer
Bestzeit in 2:56,04 Minuten. AulBerdem stellte Max noch einen
neuen personlichen Rekord Uber 50m Freistil in 35,01 Sekunden
auf.

FiUr ihren TrainingsfleiBf und Trainingseinsatz auch neben dem
Schwimmtraining belohnte sich Laura Cieschowitz (Jg. 2008)
nach aktuellem Stand, mit dem Erreichen der Pflichtzeit fur
die Sludwestfalischen Meisterschaften Uber 50m Freistil. Sie
sprintete in 31,96 Sekunden durch das Dortmunder Sudbad.
Ebenfalls eine starke Zeit schwamm Laura Uber 50m
Schmetterling. In 36,95 Sekunden stellte sie auch hier einen
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personlichen Rekord auf ebenso wie uber 200m Lagen die sie 1in
3:09,49 Minuten absolvierte.

Philipp ten Venne (Jg. 2013) schwamm je uber 100m Brust in
2:01,67 Minuten und 200m Rucken in 4:07,75 Minuten auf Platz
3.

Lene Treese (Jg. 2015) schwamm Uber 100m Freistil, Emma Gramse
(Jg. 2013) Uber 50m Brust und Luca Taubert (Jg. 2014) Uber 50m
Freistil jeweils auf Platz 2.

Je eine Bronze Medaille gewannen Leni Schroder (Jg. 2015) Uber
100m Rucken und Mika Tom Krause (Jg. 2011) Uber die 800m
Freistil.

Aullerdem waren mit vielen personlichen Rekorden und somit auch
sehr erfolgreich folgende Schwimmer*innen am Start: Ben Luca
Spiekermann (Jg. 2013), Karla Henriette Treese (Jg. 2013), Lia
Schroder (Jg. 2012), Lisa Marie Ebel (Jg. 2006), Mara Eulich
(Jg. 2015), Mila Fee Krause (Jg. 2011), Noah Mo Krause (Jg.
2008), Oleksandr Tsys (Jg. 2012) und Sarah GroBpietsch (Jg.
2013) .

Die Trainer der Wasserfreude waren mit den Leistungen ihrer
Athleten sehr zufrieden und freuen sich auf viele weitere
erfolgreiche Wettkampfe.

Bergkamener Sportvereine
spenden 2680 Euro fur
Erdbebenopfer in der Tirkel
und Syrien

Die Vorsitzende der Stadtsportgemeinschaft Bergkamen,
Stephanie Bierkamper/TuS Weddinghofen, hat die Bergkamener
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Sportvereine um Spenden fur die Opfer der Erdbebenkatastrophe
in der Turkei und Syrien gebeten. Innerhalb einer Woche
konnten 2.680,00 € an Zahlungseingangen verbucht werden, die
die Stadtsportgemeinschaft an die ,Aktion Deutschland Hilft,
Bindnis deutscher Hilfsorganisationen” Uberweisen wird.

Yoga, QiGong,
Seniorengymnastik: Neue Kurse
beim TuS Weddinghofen

Im Marz startet der TuS Weddinghofen mit einigen neuen Kursen!
StepAerobic und QiGong beginnen am 02. Marz, Yoga am 06. Marz
mit zwei aufeinanderfolgenden Kursen sowie die Senioren
Gymnastikgruppe am 07. Marz. Alle Kurse sind sowohl fur
Anfanger als auch fur Fortgeschrittene sehr gut geeignet.

Zu beachten ist, dass Sie zu den Yoga-Kursen im besten Fall
eine eigene Yoga-Matte und einen Yoga-Gurt bzw. einen
Bademantelglrtel mitbringen.

Fur die Kursangebote konnen Sie sich wunter info@tus-
weddinghofen.de anmelden. Bei einer Anmeldung zu einem der
Yoga-Kurse geben Sie ebenfalls gerne Ihre Wunschzeit an.

Weitere Informationen uUber unsere Kursangebote und den
gesamten Verein finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.

Hier noch einmal eine Auflistung der neuen Kurse inklusive
Uhrzeit und Ort:

Yoga: Montags von 18:00 — 19:00 und von 19:00 — 20:00 Uhr (AWO
Kindergarten Springmause — Am Sudhang 9)


https://bergkamen-infoblog.de/yoga-qigong-seniorengymnastik-neue-kurse-beim-tus-weddinghofen/
https://bergkamen-infoblog.de/yoga-qigong-seniorengymnastik-neue-kurse-beim-tus-weddinghofen/
https://bergkamen-infoblog.de/yoga-qigong-seniorengymnastik-neue-kurse-beim-tus-weddinghofen/

QiGong: Donnerstags von 17:30 — 18:30 Uhr (AWO Kindergarten
Springmause — Am Sudhang 9)

StepAerobic: Donnerstags von 19:00 — 20:00 Uhr (Sporthalle der
Pfalzschule, PfalzstralRe 90)

Seniorengymnastik: Dienstags von 16:00 — 17:30 Uhr (Sporthalle
der Pfalzschule, PfalzstraBe 90)



