
Sparkasse spendet 36.500 Euro
für  Jugendarbeit  in  den
Bergkamener Sportvereinen

Für viele Kinder und Jugendliche stellt der Vereinssport einen
wichtigen  Ausgleich  zum  Alltag  dar.  Hier  treffen  sie
Gleichgesinnte,  knüpfen  Freundschaften  und  entwickeln  neben
sportlichen Fähigkeiten auch soziale Kompetenzen. Um dieses
wertvolle Engagement im Bereich der Jugendarbeit weiter zu
stärken,  unterstützt  die  Sparkasse  Bergkamen-Bönen  die
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen e. V. mit einer Spende in
Höhe von insgesamt 36.500 Euro.

Die bereitgestellten Mittel können von den Vereinen flexibel
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eingesetzt  werden  –  sei  es  für  Jugendfreizeiten,
Trainingslager, die Anschaffung von Sportmaterialien oder zur
Sicherstellung des Ligabetriebs. Insgesamt profitieren aktuell
36  Vereine  und  Abteilungen  mit  rund  3.900  Kindern  und
Jugendlichen  von  dieser  Förderung.

„Egal wie alt, wie stark, woher jemand kommt oder ob mit oder
ohne  Behinderung:  Sport  verbindet,  stärkt  und  schafft
Gemeinschaft. Deshalb ist die Förderung des Sports in all
seinen Facetten seit jeher eine Herzensangelegenheit unserer
Sparkasse“, betonte der Vorstandsvorsitzende Tobias Laaß.

Auch in diesem Jahr waren alle Vereinsvertreterinnen und -
vertreter zur offiziellen Scheckübergabe eingeladen. In diesem
feierlichen  Rahmen  erhielten  die  anwesenden  Vereine
symbolische  Schecks  aus  den  Händen  des  Sparkassenvorstands
Tobias Laaß und Jörg Jandzinsky sowie des Geschäftsführers der
Stadtsportgemeinschaft, Heiko Rahn.

Ein  besonderer  Moment  der  Veranstaltung  war  zudem  die
Verabschiedung von Heiko Rahn, der im Laufe dieses Jahres in
den  Vorruhestand  treten  wird.  Michael  Krause,  Leiter  des
Vertriebsmanagements der Sparkasse Bergkamen-Bönen, würdigte
Rahns langjähriges Engagement und die stets vertrauensvolle
Zusammenarbeit.  Mit  einem  persönlichen  Präsent  bedankte  er
sich für die erfolgreichen gemeinsamen Jahre und wünschte ihm
für den kommenden Lebensabschnitt alles Gute.

„Lauf  in  den  Mai“-  SuS
Oberaden  beim  26.  Schloss-
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und Dorflauf in Nordkirchen

Am vergangenen Mittwoch hieß es für zehn Läufer*innen vom SuS
Oberaden  zum  wiederholten  Male  nicht  „Tanz  in  den  Mai“,
sondern „Lauf in den Mai“. Bei sommerlichen Wetterbedingungen
gingen in diesem Jahr insgesamt über 1500 Teilnehmer*innen an
den Start.

Zuerst  ging  Jürgen  Graeber  für  die  5Km
Straßenlaufmeisterschaft (Westfälische Meisterschaft des FLVW)
an den Start. In einer Zeit von 27:41min kam er als zweiter in
seiner  Altersklasse  ins  Ziel.  Als  nächstes  starteten  die
weiteren Vereinskolleg*innen beim 5Km Dorflauf. Für Sarah Neff
war dies ihr Wettkampfdebüt. Sichtlich erfreut und stolz kam
Sie  mit  einer  Zeit  von  34:07min  durchs  Ziel.  Die  neun
Starter*innen  bekamen  lautstarke  Unterstützung  von  den
zahlreichen  Besuchern,  wie  auch  von  den  anwesenden
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Vereinskolleg*innen,  entlang  der  Strecke.

Die  perfekte  Organisation  der  Veranstaltung  wie  auch  die
Strecke durch den malerischen Ortskern und dem Schlosspark
rundeten das Programm ab. Der SuS Oberaden freut sich schon
auf die erneute Teilnahme im Jahr
2027.

Ergebnisse:
5 km-Schloss-Sprint: Jürgen Graeber, 27:41min (Teilnahme an
der 5Km
Straßenlaufmeisterschaft, 2.Platz in der AK M75)

5 km-Dorflauf: Dirk Wittkowski (11. Platz M55) 25:48min; Anja
Kostrzewa (2. Platz W55) 26:29min; Daniela Freisendorf (7.
Platz W55)
29:16min; Petra Semer (6.Platz W60) 29:39min; Iris Köppen (8.
Platz
W65)  31:55min;  Melanie  Holtmannspötter  (13.Platz  W50)
33:07min,  Sarah
Neff (24. Platz W 35) 34:07min; Ilka Hendrischke (16. Platz
W45)
34:08min; Heike Tüttmann (13. Platz W60) 36:44min

Sparkasse  Bergkamen-Bönen
unterstützt  Jugendarbeit  des
Kanuvereins Rünthe
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Die Sparkasse Bergkamen-Bönen engagiert sich erneut für die
Förderung des regionalen Sports und unterstützt den Kanuverein
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Rünthe mit einer Spende zur Stärkung der Jugendarbeit.

Mit  der  finanziellen  Zuwendung  sollen  insbesondere
Trainingsangebote für Kinder und Jugendliche ausgebaut sowie
notwendige Ausrüstungsgegenstände angeschafft werden. Ziel ist
es, jungen Menschen den Zugang zum Kanusport zu erleichtern
und ihnen langfristig eine aktive Freizeitgestaltung im Verein
zu ermöglichen. Ein besonderes Highlight war die persönliche
Übergabe  der  Spende:  Michael  Krause,  Leiter  des
Vertriebsmanagements  der  Sparkasse  Bergkamen-Bönen,
überreichte den Förderbetrag direkt an die Jugendlichen sowie
an den Jugendleiter des Kanuvereins Rünthe.

„Die Förderung junger Menschen liegt uns besonders am Herzen.
Vereine  wie  der  Kanuverein  Rünthe  leisten  einen  wichtigen
Beitrag  für  die  gesellschaftliche  Entwicklung  und  den
Zusammenhalt in unserer Region“, erklärt Michael Krause.

Auch der Kanuverein zeigt sich dankbar für die Unterstützung:
„Die  Spende  hilft  uns  enorm,  unsere  Jugendarbeit  weiter
auszubauen  und  den  Nachwuchs  optimal  zu  fördern“,  so  die
Vertreter des Vereins.

Die  Sparkasse  Bergkamen-Bönen  unterstreicht  mit  ihrem
Engagement einmal mehr ihre Verbundenheit mit der Region und
ihren Einsatz für gemeinnützige Projekte.

Sportabzeichensaison beim TuS
Weddinghofen  1959  e.V.
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startet am 7. Mai

Die  Sportabzeichen-Prpferinnen  und  Prüfer  des  TuS
Weddinghofen.

Am 07. Mai startet unsere diesjährige Sportabzeichensaison.
Jeden  Donnerstag  von  17:00  bis  19:00  Uhr  stehen  die
Prüferinnen und Prüfer für Sie auf dem Platz (Häupenweg 21,
59192 Bergkamen). In diesem Jahr gibt es erneut neue Übungen
im Bereich der Koordination. Es lohnt sich auf jeden Fall
diese  und  die  Alternativen  der  letzten  Jahre  einmal
auszuprobieren.  Es  sind  definitiv  für  jeden  schaffbare
Disziplinen  dabei.  Wir  freuen  uns  auf  jedes  absolvierte
Sportabzeichen!

Weitere  Informationen  zu  unserem  Verein  finden  Sie  auf
www.tus-weddinghofen.de oder kontaktieren Sie uns gerne unter
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info@tus-weddinghofen.de.

Wasserfreunde  zeigen  starke
Leistungen auf der Langbahn

Bei den Südwestfälischen Meisterschaften der Jahrgänge 2009
bis 2016 sowie der offenen Klasse am 25. und 26. April 2026 im
Maximare in Hamm gingen die Wasserfreunde TuRa Bergkamen mit
13 Schwimmerinnen und Schwimmern an den Start. Finja-Marie
Possovard (Jg. 2011), Lia Schröder (2012), Sarah Großpietsch
und Emma Gramse (beide 2013), Ben Leon Burgdorf (2014), Mila
Ellerkmann,  Emilia  Minnerup,  Elisa  Yüksekogul,  Novalie
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Schamann und Xavier Brüning (alle 2015) sowie Nick Mosert,
Mila Murray und Marie Schnittker (alle 2016) hatten sich zuvor
über Pflichtzeiten für diesen hochklassig besetzten Wettkampf
qualifiziert und trafen auf starke Konkurrenz aus dem gesamten
Bezirk.

Insgesamt  absolvierten  die  Wasserfreunde  60  Starts  und
erzielten dabei 6 Gold-, 2 Silber- und 7 Bronzemedaillen sowie
zahlreiche  neue  persönliche  Bestzeiten,  teilweise  mit
Verbesserungen  von  mehreren  Sekunden.  Besonders  erfolgreich
präsentierte  sich  Mila  Murray,  die  sich  gleich  sechs
Bezirksmeistertitel über 50, 100 und 200 Meter Brust sowie
über 100 und 200 Meter Freistil und 200 Meter Lagen sicherte,
dazu Silber über 50 Meter Rücken und Bronze über 50 Meter
Freistil  gewann.  Nick  Mosert  holte  Silber  über  100  Meter
Schmetterling, während Xavier Brüning mit Bronze über 50 und
100 Meter Brust überzeugte. Weitere Bronzemedaillen gingen an
Mila Ellerkmann über 50 Meter Rücken, Sarah Großpietsch und
Emilia Minnerup jeweils über 200 Meter Lagen sowie an Finja-
Marie Possovard über 200 Meter Rücken. Auch die Athletinnen
und  Athleten  ohne  Medaillengewinn  zeigten  überzeugende
Leistungen  und  präsentierten  sich  mit  teils  starken
persönlichen  Verbesserungen.

Das  Trainerteam  zog  daher  ein  rundum  positives  Fazit  und
sprach von einem sehr erfolgreichen Wettkampf. Vor allem die
jüngeren  Jahrgänge  überzeugten  mit  starken  Leistungen  und
einer klar erkennbaren Leistungsentwicklung.

Vereine  der  Sportanlage
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Overberge pflanzen Zukunft –
Beteiligung  an  Klimabäume-
Aktion  des  Regionalverbands
Ruhr

Der  Handball  Club  Eintracht  (HCE)  Bergkamen,  ehemals  die
Handballabteilung  des  TuS  Eintracht  Overberge,  hat  sich
erfolgreich für die Teilnahme an der Aktion „Klimabäume –
Vereine  pflanzen  Zukunft“  des  Regionalverbands  Ruhr  (RVR)
beworben und damit den Grundstein für eine gemeinschaftliche
Initiative  gelegt.  Ausgehend  von  dieser  Bewerbung  entstand
eine  vereinsübergreifende  Pflanzaktion,  an  der  sich  die
Vereine der Sportanlage Overberge gemeinsam beteiligen und so
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ein starkes Zeichen für Nachhaltigkeit und Zusammenhalt in der
Region setzen.

Die im Rahmen der Aktion bereitgestellten Bäume, Sträucher und
Blumen  wurden  am  heutigen  Freitag  mit  Unterstützung  des
städtischen Baubetriebshofes gepflanzt. Die Umsetzung erfolgte
als  gemeinschaftliche  Aktion  aller  auf  dem  Sportgelände
ansässigen Vereine. Neben dem HCE Bergkamen beteiligten sich
der  FC  Overberge,  der  TuS  Eintracht  Overberge  sowie  die
Schießgruppe Overberge aktiv an der Pflanzaktion.

Durch die vereinsübergreifende Zusammenarbeit wurde nicht nur
eine ökologische Aufwertung des Sportgeländes erreicht. Die
Maßnahme  leistet  zugleich  einen  wichtigen  Beitrag  zum
Klimaschutz,  stärkt  die  Biodiversität  und  verbessert
nachhaltig  die  Aufenthaltsqualität  vor  Ort.  Darüber  hinaus
steht die gemeinsame Pflanzaktion beispielhaft für den starken
Zusammenhalt und das funktionierende Miteinander der örtlichen
Vereine.

Die Aktion „Klimabäume – Vereine pflanzen Zukunft“ ist ein
Projekt des Regionalverbands Ruhr, das gezielt Sportvereine
und  andere  Organisationen  dabei  unterstützt,  ihre  Flächen
ökologisch  aufzuwerten.  Ziel  ist  es,  durch  die  Pflanzung
klimaresilienter  Bäume  und  heimischer  Pflanzenarten  einen
aktiven Beitrag zur Anpassung an den Klimawandel zu leisten
sowie das Bewusstsein für Umwelt- und Naturschutz zu stärken.

Ein  besonderer  Dank  gilt  der  Stabsstelle  Klimaschutz  und
Mobilität, insbesondere René Böhm, der die Aktion von der
Bewerbung bis zur Pflanzung eng begleitet hat.

Mit ihrem Engagement zeigen die beteiligten Vereine, wie durch
Initiative, Zusammenarbeit und ehrenamtlichen Einsatz konkrete
Beiträge  für  eine  nachhaltige  Zukunft  vor  Ort  entstehen
können.



Gelungene  Premiere:
Wasserfreunde-Nachwuchs
überzeugt  beim  ersten
Wettkampf

Beim  kindgerechten  Teil  des  Internationalen  Hörder
Schwimmfestes  am  18.  und  19.  April  2026  sammelten  die
Nachwuchsschwimmer  der  Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  erste
wichtige  Wettkampferfahrungen.  Entsprechend  groß  war  die
Aufregung vor den ersten Starts im offiziellen Rahmen, die
jedoch  von  allen  Kindern  hervorragend  gemeistert  wurde.
Insgesamt erzielte das Team bei 21 Starts beachtliche 6 Gold-,
6 Silber- und 2 Bronzemedaillen.
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Besonders  erfolgreich
präsentierte  sich  Mara  Murray
(Jg. 2020), die gleich fünfmal
Gold über 25 Meter Kraulbeine,
Brustbeine,  Rückenbeine  sowie
über 25 Meter Brust und Rücken
gewann.  Ella  Walter  (2019)
sicherte sich Gold über 25 Meter
Kraulbeine  und  Silber  über  25
Meter  Rückenbeine.  Noah  Demke
(2019) erreichte zweimal Silber
über  25  Meter  Rückenbeine  und
Kraulbeine  sowie  Bronze  über  25  Meter  Brust.  Luisa  Jamin
(2020) schwamm zu Silber über 25 Meter Brustbeine und Bronze
über 25 Meter Brust. Jolina Hase (2019) gewann Silber über 25
Meter Brustbeine, während Edda Scharpenberg (2020) sich Silber
über 25 Meter Brust sicherte. Auch Hamza Stille (2019) und
Anni Wischnewski (2020) trugen mit ihren Leistungen zu einem
insgesamt starken Mannschaftsergebnis bei.

Die Trainer Niklas Knoke und Daniela Schröder zeigten sich
sehr zufrieden mit den Leistungen ihrer jungen Talente, die
trotz  großer  Nervosität  einen  gelungenen  Einstieg  in  den
Wettkampfsport feierten.

Wasserfreunde  glänzen  mit  7
Finalplätzen
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Beim ISDO „Race Days“, dem 23. Internationalen Schwimmfest in
Dortmund am 18. und 19. April 2026 zeigten die Schwimmerinnen
und Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen eine starke
Leistung und nutzten den hochklassig besetzten Wettkampf als
gelungene  Generalprobe  für  die  anstehenden
Bezirksmeisterschaften  auf  der  Langbahn  am  kommenden
Wochenende  in  Hamm.

Trotz großer Konkurrenz konnten sich die Aktiven insgesamt
sieben  Finalteilnahmen  sichern.  Dabei  überzeugten  besonders
Mila Murray (2016) mit Platz eins über 50 Meter Brust sowie
Nick  Mosert  (2016),  der  sich  den  Sieg  über  50  Meter
Schmetterling  sicherte.  Felix  Mats  Prull  (2016)  erreichte
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Platz zwei über 50 Meter Rücken, während Xavier Brüning (2015)
und Nova Meschkapowitz (2015) jeweils fünfte Plätze über 50
Meter Brust belegten. Novalie Schamann (2015) wurde Sechste
über 50 Meter Brust und Sarah Großpietsch (2013) belegte Rang
sechs über 50 Meter Rücken. Auch in den weiteren Wettkämpfen
konnten einige Erfolge erzielt werden. Xavier Brüning schwamm
zu Bronze über 100 Meter Brust. Nick Mosert sicherte sich
neben  seinem  Sieg  über  50  Meter  Schmetterling  zusätzlich
Bronze über 100 Meter Schmetterling. Mila Murray überzeugte
mit Gold über 50 Meter Brust, Silber über 200 Meter Brust
sowie Bronze über 100 Meter Brust und 200 Meter Lagen. Felix
Mats Prull komplettierte das Ergebnis mit Silber über 50 Meter
Rücken. Darüber hinaus trugen Ben Leon Burgdorf (2014), Mila
Ellerkmann  (2015),  Emma  Gramse  (2013),  Romina  und  Sophia
Kreutzer (2014), Emilia Minnerup (2015) sowie Elisa Yüksekogul
(2015)  mit  zahlreichen  persönlichen  Bestzeiten  zum  starken
Gesamtergebnis bei.

Die Ergebnisse in Dortmund zeigen, dass sich die intensive
Trainingsarbeit  der  vergangenen  Wochen  auszahlt.  Die
Wasserfreunde präsentierten sich insgesamt in sehr guter Form
und  haben  sich  damit  eine  gute  Ausgangsposition  für  die
Bezirksmeisterschaften erarbeitet.

Schnupper-Boule  in  Rünthe  –
einfach  vorbeikommen  und
mitspielen!
Am  Sonntag,  26.  November,  von  11  bis  15  Uhr  sind  alle
Interessierten  herzlich  eingeladen,  die  Boulebahn  am
Sportplatz Schacht 3 in Bergkamen-Rünthe kennenzulernen.
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Egal ob jung oder alt, mit oder ohne Vorkenntnisse – beim
Schnupper-Boule steht der Spaß am Spiel und das Miteinander im
Vordergrund.  Ob  alleine,  zu  zweit  oder  als  kleine
Gruppe: Jeder ist willkommen und findet schnell Anschluss.

Kugeln  sind  ausreichend  vorhanden,  die  Teilnahme  ist
selbstverständlich  kostenfrei.

Die  bestehende  Boule-Gruppe  trifft  sich  aktuell  zwei-  bis
dreimal  pro  Woche  und  freut  sich  darauf,  neue  Gesichter
willkommen  zu  heißen.  Wer  Gefallen  findet,  hat  zudem  die
Möglichkeit,  auch  an  weiteren  Tagen  mitzuspielen  und  Teil
einer offenen, geselligen Runde zu werden.

Einfach vorbeikommen, mitmachen und die besondere Atmosphäre
erleben!

Einladung  zur
Mitgliederversammlung des SuS
Rünthe 08 e. V.
Hiermit lädt der Vorstand des SuS Rünthe 08 die Mitglieder des
Vereins herzlich zur Mitgliederversammlung am Freitag, dem 24.
April 2026 um 19:00 Uhr
in die MENSA der Regenbogenschule ein.

Anträge zur Versammlung sind bis zum 24.03.2026 schriftlich
beim Vorstand einzureichen.

Wahlberechtigt  sind  Mitglieder  des  Vereins,  die  das  18.
Lebensjahr vollendet haben.
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Die  Jugendabteilung  hält  ihre  Jahreshauptversammlung  am
24.04.26 um 17:00 Uhr ab.

TAGESORDNUNG

Eröffnung und Begrüßung1.
Feststellung der Beschlussfähigkeit der Versammlung2.
Wahl eines Protokollführers3.
Ehrungen4.
Entgegennahme der Berichte5.

des 1. Vorsitzenden1.
Ressort Finanzen2.
der Kassenprüfer3.
Ressort Personal + Soziales4.
Ressort Sport5.
Ressort PR6.
Ressort Digitalisierung7.
Ressort Geschäftsführung8.
Ressort Infrastruktur + Events9.
der Jugendabteilung10.
der Alte Herren Abteilung11.

Aussprache über die Berichte6.
Entlastung des Gesamtvorstands7.
Anträge8.
Verschiedenes9.

Trails, Schweiß und Stolz –
der  Ibbenbürener  Klippenlauf
ist  alles,  nur  kein

https://bergkamen-infoblog.de/trails-schweiss-und-stolz-der-ibbenbuerener-klippenlauf-ist-alles-nur-kein-spaziergang/
https://bergkamen-infoblog.de/trails-schweiss-und-stolz-der-ibbenbuerener-klippenlauf-ist-alles-nur-kein-spaziergang/
https://bergkamen-infoblog.de/trails-schweiss-und-stolz-der-ibbenbuerener-klippenlauf-ist-alles-nur-kein-spaziergang/


Spaziergang

Beim 12. Ibbenbürener Klippenlauf stellten sich am vergangenen
Samstag  1150  Läufer/innen  einer  ganz  besonderen
Herausforderung. 24,7 Kilometer mit 9 knackigen Anstiegen oder
alternativ  12,4  Kilometer  mit  immerhin  4  anspruchsvollen
Klippen.

Für den SuS Oberaden gingen über die 24,7 km Strecke Irene
Rautenberg an den Start. Auf der 12,4 km Distanz waren Iris
Köppen, Corinna Schreiber und Tobias Senne unterwegs.

Die Bedingungen hatten es in sich: kräftige Regenschauer vor
dem Start, kühle 6 Grad und matschige Trails machten den Lauf

https://bergkamen-infoblog.de/trails-schweiss-und-stolz-der-ibbenbuerener-klippenlauf-ist-alles-nur-kein-spaziergang/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2026/03/2026-03-28-Ibbenbueren.jpg


alles andere als angenehm. Die Strecke führte größtenteils
über schlammige, anspruchsvolle Wege mitten durch die wilde
Natur  des  Teutoburger  Waldes  –  definitiv  nichts  für
Warmduscher.

Doch  spätestens  beim  reichhaltigen  Kuchenbuffet  in  der
Sporthalle waren alle Strapazen vergessen.

Ein Lauf, der Lust auf mehr macht.

Mit seiner gelungenen Mischung aus sportlicher Herausforderung
und  landschaftlich  reizvoller  Strecke  hat  der  Ibbenbürener
Klippenlauf längst einen festen Platz im Laufkalender.


