Schulungsabende der
FuBballschiedsrichter in der
Rotunde der Sportschule
Kaiserau

FiUr die FuBballschiedsrichter im Kreis Unna/Hamm wird die
Rotunde in der Sportschule Kaiserau Durchfuhrungsort der
Schulungsabende im September und im Oktober sein. Der Boss der
heimischen Schiedsrichter, Torsten Perschke, wird am Montag,
25. September, ab 19.00 Uhr, das Thema ,Gewaltpravention” als
Thema des Abends behandeln. Unterstiutzt wird er dabei von
seinem Lehrstab, der das Thema aufbereitet hat.

Fur die Schiedsrichterinnen/Schiedsrichter besteht die
Moglichkeit, dass man auch Online an dem Schulungsabend
teilnehmen kann. Die verantwortlichen Gruppenobleute aus Unna,
Hamm und Kamen/Bergkamen stellen den erforderlichen Link allen
Schiedsrichtern zur Verflgung.

Ein volles Haus erwartet Torsten Perschke nach den
Herbstferien, wenn sich am Montag, 30. Oktober, bis zu 150
Unparteiische aus dem Kreis Unna/Hamm zu einem gemeinsamen
Schulungsabend treffen, bei dem traditionell Ehrungen fur
langjahrig tatige Schiedsrichter vorgenommen werden.

Gaste aus Australien und den
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Niederlanden beim
47 .internationale Schwimmfest
der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen

Am 16.und 17.09.2023 fand das 47.internationale Schwimmfest
der Wasserfreunde TuRa Bergkamen im Bergkamener Hallenbad
statt. Mit knapp 400 Teilnehmern aus 24 Vereinen und uUber 2000
Einzelstarts war es nochmal besser besucht als im Vorjahr.

Mit insgesamt 153 Einzelstarts und sechs Staffelstarts
belegten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen einen guten 7. Platz
in der Mannschaftswertung.
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Die TuRaner empfingen internationale Gaste aus Australien und
den Niederlanden. AulBerdem kamen befreundete Mannschaften aus
Niedersachsen und Bremen.

.
Emma Gramse, die
Siegerin des
Jahrgangspokals.

Bei allen 50 m Strecken konnten sich die jeweils funf
zeitbesten Schwimmerinnen und Schwimmer fir die Finallaufe
qualifizieren. Diese wurden 1in zwel verschiedenen
Altersklassen, Junioren (2011-2013) und offen (Jahrgang 2010
und alter), ausgetragen. Das sorgte auch hier fur eine tolle
Stimmung, denn die Finalteilnehmer wurden bei ihrem Einmarsch
von Musik begleitet, den Zuschauern beklatscht, einzeln
vorgestellt, bejubelt und angefeuert. Im Anschluss an die
Finals fand die Siegerehrung statt. Hier gab es neben
Medaillen und einem Pokal fur die besten Junioren, auch Sach-
und Geldpreise fur die drei Bestplatzierten.

Zum Schluss der Veranstaltung wurde die jeweils punktbeste
Jahrgangsleistung mit einem Pokal gekiuhrt. Der besten
Mannschaft wurde der ewige Ernst Teipel Wanderpokal
uberreicht. Wie im 1letzten Jahr gewann diesen die SG
Gelsenkirchen.

Im gesamten Wettkampf gab es uUber 100 Pramien zu gewinnen. Der
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Sieger des jeweiligen Pramienlaufs erhielt direkt im Anschluss
seines Laufs eine Alutrinkflasche in der roten Vereinsfarbe
mit dem Logo der Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Zum Freundschaftsabend am Samstag, beili angenehmen
spatsommerlichen Temperaturen, nahmen neben Sven Krause
(Abteilungsleiter Wasserfreunde TuRa Bergkamen), Manuela Knoke
(Geschaftsfuhrerin), Christian FLluR (sportlicher Leiter),
Susanne und Uwe Haase (Organisation), das Team der
hollandischen Gastmannschaft und die Ehrengaste: Franz
Herdring (Ortsvorsteher), Roland Schafer (Ehrenprasident des
deutschen Stadte- und Gemeindebundes und Stadte- und
Gemeindebundes NRW), Dieter Vogt (Ehrenvorsitzender der
Stadtsportgemeinschaft) und Dieter Jezek (1. Vorsitzender des
Hauptvereins der TuRa Bergkamen) teil.

Zum Einmarsch der Nationen, den Finallaufen der 50 m
Schmetterling und Freistil am Sonntag und den dazugehorigen
Ehrungen erschienen die Ehrengaste: Martin Wiggemann
(stellvertretender Landrat), Stephan Wehmeier (CDU), Silvana
Weber (Grune) und Dieter Vogt.

Als einzige TuRaner Schwimmerin gewann Emma Gramse (Jg.2013)
den Jahrgangspokal fur die punktbeste Leistung. Bei insgesamt
acht Starts erzielte sie neben drei ersten und einem dritten
Platz auch noch acht personliche Bestzeiten.

Wie auch im letzten Jahr, stiftete Fam. Weppler einen Pokal
fur die beste 50 m Brustleistung der 11- jahrigen Madchen und
Jungen. In diesem Jahr gewann diesen Max Simon. Er erkampfte
sich zwei Platze im Juniorfinale und gewann hier einmal den
dritten (50 m Ricken) und einmal den vierten Platz (50 m
Brust) und sicherte sich insgesamt noch vier Goldmedaillen.

Weitere Juniorfinalteilnehmer waren Lina FluB (Jg.2011), Mila
Fee Krause (Jg. 2011) und Nevio Altemeier (Jg.2011). Lina
wurde Uber 50m Brust zweite und 5. Uber 50m Schmetterling.
AuBerdem sicherte sie sich Platz 1 Uber 200m Brust und viermal



Platz 2. Neben der Juniorfinalteilnahme uber 50m Rucken, holte
sich Nevio den dritten Platz uber 100m Rucken.

Aufgeregt stand Mila Fee Krause zum ersten Mal in einem Finale
und konnte sich uUber den 4. Platz Uber 50m Brust freuen. Noch
dazu gewann sie zweimal den zweiten Platz uUber 100m und 200m
Schmetterling.

Auch Sarah GroBpietsch konnte ihre Leistungen Uber 100m und
200m Rucken verbessern und sich bei beiden Strecken Uber den
Sieg freuen. Zusatzlich belegte sie uber 100m Freistil Platz 2
und Uber 100m Lagen Platz 3.

Laura Sophie Ebel (Jg. 2008) gewann uber 200m Schmetterling
Gold. Ihre altere Schwester Lisa Marie (Jg.2006) sicherte sich
jeweils den dritten Platz Uber 200m und 400m Lagen. Noah Mo
Krause (Jg. 2008) wurde Zweiter uber 200m Lagen und aus der
zweiten Mannschaft sicherte sich Ben Luca Spiekermann den
zweiten Platz uber 100m Ricken und den 3. Platz uber 100m
Lagen.

Henriette Treinies (Jg. 2013) erschwamm sich von sieben Starts
sechs persodnliche Rekorde, wobei sie sich uUber 200m Rucken um
uber 23 Sekunden verbesserte. Maylo Behrens (Jg.2013)
verbesserte sich bei sechs Starts gleich funfmal. Auch Liva
Yuksekogul (Jg.2012) konnte sich bei sieben Starts sechsmal
verbessern; auch sie verbesserte sich uUber 200m Freistil
erheblich. Im Jahrgang 2011 erschwammen sich Finja- Marie
Possovard vier und Mika Tom Krause funf neue Bestzeiten. Max
Nierobisch , Lena Slaby (beide Jg. 2010) und Laura Ciechowitz
(Jg. 2008) konnten sich drei personlichen Bestleistungen
erschwimmen. Ebenfalls aus Jahrgang 2010 glanzte Smilla
Panberg mit vier neuen personlichen Rekorden. Lina Antonia
Gruner (Jg.2009) komplettierte die Mannschaft der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Die Trainer Christian FluUR, Thalia Simon, Maximilian Weifls,
Marco Steube und Hanna Juds waren mit den Leistungen der



gesamten Mannschaft sehr zufrieden.

Zu guter Letzt mochten sich die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
ganz herzlich bei den vielen engagierten Eltern, Helfern und
Spendern bedanken, die bei der Organisation, dem Aufbau, dem
Abbau, der Verpflegung, Planung und allem drumherum
mitgeholfen haben. Ohne dieses ehrenamtliche Engagement ware
eine solch auBergewdohnliche Veranstaltung nicht moglich
gewesen. Die TuRaner erhielten wieder einmal durchweg
positives Feedback der teilnehmenden Vereine.

Line Dance 1n neuer Besetzung
beim TuS Weddinghofen 1959
e.V.

Seit den Sommerferien findet das Line Dance Angebot des TuS
Weddinghofen in neuer Besetzung wie gewohnt montags von 16:00
bis 18:00 Uhr in der Sporthalle des FAKT Campus statt (Kleiweg
10, Bergkamen). Alle Tanzbegeisterten jeden Alters, sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene, sind herzlich eingeladen
vorbeizukommen und mitzumachen. Wir freuen uns auf alle
Teilnehmer:innen!

Weitere Informationen Uber das gesamte Sportangebot und den
Verein finden Sie unter www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.
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Wasserfreunde 1in Bestform
beim Jakob-Koenen-
Gedachtnisschwimmen in
Lippstadt

Am vergangenen Sonntag stiegen die Wasserfreunde aus Bergkamen
beim 42. Jakob-Koenen-Gedachtnisschwimmen in Lippstadt auf die
Startblocke. Die 17 Schwimmer*innen zeigten sich in absoluter
Topform und konnten sich am Ende des Wettkampftages uber 21x
Gold, 11x Silber, 13x Bronze, einige neue Bestzeiten und einen
tollen 3. Platz in der Gesamt-Mannschaftswertung freuen.

Lina FLUB (*2011) erkampfte sich insgesamt 4x Gold, 1x Silber
und tolle personliche Bestzeiten (PBZ), vor allem uber 100 m
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Brust mit einer Zeit von 1:32,93 und 100 m Lagen mit einer
Zeit von 1:26,06. Emma Gramse (*2013) erkampfte sich schon am
frihen Sonntagmorgen Uber 100 m Lagen die Goldmedaille mit
einer tollen PBZ von 1:40,51, womit sie auch die Pflichtzeit
fur die Bezirksmeisterschaften erreichte. AuBerdem konnte sie
noch mit 2 weiteren goldenen und einer silbernen Medaille
glanzen. In gewohnt guter Form zeigte sich Max Simon (*2012),
der sich bei jedem seiner 5 Starts souveran die Goldmedaille
sicherte. Smilla Panberg (*2010), die ihre Technik in den
letzten Wochen deutlich weiterentwickelt hat, erkampfte sich
einige neue PBZ und konnte sich bei den Strecken 50 m Rucken
und 100 m Brust uber 2x Bronze freuen. Auch Finja-Marie
Possovard (*2011) ging 5 Mal hoch motiviert an den Start,
wobei sie 1x Gold, 2x Silber und 1x Bronze gewann und einige
starke PBZ erreichte. Sarah GroBpietsch (*2013) konnte sich in
ihrer Hauptlage uber 100 m Ricken durchsetzen und gewann die
Goldmedaille. AulBerdem sicherte sie sich noch 1x Silber und 2x
Bronze und erreichte neben einigen neuen PBZ mit einer Zeit
von 1:44,42 Uber 100 m Lagen die Pflichtzeit fur die
Bezirksmeisterschaften. Neben 2 Gold- und 1 Bronzemedaille und
ebenfalls neuen PBZ erschwamm sich Nevio Altemeier (*2011)
uber die 50 m Rucken im Staffellauf mit einer Zeit von
00:39,50 die Pflichtzeit fur die Bezirksmeisterschaften. Max
Nierobisch (*2010), der 4 Mal startete, wurde fur seinen
Einsatz 1x mit Silber und 1x mit Bronze belohnt. Bei Lia
Schroder (*2012) ist am Wochenende endlich der Knoten geplatzt
und so konnte sie sich starke neue PBZ sichern und stand am
Ende gleich 2x auf dem Treppchen auf Platz 3. Lisa Marie Ebel
(*2006) vergoldete ihre Strecke uber 100 m Schmetterling und
erlangte mit einer neuen PBZ Silber uber 100 m Ricken und
Bronze uUber 100 m Lagen. Laura Cieschowitz (*2008), die neben
ihren 4 Einzelstarts auch 2 Mal mit einer Staffel an den Start
ging, komplettierte die 1. Mannschaft der Wasserfreunde.

Die 6 Schwimmer*innen der 2. Mannschaft waren aber nicht
weniger erfolgreich. Allen voran zeigte Leni Schroder (*2015),
dass sich das harte Training gelohnt hat. Insgesamt 3x stand



sie auf dem Treppchen ganz oben und 1x auf Platz 3 mit starken
neuen PBZ. Auch Carlotta Treinies (*2015) zeigte, wie hart sie
in den letzten Wochen gearbeitet hat und konnte sich 2x mit
Bronze und guten neuen PBZ belohnen. Ihre altere Schwester
Henriette Treinies (*2013) lieferte ebenfalls ordentliche neue
PBZ ab. Ben Luca Spiekermann (*2013) konnte einige seiner
Zeiten verbessern und wurde am Ende mit 1x Gold und 2x Silber
belohnt. Liva Yuksekogul (*2012) erschwamm sich Uber 100 m
Riucken Platz 2 und zeigte mit vielen neue PBZ, dass auch sie
die letzten Wochen hart gearbeitet hat. Letizia B. (*2015)
sicherte sich 1x die Silbermedaille und auch sie erkampfte
sich zudem eine PBZ.

Abgerundet wurden die ausgesprochen guten Leistungen aller
Schwimmer*innen durch die lautstarke Unterstutzung ihrer
Teamkameraden*innen am Beckenrand, die bei allen Aktiven fur
hohe Motivation sorgte. Die Trainer Christian FluB, Thalia
Simon und Jana Vonhoff sind auBerst zufrieden mit den
Leistungen aller Schwimmer*innen und freuen sich schon jetzt
auf ein ebenso erfolgreiches und gut besuchtes Internationales
Schwimmfest am kommenden Wochenende im heimischen Hallenbad.

XLVII. Internationales
Schwimmfest der TuRa-
Wasserfreunde am Wochenende

Mit groBer Erwartung fiebern die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
ihrem XLVII Internationalen Schwimmfest am 16. und 17.
September entgegen. Gemeldet sind insgesamt 24 Vereine mit 398
Aktiven bei 2.025 Einzelstarts und 45 Staffelstarts. Fur ein
internationales Flair sorgen die befreundeten Schwimmer von


https://bergkamen-infoblog.de/xlvii-internationales-schwimmfest-der-tura-wasserfreunde-am-wochenende/
https://bergkamen-infoblog.de/xlvii-internationales-schwimmfest-der-tura-wasserfreunde-am-wochenende/
https://bergkamen-infoblog.de/xlvii-internationales-schwimmfest-der-tura-wasserfreunde-am-wochenende/

ED-Vo aus den Niederlanden. Aus Australien besucht uns eine
Schwimmererin von dem Broome Barracudas Swimming Club. Des
Weiteren ist die SG Aumund - Vegesack vom
Landesschwimmverband Bremen und der VfL Wolfsburg e.V. vom
Landesschwimmverband Niedersachsen vertreten.

Die TuRaner freuen sich schon jetzt 20 weitere Vereine, zu
denen sie schon seit langem eine Wettkampffreundschaft
pflegen, begriBen zu kdonnen. Hierzu gehdren: der Hammer
SportClub 2008, dem Mendener SV, das Rote Erde SWIM-TEAM TuS
1859 Hamm, der SV Kamen, die SF Unna 01/10, die SG Dortmund,
die SG Gelsenkirchen, SG Lunen, der Sport Union Annen, der
SSC Horde 54/58 e.V., der SSV Meschede, dem SV Bieber 67
Lendringsen, der SV Hagen 1894, der SV Hemer 1921, der SV
Neptun Neheim-Husten 1960 e.V., der SV Plettenberg 51 e.V.,
der TuS Westfalia Hombruch, der TV Werne 03 Wasserfreunde,
der VFL Kemminghausen und last but not least der Veranstalter
die Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Zum funfzehnten Mal wird als ewiger Wanderpokal der Karl-
Ernst-Teipel Gedachtnis-pokal an die Siegermannschaft

iberreicht. Uber 40 Jahre ist der Name Karl-Ernst-Teipel mit
dem Bergkamener Schwimmsport verbunden, ihm verdanken wir das
Internationale Schwimmfest.

Mit viel Ehrgeiz eifern die jungen Schwimmer und
Schwimmerinnen bis Jahrgang 2013 den acht Junior-Finals
entgegen. Bei den vierundzwanzig spannenden Wettkampfen fallen
die Entscheidungen direkt. Die 8 Junior-Finals Jahrgang 2013
bis 2011 und die 8 Finals der offenen Wertung setzen die
Highlights der Veranstaltung, denn es qualifizieren sich hier
jeweils nur die 5 Zeitschnellsten.

Das Hallenbad ist an diesem Wochenende zwar flur die
Offentlichkeit geschlossen, die Wasserfreunde laden jedoch
alle Bergkamer Blurger herzlich an beiden Tagen ab. 9:00 Uhr
bis zum spaten Nachmittag dazu ein, sich die spannenden
Wettkampfe anzuschauen und bei Brotchen, Kuchen, Crepes,



Slush-Eis, warmen und kalten Getranken, sowie leckeren
Wirstchen vom Grill im AuBenbereich hinter dem Hallenbad ein
schones Wochenende mit den Wasserfreunden und ihren Gasten zu
verbringen.

Eishalle Bergkamen startet
Freitag 1n die neue Saison

Eishalle Bergkamen
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Die Eishalle Bergkamen startet am Freitag, 15. September, um
19 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr) in die neue Eislaufsaison
starten.

Wie in jedem Jahr gibt es einige Veranderungen in der Halle:
Diesmal ist es eine neue Bande mit Glasaufbau, die ein ganz
anderes und moderneres Bild der Eishalle zeigt.

Eishockey-Damen aus Bergkamen
zu Gast bei Hubert Hiippe 1in
Berlin

Foto: Buro Huppe

Auf Einladung des C(CDU-Bundestagsabgeordneten Hubert Hippe
besuchte das Frauen-Team eines der traditionsreichsten Damen
Eishockey Vereinen 1in Deutschland, der Eishockey Club
Bergkamener Baren e.V. (EC Bergkamen), den Deutschen
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Bundestag.

Die Eishockey-Spielerinnen erlebten zunachst eine einstundige
Live-Debatte im Parlament von der Besuchertribline des
Plenarsaals — zum Bundeshaushalt 2024 sowie zum
Gebdudeenergiegesetz. Danach holte sie Hubert Hippe zu einem
Fototermin und einem Gesprach ab. Nach einer kurzen
Vorstellung nahm er sich die Zeit, um die Fragen der
Besuchergruppe zu beantworten. Die Eishockey-Spielerinnen
diskutierten mit dem Politiker Fragen zur parlamentarischen
Ordnung und erfuhren beispielsweise, was ein ,Saaldiener” ist.
Wieviel ein Abgeordneter verdiene oder welches Foodspot Hubert
Hippe empfehlen konne, wurde ebenfalls gefragt. Lebhaft wurde
uber das Feld Inklusion diskutiert und es kamen auch
personliche Beispiele aus dem Familienumfeld. Zur Sprache
gebracht wurde zudem die Uberbldhung des Staatsapparates sowie
die unnétigen Ausgaben fir Offentlichkeitsarbeit wie flr
Friseure und Visagisten.

Im Anschluss an das Gesprach mit Hubert Huppe ging es fir die
Besuchergruppe auf die Kuppel des Reichstagsgebaudes, wo sie
den Panoramablick genielRen konnten.

Am vergangenen Wochenende in der Bundeshauptstadt standen fur
das EC Bergkamener Frauen-Team Vorbereitungsspiele fur den
Saisonbeginn im Rahmen des internationalen Wellblechpokals
2023 an, wo die Eishockey-Spielerinnen unter anderem gegen
Teams aus Tschechien und der Schweiz antraten.

Deutsche Meisterschaft Para-
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Bogensport in Overberge: BSC
Bergkamen uberaus erfolgreich
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Am Samstag und Sonntag, den 02./03.09.2023, fand zum zweiten
Mal nach 2017 die Deutsche Meisterschaft Para-Bogensport (im
Freien) in Bergkamen statt.

Bei tollem Wetter und guter Laune traten die Bogensportler in
den wunterschiedlichsten Klassen an, wum die besten
Bogensportler des Jahres im Parabereich zu ermitteln.

Dank der guten Laune, der herausragenden Organisation und den
groBartigen Zuschauern konnten diverse neue nationale Rekorde
aufgestellt werden.

Besonders erfreulich fur den BSC-Bergkamen: Mit Claudia
Schafers, Andrea Heitmann und Axel Breier konnten Schutzen des
austragenden Vereins vier deutsche Meistertitel erringen.
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Hierbei muss erwahnt werden, dass Claudia Schafers in zweil
Klassen angetreten ist und jeweils die Goldmedaille errungen
hat. Rolf Dzierzanowski gelang es, den 3. Platz in seiner
Klasse zu erreichen.

Die Mannschaften des BSC konnten einmal den 1. Platz in der
Klasse Compound mit den Schiutzen Dzierzanowski, Matschewski,
Pfingstmann, sowie den dritten Platz in der Recurve-Klasse mit
den Schutzen Heitmann, Beier, Runte erreichen.

Die dezidierten Ergebnislisten konnen auf den Seiten des BSC-
Bergkamen sowlie des Deutschen Behindertensportverbandes
abgerufen werden.

Dieses Turnier zeigte einmal mehr, was der BSC-Bergkamen als
Ausrichter groBer Turniere 1leisten kann. Seitens der
Teilnehmenden gab es nur positives Feedback, was den Verein
bestarkt, sich auch zukinftig als Ausrichter zu betatigen.

»Insbesondere mochten wir all den Helfern, den Sponsoren und
der Politik danken, ohne die das Turnier nicht hatte
stattfinden konnen“, erklart der BSC Bergkamen.

Bergkamener Tanzschule
Dancers Home glanzt beim
Ruhrpottcup in Unna
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Am Samstag fand in der Stadt Unna der Ruhrpottcup des
Verbandes Streetdancefactory statt, bei dem die Tanzschule
Dancers Home eine beeindruckende Leistung ablieferte. Die
Veranstaltung zog Hip Hop und Streetdance-Enthusiasten aus
verschiedenen Regionen an und bot eine Plattform fur spannende
Wettbewerbe.

Dancers Home konnte in verschiedenen Kategorien beeindruckende
Erfolge verzeichnen und sicherte sich 1insgesamt acht
Platzierungen. Besonders bemerkenswert waren die funf ersten
Platze, die das Team errang. Darunter mal wieder die Junioren
Gruppe Pink Mafia die damit dieses Jahr den dritten 1. Platz
holte. Diese Ergebnisse spiegeln die harte Arbeit und das
Engagement der Tanzerinnen und Tanzer sowlie ihres engagierten
Teams wieder. Daruber hinaus sicherte sich die Tanzschule
einen wohlverdienten zweiten Platz mit Alea Phillip im Solo
und zwei dritte Platze im Duo, in stark umkampften
Wettbewerben.

Die Choreographien und die Energie der Darbietungen von
Dancers Home ernteten Anerkennung von Seiten der Jury und
begeisterten das Publikum gleichermaBen. Der Sieg beim
Ruhrpottcup ist ein Beweis fur das Talent und die Leidenschaft
des Teams fur Streetdance.
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Grunder und Tanzlehrer von Dancers Home, Rudi Hahn aullerte
sich begeistert: ,Unsere Tanzerinnen und Tanzer haben sich
intensiv vorbereitet, und es war grofartig zu sehen, wie ihre
Anstrengungen belohnt wurden. Wir sind sehr stolz auf sie.”

Dancers Home hat zum Ende der Saison nochmal alles gezeigt.
Jetzt geht es nachste Woche zum letzten Mal in diesem Jahr um
den Titel des deutschen Meisters im Formationstanz. Dazu fahrt
die Gruppe Pink Mafia kommendes Wochenende nach Siegen.

Wasserfreunde brachten 21
Medaillen vom 10.
Internationalen Schwimmfest
in Soest mit
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Am Samstag fuhren die Wasserfreunde TuRa Bergkamen mit der 1.
und 2. Wettkampfmannschaft zum 10. Internationalen Schwimmfest
der Wasserfreunde Soest.

Auch diesmal meinte es der Wettergott gut mit den
Schwimmerinnen und Schwimmern und der letzte Freibadwettkampf
dieses Sommers startete punktlich um 9 Uhr morgens bereits mit
Sonnenschein.
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Sehr erfolgreich waren Emma Gramse, Sarah GroBpietsch und
Karla Henriette Treese, alle Jahrgang 2013, die erst kirzlich
in die erste Mannschaft wechselten. Emma gewann die 100m Brust
in einer Zeit von 01:48,26 und erreichte damit die Pflichtzeit
flur die Bezirksmeisterschaften. Sie erreichte aullerdem zweimal
den zweiten (50m Ricken und 50m Brust) und einmal den dritten
Platz (100m Lagen). Sarah gewann Uber 50m Rucken eine
Goldmedaille und holte zweimal eine Silbermedaille (100m Lagen
und 100m Rucken). Karla Henriette Treese gewann uUber 100m
Freistil, schlug uUber 50m Freistil als zweite an und sicherte
sich aullerdem zwei Bronzemedaillen (100m Rucken und 50m
Schmetterling).

Nevio Altemeier (Jg.2011) erschwamm sich zwei erste Platze
uber 50m und 100m Rucken. Lisa Marie Ebel (Jg.2006) gewann
ebenfalls Uber 200m Schmetterling und sicherte sich Uber 50m
Ricken Platz 2.

Leni Schroder (Jg.2015) und Finja-Marie Possovard (Jg. 2011)
belegten jeweils Uber 100m Rucken den zweiten Platz. Lene
Treese (Jg.2015) belegte Platz 3 uUber 100m Rucken. Aulerdem
sicherten sich Letizia B. (Jg.2015) und Oleksandr Tsys
(Jg.2012) uber 50m Ricken Platz 3.

Laura Cieschowitz (Jg.2008), Laura Sophie Ebel (Jg.2008), Max
Nierobisch (Jg.2010), Smilla Panberg (Jg. 2010), Lia Schroder
(Jg.2012) und Liva Yuksekogul (Jg.2012) komplettierten die
Mannschaften und erreichten ebenfalls einige neue personliche
Bestzeiten.

Zweimal gingen die Wasserfreunde mit einer Staffel an den
Start und belegten bei der 4 x 50m Lagen Staffel in der
Besetzung: Nevio Altemeier, Finja- Marie Possovard, Sarah
GroBpietsch und Lia Schrdder den 5. Platz.

Insgesamt erkampften sich die 16 Schwimmerinnen und Schwimmer
damit 21 Medaillen. In der Gesamtwertung konnten sich die
Wasserfreunde von 24 teilnehmenden Vereinen den 7. Platz



sichern, so dass die beiden Trainerinnen Thalia Simon und
Hanna Juds zufrieden auf diesen Wettkampftag zuruckblicken
konnen.

Erfolgreicher Saisonstart fir
die Wasserfreunde aus
Bergkamen

Nach der Sommerpause ging es am 19. und 20.08.23 zum
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Saisonauftakt fur die 1. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen hochst motiviert nach Beckum zum 46. Internationalen
Harberg-Pokalschwimmen 2023. Bei 75 Einzelstarts konnten sich
die Schwimmer*innen 1insgesamt 52x einen Platz auf dem
Treppchen sichern, davon sogar 31x den 1. Platz. AuBerdem
erschwammen sich die Wasserfreunde viele neue personliche
Bestzeiten und wurden Vierter in der Gesamt-
Mannschaftswertung.

aeine
Goldmedaille
uUber 200
Meter Rucken
habe3n
gewonnen:
Smilla
Panberg,
Finja-Marie
Possovard und
Sarah
GroBpietsch.

Besonders erfolgreich zeigte sich hierbei Lina Flul8 (*2011),
die sich 6x Gold, 1x Silber und den Pokal fiur die
Jahrgangswertung 2010/2011 auf allen geschwommenen 50 m-
Strecken sichern konnte. Zudem konnte sie UuUber 50 m
Schmetterling mit 37,05 Sekunden ihre erst kurz vor der


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/08/Bild-1-Gold-200-m-Ruecken-1.jpg

Sommerpause erkampfte persdonliche Bestzeit (PBZ) noch einmal
toppen und erreicht damit die Pflichtzeit flur die
Bezirksmeisterschaften Ende September.

Finja-Marie Possovard (*2011) knupfte an den erfolgreichen
Abschluss der letzten Saison nahtlos an und sicherte sich 2x
Gold, 3x Silber und viele neue PBZ. Auch Smilla Panberg
(*2010) erkampfte sich 4x den 1. Platz und viele neue PBZ.

Eine
Goldmedaille
uber 200
Meter Brust
haben
gewonnen:
Smilla
Panberg, Lina
FLUB und Emma
Gramse.

Max Simon (*2012) raumte auf allen geschwommenen Strecken ab
und stand am Ende 5x auf dem Siegertreppchen ganz oben. Laura
Cieschowitz (*2008), die insgesamt 6x an den Start ging, wurde
mit 4x Gold und 2x Silber belohnt.

Mila Fee Krause (*2011) zeigte sich sehr kampferisch und
konnte die Strecken uber 400 m Lagen und 50 m Freistil am Ende
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fur sich entscheiden. AuBerdem sicherte sie sich noch 2x die
Silbermedaille und neue PBZ. Ihr Zwillingsbruder Mika Tom
(*2011) erschwamm sich uUber 200 m Rucken Platz 1 sowie einige
neue PBZ. Auch der altere Bruder der beiden Zwillinge, Noah Mo
(*2008), war nicht weniger erfolgreich und so glanzten an
seinem Hals am Ende des Wettkampfes eine goldene und 2
silberne Medaillen und auch er konnte sich Uber neue PBZ
freuen.

Nevio Altemeier (*2011) konnte einige seiner Zeiten verbessern
und erschwamm sich damit 1x Platz 1 und 2x Platz 2. Zudem
konnte er mit einer Zeit von 1:24,55 uber 100 m Rucken die
Pflichtzeit fur die Bezirksmeisterschaften erreichen.

Lisa Marie Ebel (*2006), die ausschlieflich auf den langen
Strecken unterwegs war, belohnte sich am Ende mit 1x Gold, 1x
Silber, 1x Bronze und einer tollen neuen PBZ uber 400 m Lagen.

Auch die jungsten und neuesten Mitglieder der 1. Mannschaft
standen ihren Teamkollegen*innen in nichts nach. So konnte
sich Sarah GroBpietsch (*2013) 3x uUber Platz 1 , 2x uber Platz
2, 1x uUber die Bronzemedaille sowie tolle neue PBZ freuen.
AulBerdem erreichte sie uUber 200 m Rucken mit einer Zeit von
3:44,46 Minuten die Pflichtzeit fur die
Bezirksmeisterschaften. Auch Emma Gramse (*2013) versulSte sich
den Wettkampf mit 1x Gold, 3x Silber, 1x Bronze und ebenfalls
einigen PBZ.

Die Trainer Christian FlLuRBR und Thalia Simon, die Ihre
Schwimmer*innen lautstark vom Beckenrand anfeuerten, zeigten
sich sehr zufrieden mit den Ergebnissen des ersten Wettkampfs
der Saison.



