
Kommender  Samstag  ist
„Grizzlys  Day“  in  der
Eishalle Bergkamen
Am  Samstag,  25.  September,  ist  von
14-16.45 Uhr der „Grizzlys Day“ in der
Eishalle  Bergkamen.  Jeder,  der  gerne
gerne mal das Eishockeyspielen versuchen
möchte, ist von 14-16.45 Uhr herzlich
eingeladen.  Sowohl  Kinder,  als  auch
Jugendliche, aber auch Erwachsene sind
herzlich willkommen.

Leihausrüstungen  können  in  begrenzter  Anzahl  zur  Verfügung
gestellt werden.

Es werden  alle Besucher in die Halle gelassen, die entweder
vollständig  geimpft,  getestet  (max.  48,  h  alt)  oder
vollständig genesen sind. In der Eishalle muss ein Mundschutz
getragen werden, auf dem Eis kann dieser abgenommen werden.
Sollten Sie weitere Fragen haben, kontaktieren Sie mich bitte.

Erfolgreicher Start für TuRa-
Schwimmer  bei  der  Bochum
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Challenge 2021.

Von links nach rechts:
Christian  Flüß,  Lina  Flüß,  Lina  Antonia  Gruner,  Mila  Fee
Krause, Elias-Noel Kaminski, Nevio Altemeyer, Thalia Simon,
Lisa Ebel, Mika Tom Krause, Laura Ebel, Noah Mo Krause

Nach  fast  genau  einem  Jahr  Wettkampfpause  starteten  die
Schwimmer  der  Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  bei  der  Bochum
Challenge 2021. Durch die Pandemie war es für die Schwimmer
lange Zeit nicht möglich ins so wichtige Wasser zu kommen, um
zu trainieren. Umso mehr freuten sie sich als die Freibäder
wieder öffneten. Seitdem trainierten die Schwimmer 2-4 mal in
der Woche im Wasser, sogar in den Sommerferien. Somit waren
die Schwimmer auf die Bochum Challenge gut vorbereitet und
wollten sich im stark besetzten Starterfeld behaupten.
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In  den  Abschnitten  1  und  3  die  jeweils  Samstag-  und
Sonntagmorgen stattfanden gingen die sechs jungen Schwimmer
der Jahrgänge 2011 und 2009 an den Start. Sehr aufgeregt und
nervös konnten sie aber mit super Leistungen überzeugen und
haben sich nicht nur auf Grund ihres älter werden verbessert,
sondern durch ihre hohe Beteiligung am Training die sich jetzt
auszahlte.
Nevio Altemeier (Jg. 2011) fuhr bei all seinen sechs Starts
Top Ten Ergebnisse auf den ein und schaffte über 100m Brust in
1:50,15  Minuten  den  Sprung  auf  Platz  3.  Über  50m  Brust
erreichte Nevio Platz 4. Zudem gelang ihm über 100m Freistil
in 1:23,42 Minuten und 100m Rücken 1:34,56 Minuten zwei super
Zeiten ins Becken zu legen.
Ebenfalls Top in Form ist Elias Noel Kaminski Jg. 2009. Elias
verfehlte über 100m Brust in 1:45,18 Minuten nur knapp das
Juniorenfinale. Eine sehr starke Zeit legte er zudem über die
200m Freistil hin. Hier konnte er die 3 Minuten Marke knacken
und schwamm die 200m in 2:59,82 Minuten.
Zu  erwähnen  sind  noch  drei  super  Zeiten  von  drei
Schwimmer*innen. Mika Tom Krause Jg. 2011 der sich stark über
die 100m Rücken verbessert hat. Hier schlug er in 1:41,89
Minuten an. Lina Antonia Gruner Jg. 2009 kam über die 200m
Freistil nah an die 3 Minuten Marke und erzielte durch eine
Zeitverbesserung  von  15,82  Sekunden  eine  Zeit  von  3:02,25
Minuten.  Lina  Flüß  Jg.  2011,  die  sich  leider  am  Rücken
verletzte und die Woche vor dem Wettkampf nicht trainieren
konnte aber so motiviert war wollte es am Sonntag wissen und
konnte über die 50m Freistil in 39,72 Sekunden die 40 Sekunden
Marke durchbrechen.

Ebenfalls sehr stark und mit vielen Zeitverbesserungen waren
mit in Bochum Mila Fee Krause Jg. 2011, Laura Sophie Ebel Jg.
2008, Lisa Marie Ebel Jg. 2006, Noah Mo Krause Jg. 2008, Emma
Schmucker Jg. 2008 und Thalia Simon Jg. 2006.

Auch wenn der Trainer Christian Flüß sehr zufrieden mit seiner
Mannschaft ist, nimmt er einige Erkenntnisse mit nach Hause.



Insbesondere wird der Fokus in den nächsten Wochen auf das
Start- und Wendentraining gelegt, dass in der Freibadsaison
etwas zu kurz gekommen ist.

Vereinswettkampf  der
Wasserfreunde:  Hallenbad
Bergkamen  am  Wochenende
geschlossen
Am Freitag, 17. September, schließen alle GSW-Bäder und die
Sauna in Bönen aufgrund einer internen Veranstaltung bereits
ab 17:00 Uhr.

Das Hallenbad Bergkamen bleibt am Samstag, 18. September, und
Sonntag, 19. September, für die Öffentlichkeit geschlossen.
Die  Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  veranstalten  an  diesem
Wochenende einen Vereinswettkampf.

Weitere  Informationen  zu  den  GSW-Bädern  finden  Sie  auf
www.gsw-freizeit.de.

Bogensport-Club-Bergkamen
feiert  10-jähriges  Bestehen
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mit Spaßturnier

Foto von der Gründungsversammlung.

Der Bogensport-Club-Bergkamen e.V. (BSC-Bergkamen) feiert am
25. September sein 10-jährigen Bestehen mit einem Spaßturnier.
Der  Verein,  der  ursprünglich  aus  einer  Abteilung  des
Schützenvereins Bergkamen entstanden ist, wurde am 01.03.2011
gegründet und zählt heute rund 120 Mitglieder.

Aufgrund der Pandemie waren Feierlichkeiten zu diesem Anlass
nur schwerlich möglich, doch der Verein möchte sein Jubiläum
zumindest  im  kleinen  Rahmen  feiern.  Hierzu  laden  die
Bogenschützen am 25.09.2021 auf ihr Gelände in Overberge ein.

Eröffnet wird der Tag durch den Vorsitzenden des Vereins Marco
Breyer.  Zudem  wird  Bürgermeister  Bernd  Schäfer  und  der
stellvertretende Landrat Martin Wiggermann noch ein paar Worte
sagen  und  die  Vereinsarbeit  würdigen.  Im  Rahmen  der
Veranstaltung  wird  außerdem  eine  Spendenübergabe  durch  den
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Freundeskreis  Bergkamen  im  Blauen  Kreuz  stattfinden.  Die
Selbsthilfeorganisation  in  der  Suchtkrankenhilfe  engagiert
sich  unter  anderem  in  der  Suchtprävention  an  Schulen  und
unterstützt  die  Jugendgruppe  des  Vereins  mit  mehreren
Recurvebögen. Die Vorsitzende des Freundeskreises Petra Stange
erhofft sich dadurch eine positive Steigerung des Spaßfaktors
bei den Jugendlichen. Der Bogensportverein Bergkamen bietet
für Kindern und Jugendlichen, jeden Dienstag von 17-19 Uhr,
auf dem Bogensportplatz Bergkamen, ein Training an.

Die Bogenschützen möchte es sich auch nicht nehmen lassen
ihrer  Leidenschaft  zu  frönen,  daher  laden  sie  zu  einem
Spaßtunier  ein.  Jeder  kann  an  dem  Turnier  teilnehmen,
Vorkenntnisse sind nicht nötig. Es wird mit dem Blankbogen
geschossen, so dass es keine Vorteile für Mitglieder gibt. Im
Anschluss  an  das  Turnier  wird  noch  gegrillt  und  etwas
getrunken. Die gesamte Veranstaltung wird unter Einhaltung der
zum dem Zeitpunkt herrschenden Coronaregelungen stattfinden.

Beginn der Veranstaltung ist am 25.09. um 10 Uhr, auf dem
Gelände des BSC-Bergkamen (Hansastr. 82, 59192 Bergkamen). Wir
bitten  bis  zum  20.09.2021  um  Anmeldung  unter
ina.tuschinski@bsc-bergkmen.de  oder  claudia.schaefers@bsc-
bergkamen.de (KONTAKTDATEN EINFÜGEN). Bei Fragen erreichen Sie
uns unter info@bsc-bergkamen.de.

Stadt  gratuliert  Bergkamener
Sportvereine  zu  ihren
„runden“ Geburtstagen
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Von links nach rechts: BM Bernd Schäfer, Manfred Frieg, 1.
Vorsitzender,  Manfred  Turk/Vorsitzender  Gesamtverein  TuRa
Bergkamen, Christine Busch/Beigeordnete der Stadt Bergkamen,
Rainer Bartkowiak/Vorsitzender TuS Eintracht Overberge, Dieter
Vogt/Vorsitzender  Stadtsportgemeinschaft  Bergkamen,  Herbert
Littwin/Präsident SuS Oberaden

Die Planungen waren im letzten Jahr schon weit fortgeschritten
für verschiedene Bergkamener Sportvereine, die in 2020 ein
Jubiläum feiern wollten. TuRa Bergkamen wollte auf 75 Jahre
anstoßen, der VFK Weddinghofen hatte zum 100jährigen Jubiläum
diverse Turnierveranstaltungen und einen Festabend geplant und
der  TuS  Eintracht  Overberge  war  sich  mit  „Burning  Heart“
einig, dass sie in der Sporthalle Overberge zu 100 Jahren
aufspielen. Corona hat diese Planungen jedoch zunichte gemacht
und auch mögliche Neuauflagen in 2021 waren für die Planer in
den Vereinen nicht zu leisten.

In 2021 gesellen sich dann auch noch der SuS Oberaden, der BC
Bergkamen und der ASV Toller Hecht zu den Jubilaren hinzu, die
Oberadener, die auf eine 100-jährige Tradition zurückblicken
können  und  einen  Festabend  in  der  Römerberghalle  geplant
hatten, konnten genauso wenig aktiv werden, wie der BCB und
der ASV mit 50-jährigem Vereinsjubiläum.

Bergkamens  Bürgermeister  Bernd  Schäfer  und  Sportdezernentin
Christine  Busch  bedankten  sich  auch  ohne  Fest-  und
Sportveranstaltungen  bei  den  Vereinsvertretern  und
überreichten Geldzuwendungen in Höhe von ca. 4.000 Euro, die
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den Vereinen im Rahmen der Sportförderrichtlinien der Stadt
Bergkamen  zustehen  und  regulär  auf  ihren  Sportanlagen  bei
Turnieren  oder  anderen  sportlichen  Aktivitäten  überreicht
worden wären. Auch der Vorsitzende der Stadtsportgemeinschaft
Bergkamen, Dieter Vogt, gratulierte im Namen der Bergkamener
Sportlerinnen und Sportler.

Weiterführende  Schulen  in
Bergkamen  wollen  es  jetzt
wissen:  Können  unsere  neuen
Fünftklässler schwimmen?
In diesem Jahr führten die weiterführenden Bergkamener Schulen
erstmalig einen Schwimmtag für die neuen 5er im Bergkamen
Hallenbad durch. Die Sportlehrer der Realschule Oberaden, der
Willy-Brandt-Gesamtschule,  der  Freiherr-vom-Stein  Realschule
und des Bergkamener Gymnasiums konnten sich ein Bild darüber
machen,  wie  es  mit  der  Schwimmfähigkeit  ihrer  Schützlinge
aussieht. Die teilnehmenden Schülerinnen und Schüler mussten
dabei verschiedene Bestandteile des „Seepferdchen“ absolvieren
und konnten sich auch schon mit „Bronze“ beschäftigen.

Den Schülerinnen und Schülern war verschiedentlich natürlich
anzumerken,  dass  im  vergangenen  Schuljahr  kein  bis  wenig
Kontakt zur Schwimmerei stattgefunden hat, denn auch für die
Bergkamener Grundschulen war der Unterricht im Hallenbad nicht
möglich.  Die  Aktion  wurde  von  den  Sportlehrern  positiv
bewertet und die Erkenntnisse fließen in den Unterricht ein.

Die  Sparkasse  Bergkamen-Bönen  hat  die  Verbesserung  der
Schwimmfähigkeit an den Bergkamener Schulen unterstützt und
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spendiert für einen Schüler pro Schule die Teilnahme an einem
Schwimmkurs. Die Auslosung der Gewinner erfolgt an der Schule.

Von  der  Stadtsportgemeinschaft  Bergkamen  kamen  noch
Schwimmausweise  hinzu,  in  die  das  jeweils  abgelegte
Schwimmabzeichen  eingetragen  we

Auf dem Bild zu erkennen bei der Übergabe der Schwimmausweise
und der Gutscheine von links: Heiko Rahn, Geschäftsführer der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, Sascha Rau (Koordinator der
Erprobungsstufe  am  Bergkamener  Gymnasium),  Michael  Krause
(Marketingleiter  der  Sparkasse  Bergkamen-Bönen)  und  Sven
Holtsträter (Bäderbereich der GSW).

rden kann.
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Neuer  Kunstrasen  für  den
Sportplatz  am  Schacht  III:
Samstag wird er eingeweiht

Foto: SuS Rünthe

In  2003  erhielt  der  Sportplatz  „Schacht  III“  ein  neues
Gesicht, in dem u.a. das Spielfeld in Ostwestrichtung gedreht
und eine komplette Flutlichtanlage erstellt wurde. Es galt
damals große Erdbewegungen durchzuführen und die Sportanlage
auf ein neues Niveau zu bringen. Zum Abschluss der Arbeiten
wurde  als  neuer  Spielfeldbelag  ein  Teppich  aus  Kunstrasen
verlegt,  der  natürlich  nach  18  Jahren  diverse
Abnutzungserscheinungen  gezeigt  hat.

Im Investitionsprogramm der Stadt Bergkamen wurde dann der
Austausch des Belages, der auch wieder mit Sand verfüllt wird,
für 2021 berücksichtigt. Den Zuschlag für die Maßnahme erhielt
die Lünener Firma „Strabag“, die am 03.08.21 mit den Arbeiten
begonnen hat.
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Die  ca.  300.000,00  €  teure  Maßnahme,  wird  am  Freitag,
03.09.21,  abgeschlossen,  wenn  das  begleitende  Ingenieurbüro
Vennegeerts, die Fa. Strabag und Vertreter der Stadt Bergkamen
die Baustelle offiziell abnehmen.

Bürgermeister Bernd Schäfer wird dann einen Tag später um
10.30 Uhr im Rahmen der Rünther Dorfmeisterschaft des SuS
Rünthe, den Platz zur Schul- und Vereinsnutzung freigeben und
den Anstoß zum Spiel des Kleinfeldturniers durchführen.

34 Jahre Vorsitzender des TTC
Rünthe: Jetzt geht Klaus von
Depka  in  den  sportlichen
Ruhestand
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Beim scheidenden Vorsitzenden des TTC Rünthe Klaus von Depka
(m.) bedanken sich Heiko Rahn (l.) und Thorsten Wilms (2.
Vorsitzender des TTC)

Seit 1987 ist  Klaus von Depka als Vorsitzender für den TTC
Rünthe aktiv und hat bei der letzten Mitgliederversammlung
sein Amt zur Verfügung gestellt. Unzählige Spiele für den TTC
in  der  Meisterschaft,  die  Organisation  von
Vereinsmeisterschaften  und  geselliger  Stunden  im   Verein
wurden geleistet und nach 34 Jahren übergibt Klaus von Depka
jetzt das Amt an Thorsten Stock. Dem Tischtennissport wird der
ehemalige  Vorsitzende  aber  natürlich  verbunden  bleiben  und
auch noch für den TTC an die Platte gehen.

Bei der Vereinsmeisterschaft des TTC am letzten Wochenende
bedankte sich der Geschäftsführer der Stadtsportgemeinschaft
Bergkamen, Heiko Rahn, für die immer zuverlässige und gute
Zusammenarbeit und wünschte für die Zukunft alles Gute.
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Gesundheitstag  des  TuS
Weddinghofen 1959 e.V. rückt
näher
Der  TuS  Weddinghofen  1959  e.V.  möchte  gerne  an  seinen
Gesundheitstag am kommenden Samstag (28. August) erinnern. Ab
10 Uhr werden in der TÜV Nord Sporthalle in Weddinghofen ganz
nach dem Motto „Raus aus der Corona-Müdigkeit – Rundum gesund
mit  dem  TuS  Weddinghofen  1959  e.V.“  einige  Sportarten
vorgestellt  und  auf  deren  gesundheitsorientierte  Aspekte
eingegangen.  Die  Veranstaltung  ist  kostenlos  und  für  das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt, also kommt gerne einfach
vorbei  und  macht  gemeinsam  mit  uns  etwas  für  Ihre/Eure
Gesundheit! Es ist für alle Altersklassen etwas dabei!

Es besteht zurzeit die 3G-Regelung. Wenn jemand einen Test
nachweisen  muss,  kann  er  sich  zum  Monkey  Island  in
Weddinghofen  begeben  (Häupenweg  27).  „Tragen  Sie  außerdem
bitte eine medizinische Mund-Nasen-Bedeckung (OP-Maske/FFP2-
Maske)“, bittet der Sportverein.

Weitere  Informationen  zu  dem  zeitlichen  Ablauf  des
Gesundheitstags  finden  Sie  auf  der  Homepage:
www.tus-weddinghofen.de, oder kontaktieren Sie den Sportverein
unter info@tus-weddinghofen.de.
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20 Kilometer radeln für das
Sportabzeichen
Aufgrund der Baumaßnamen an der Königslandwehrstraße
bis 2023 wird die Ausdauerfahrradstrecke des SuS
Oberaden von 20 km für das Sportabzeichen, bis auf
weiteres durch eine andere Strecke ersetzt.

Die  Abnahme  findet  nun  am  Sonntag,  29.  August,
statt. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr der Sportplatz am
Römerberg.
Der Start zum Radeln ist ca. um 10.00 Uhr

Weitere Informationen über Strecke und Ablauf gibt
es unter der Rufnummer 02306/980160. Eine Anmeldung
ist bis zum 23.08.2021 erforderlich.

3.  Rünther  Dorfmeisterschaft
findet  tatsächlich  am  4.
September statt
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Plakatvorstellung für die 3. Rünther Dorfmeisterschaft.

Am 4. September findet die 3. Rünther Dorfmeisterschaft auf
dem Sportplatz am Schacht 3 statt. Ziel ist es das miteinander
im Ortsteil zu fördern. Bei den ersten beiden Veranstaltungen
waren 20, bzw. 25 Teams aus Rünthe bei dem Kleinfeldturnier am
Start. Es sind alles Vereine, Firmen der Institutionen die in
Rünthe aktiv sind.

Leider  konnte  im  letzten  Jahr  keine  Dorfmeisterschaft
stattfinden. In diesem Jahr stand die Veranstaltung wegen der
Coronavorschriften lange auf der Kippe. Nun ist klar, dass sie
wie geplant stattfinden kann.

Aus Rücksicht auf die aktuelle Zeit hat der Sus Rünthe die
Teilnehmerzahl der Teams jedoch auf 12 reduziert. Die Plätze
waren auch schnell vergeben.

Neben  den  sportlichen  Aktivitäten  gibt  es  z.B.  kostenlose
Zuckerwatte, eine Feuerwehrhüpfburg ist kostenfrei zu nutzen,
tolle Preise bei der Tombola sind zu gewinnen, ein Glücksrad
mit Preisen gibt es ebenfalls. Natürlich gibt es auch diverse
Speisen und Getränke.
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Auch in der aktuellen Zeit, versuchen wir das Miteinander zu
fördern und Chancen zu schaffen wieder Leute zu treffen Zur
Sicherheit  werden  wir  die  3  G  Regeln  beim  Eintritt
kontrollieren  und  die  Anzahl  der  Personen  auf  dem  Platz
begrenzen.


