Traditionelle Radtour des
Lauftreffs von SuS Oberaden

Am vergangenen Sonntag veranstaltete der Lauftreff des SuS
Oberaden seine beliebte jahrliche Radtour. Bei schdnstem
Wetter machten sich 36 Radfahrer auf den Weg.

Die von Ralf Kaltenbach erkundete Strecke fihrte uns zunachst
nach Overberge und dann ins Umland von Kamen.

Ralf fuhr mit gelber Weste vorneweg, erlauterte die Strecke,
und Hartmut Damerau sorgte am Ende der Gruppe dafur, dass
keiner verloren ging.

Nach ca. 20 km gab es eine vorbildlich organisierte Pause, bei
der die Radler von Dagmar und Tobias mit Kuchen, Kaffee und
kalten Getranken versorgt wurden.

Weiter ging es dann wieder zuruck zum Sportheim des SuS
Oberaden, wo die schone Tour, nach 38 km, an einer
Grillstation mit Getranken und Musik ihren Ausklang fand.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Organisatoren und Helfer.
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Einweihung der erweiterten
Boulebahn: SuS Runthe 1ladt
zum Schnuppertag ein

Die erweiterte Boulebahn inRunthe 1ist eingeweiht (v.1l.):
Dietmar Wurst (1. Vorsitzender SuS Rinthe), Heiko Rahn
(Sachgebietsleiter Sport Stadt Bergkamen), Bernd Schafer
(Burgermeister Stadt Bergkamen) (Foto: SuS Runthe)

Die Stadt Bergkamen hat die Boulebahn am Sportplatz Schacht 3
des SuS Rinthe erweitert, um noch mehr Menschen die
Moglichkeit zu geben, diesen geselligen Sport zu genieBen. Die
offizielle Ubergabe an den SuS Rinthe erfolgte durch
Burgermeister Bernd Schafer wund Heiko Rahn, den
Sachgebietsleiter Sport.
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Schnuppertag am Sonntag, 28. Juli

Am Sonntag, den 28. Juli, findet zwischen 11 und 14 Uhr ein
Schnuppertag auf der neuen Boulebahn statt. Mitglieder der
aktuellen Boule-Gruppe werden vor Ort sein, um Tipps zu geben,
die Regeln zu erklaren und Fragen zu beantworten.

Mitspielen und neue Kontakte kniipfen

Dazu schreibt der SuS Runthe: ,Wir suchen noch weitere
Mitspieler, um unsere Boule-Gemeinschaft zu erweitern.
Menschen aller Altersgruppen, auch Senioren ab 60 Jahren, sind
herzlich willkommen. Boule ist eine Sportart, bei der blutige
Anfanger gemeinsam mit Profis spielen konnen. Einzelpersonen
sind ebenso gern gesehen wie Gruppen. Bringen Sie gerne
Freunde oder Familie mit und genieBen Sie die entspannte, aber
manchmal auch ambitionierte Atmosphare.

Kostenloses Schnupperangebot

Nutzen Sie die Gelegenheit, Boule kennenzulernen, ohne Angst
vor Fehlern oder Unsicherheiten. Alles, was Sie benodtigen,
wird gestellt. Bringen Sie nur gute Laune und etwas Offenheit
mit. Es ist dauerhaft kostenlos.

FUr die ganze Familie

Erzahlen Sie es gerne weiter und bringen Sie Ihre Familie mit.
Ein kleiner Ausflug zur Boulebahn konnte fur viele ein neues
Hobby oder zumindest einen schonen Tag im Freien bedeuten.

Bei Ruckfragen melden Sie sich gerne bei Michael Buchberger
01575 2942594~



Ein Stick Europameisterschaft
in Bergkamen: Volunteers
spielen Tennis

Normalerweise sind die freiwilligen Helfer in den Dortmunder
Fanzonen und im BVB-Stadion unterwegs und sorgen fur einen
reibungslosen Ablauf der Europameisterschaft. Am vergangenen
Dienstag waren sie in Bergkamen und probierten sich im Tennis
aus.

2Wir planen verschiedene Events fur die Volunteers, damit sie
auch in ihrer Freizeit Kontakte untereinander knupfen konnen“,
sagt Vanessa Dunker, freiwillige im Volunteer Management und
Organisatorin des Events. ,Zwar kommen viele Volunteers aus
Dortmund und Umgebung, aber einige sind auch von weiter weg
angereist oder kommen sogar aus dem Ausland, um zu helfen.”
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Damit die Volunteers hier auch abseits des Turniers etwas
erleben KkoOonnen, organisierte das Volunteer Management
verschiedene Events, um zu zeigen was die Region zu bieten
hat. Unter den Events gab es eine Laufschule, Pubcrawls, ein
Fifa-Turnier und das Tennis-Spielen beim Bergkamener
Tennisclub.

Rund um die Spieltage haben die Volunteers ganz
unterschiedliche Aufgaben. Einige von ihnen beteiligen sich
bzum Beispiel an den Zeremonien vor dem Spiel, andere betreuen
die Gaste in der Stadt und wieder andere kimmern sich um die
VIPs. Der Kontakt zum Tennisverein Bergkamen-Weddinghofen habe
sich uUber personliche Kontakte entwickelt. Trainer Dirk
Urbanczyk war sofort bereit, das Training zu organisieren.

Sportplatzsaison beim TuS
Weddinghofen endet bereits am
25. Juli

Die Sportabzeichensaison beim TuS Weddinghofen muss in diesem
Jahr bedauerlicherweise aufgrund einer SchlieBung des
Sportplatzes am Haupenweg wegen Bauarbeiten vorzeitig beendet
werden. Die Abnehmer*innen sind bis einschliellich dem 25.07.
donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr fur Sie vor Ort. ,Wir
freuen uns Uber alle, die die Chance noch ergreifen konnen.
Ansonsten konnen Sie ebenfalls bei unseren Nachbarvereinen ein
Sportabzeichen absolvieren”, so der TuS.

Weitere Informationen erhalten Sie vor Ort, auf unserer
Homepage www.tus-weddinghofen.de oder kontaktieren Sie uns
gerne unter info@tus-weddinghofen.de.


https://bergkamen-infoblog.de/sportplatzsaison-beim-tus-weddinghofen-endet-bereits-am-25-juli/
https://bergkamen-infoblog.de/sportplatzsaison-beim-tus-weddinghofen-endet-bereits-am-25-juli/
https://bergkamen-infoblog.de/sportplatzsaison-beim-tus-weddinghofen-endet-bereits-am-25-juli/

Triathlon der ak-dancer:
Radfahren, Grillen, Tanzen

Im Moment stehen die besonderen sportlichen Events im
Fokus. Eins fantastische Heim-EM steht kurz vor dem Finale und
die Olympischen Spiele stehen in den Startldéchern. Aber auch
die ak-dancer waren sportlich aktiv. So haben Sie Ihren
traditionellen Triathlon durchgefuhrt (Radfahren, Grillen,
Tanzen).

Rund 40 Tanzer haben sich zunachst auf eine Rundtour durch
Bergkamen begeben und danach wurde dann im Martin Luther Haus
getanzt wund gegrillt. Zudem wurden die erfolgreichen
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Teilnehmer:innen vom Stadtradeln geehrt.

Nach der Sommerpause starten die Kurse wieder am 17. August.
Neue Tanzer:innen sind wie immer herzlich willkommen und
konnen sich gerne bei den Tanzlehrern Kerstin Larm und Michael
Krause melden (0160/98984400 oder michael krause75@icloud.com)

Fur bessere
Trainingsmoglichkeiten:
Romerbergstadion erhalt neue
Flutlichtanlage

.1 [ BER T -.

Burgermeister Bernd
Schafer und der
Sachgebietsleiter
Sport Heiko Rahn
prasentieren einen
Teil der neuen
Beleuchtungsanlage.


https://bergkamen-infoblog.de/fuer-bessere-trainingsmoeglichkeiten-roemerbergstadion-erhaelt-neue-flutlichtanlage/
https://bergkamen-infoblog.de/fuer-bessere-trainingsmoeglichkeiten-roemerbergstadion-erhaelt-neue-flutlichtanlage/
https://bergkamen-infoblog.de/fuer-bessere-trainingsmoeglichkeiten-roemerbergstadion-erhaelt-neue-flutlichtanlage/
https://bergkamen-infoblog.de/fuer-bessere-trainingsmoeglichkeiten-roemerbergstadion-erhaelt-neue-flutlichtanlage/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/07/2024-0709-Roemerberg-Rasen-Flutlicht.jpg

Zum Jahresbeginn hat die Stadt Bergkamen die Flutlichtanlagen
auf den Kunstrasenplatzen modernisiert wund auf den
Sportanlagen LED-Beleuchtungen montieren lassen. Jetzt folgt
mit dem Rasenplatz des RoOomerbergstadions die sechste
Freiluftanlage, auf der die Flutlichtanlage Veranderungen
erfahrt. Bei den Strahlern in Oberaden handelt es sich um
Strahler, die vor 20 Jahren den Weg aus Weddinghofen nach
Oberaden gefunden haben, weil Weddinghofen einen komplett
neuen Sportplatz erhalten hat.

Damals ist die Anlage am Haupenweg ab- und am Rasenplatz des
Romerbergstadions eingebaut worden. Zum damaligen Zeitpunkt
genau die richtige Entscheidung, um Geld zu sparen und keine
uberflussigen Investitionen zu tatigen.

Jetzt hat der Zahn der Zeit aber deutlich an den Strahlern,
Traversen und Leitungen genagt und eine neue Anlage musste
aufgesetzt werden. Aktuell laufen die Umrustungsarbeiten, fur
die die Stadt Bergkamen ca. 50.000,00 € in die Hand nimmt,
damit im Oberadener ROmerbergstadion insbesondere die
Leichtathletik verbesserte Trainingsmoglichkeiten auf einer
optimal ausgeleuchteten Laufbahn und die FuBballer auf dem
Rasenspielfeld erfahren.

Bergkamens Blrgermeister, Bernd Schafer, freut sich sehr Uber
diese MaBnahme, die weniger Kosten im Energieverbrauch, eine
bedienungsarmere Nutzung und einen positiven Erfolg bei einer
umweltvertraglichen Nutzung mit sich bringt.

Damit hat die Stadt Bergkamen fir die Umrustung der
Flutlichtanlagen auf den Freiluftsportanlagen auf LED-
Beleuchtung in Summe ca. 200.000,00 € investiert.



Modernisierungsarbeiten am
Sportplatz in Weddinghofen
beginnen Ende Juli

Die Firmen Polytan und Galabo starten am 29.07.24 mit den
Modernisierungsarbeiten am Kunstrasenplatz in Weddinghofen.
Geplant ist, dass die Laufbahn einen neuen Anstrich und eine
neue Linierung erhalt und der bisher vorhandene Spielfeldbelag
fur die FuBballer ausgebaut wird.

Die Sportanlage ,Haupenweg” erhalt dann einen sandverfillten
Belag, in dem kein Gummigranulat mehr enthalten ist.

Fur diese Arbeiten 1st eine Summe von ca. 500.000,00 €
eingeplant, mit der die Pfalzschule, die Sportabzeichenabnahme
des TuS Weddinghofen und der VFK Weddinghofen Uuber eine
wettkampfgerechte und modernisierte Sportanlage verfugt.

Andauern sollen die Arbeiten bis Mitte September, bevor
insbesondere die FuBballer die neue Anlage nutzen koénnen.

EM 2024 Viertelfinale: Public
Viewing 1in der Bergkamener
Eishalle

Am Freitag werden in der Eishalle am Haupenweg die EM-
Viertelfinal-Spiele zu sehen sein. Ab 17 Uhr ist Einlass, um
18 Uhr geht es mit dem Deutschland-Spiel gegen Spanien los.

Der Eintritt ist kostenlos. Angeboten werden Getranke und
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Bratwurst im Brotchen. Die Eishallen-Betreiber hoffen auf ein
tolles Spiel und viele ,Public Viewer®: ,Von mitgebrachte
Getranke und Speisen bitten wir abzusehen.“

Sommerpause in den
Bergkamener Sporthallen

Die Bergkamener Sportvereine und Nutzergruppen konnen die
Sporthallen der Stadt Bergkamen noch bis einschliefBBlich
Donnerstag, 04. Juli 24, fir ihren Ubungsbetrieb nutzen.
Danach geht es zu unterschiedlichen Zeitpunkten wieder an den
Start. Hallen mit Wettkampfspielbetrieb konnen ab Montag, 29.
Juli 24, genutzt werden. Hallen ohne Spielbetrieb bleiben bis
Sonntag, 18. August 24, geschlossen. Die SchlieBungszeitraume
sind durch Aushange in den Hallen dokumentiert. Zusatzlich
sind die Vereine durch das Sportamt der Stadt Bergkamen per
Mail informiert worden.

Erfolgreicher Saisonabschluss
der Wasserfreunde beim
Lippepokal in Liinen
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Am 29. wund 30. Juni 2024 fand der 31. Internationale
Schwimmwettkampf um den Lippepokal im Freibad Cappenberger See
in Linen statt, der wie uUblich fur die Wasserfreunde aus
Bergkamen den kronenden Abschluss der Schwimmsaison
bildet. Obwohl das Wetter diesmal nicht so recht mitspielen
wollte und die traditionell beim Wettkampf stattfindende
Zeltubernachtung am Samstag fruhzeitig abgebrochen werden
musste, lieBen sich die jungen Schwimmerinnen und Schwimmer
nicht entmutigen und zeigten dennoch herausragende Leistungen.

Trotz starker Konkurrenz erzielten die Wasserfreunde einige
Medaillen und zahlreiche persodnliche Bestzeiten. Besonders
kampferisch zeigten sich Sarah GroBpietsch (*2013) mit 2x Gold
(200m Rucken, 200m Freistil) und 1x Silber (200m Lagen), Emma
Gramse (*2013) mit 1x Silber (200m Riucken) und 2x Bronze (200m
Lagen, 200m Brust), Mila Fee Krause (*2011) mit 1x Silber
(200m Brust), Mira Juds (*2007) mit 2x Bronze (200m Lagen,
200m Freistil), Nevio Altemeier (*2011) mit 1x Bronze (200m
Rucken), Max Simon (*2012) mit 1x Bronze (50m Freistil), Elisa
Yuksekogul (*2015) mit 1x Bronze (50m Schmetterling) und Mila
Murray (*2016) mit 1x Bronze (50m Brust).
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Ebenfalls fur die Wasserfreunde an den Start gingen Ben Luca
Spiekermann (*2013), Carlotta Treinies (*2015), Filina Kumon
(*2013) und ihre Schwester Ilana (*2016), Jan Luca Goly
(*2010), Laura Cieschowitz (*2008), Lena Slaby (*2010), Lia
Schroder (*2012) und ihre Schwester Leni (*2015), Mika Tom
Krause (*2011) und sein Bruder Noah Mo (*2008), Max Nierobisch
(*2010), Mila Ellerkmann (*2015) und Smilla Panberg (*2010).
Auch sie zeigten alle starke Leistungen und gute
Verbesserungen auf den geschwommenen Strecken.

Sehr zufrieden mit den Leistungen aller Aktiven
verabschiedeten Torsten Juds und Alina Groppler ihre Schwimmer
nach diesem erfolgreichen Saisonabschluss in die wohlverdiente
Sommerpause, bevor die Wasserfreunde dann im August voller
Energie in die neue Schwimmsaison starten.

Oberstufenschiilerinnen und -
schiler der Willy-Brandt-
Gesamtschule absolvieren
Ausbildung zum ,Ubungsleiter-
C Breitensport”
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Die Schulerinnen und Schuler des Sportleistungskurses der
Jahrgangsstufe Q1 der Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen
haben an einer Ausbildung zum ,Ubungsleiter Breitensport*
teilgenommen. Die Teilnehmer erwarben die C-Lizenz und sind
somit berechtigt, eigenstandig und verantwortlich Gruppen in
Vereinen, Schulen und anderen Institutionen zu leiten.

Das zweiwodchige Kompaktseminar stand unter der Leitung der
Sportlehrer/innen und Mitarbeiter/innen des Landessportbundes
NRW, Kerstin Vulpius, Jorg Hageneier und Ilias Mitat.
Zusatzlich unterstutzt wurden sie von dem Kollegen Timo
Renner.

Die thematischen Schwerpunkte der Ausbildung, die theoretische
und praktische Inhalte umfasst, waren die Organisation und
Durchfuhrung von Breitensportstunden, die unterschiedlichen
Methoden zur Vermittlung von technischen und taktischen
Fahigkeiten in Sportspielen, Aspekte der Trainingslehre und
Sportmedizin. Weitere Pflichtthemen waren die Pravention von
sexueller Gewalt im Sport sowie Integration und Inklusion im
Breitensport.
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Zudem absolvierten die Schulerinne und Schuler einen Erste-
Hilfe-Kurs.

Folgende Schulerinnen und Schuler haben die Ausbildung
erfolgreich abgeschlossen:

Elanur Aksoy, Lana Bittrich, Nicole Brzoza, Dersem Kammo,
Natalia Krysiak, Chiara Morawski, Casey Fischer, Melven
Fuhrmann, Nico Besgans und Aliya Karadag.



