10. Bergkamener Bogenturnier
und Tag der offenen Tur am
13.05.2023

Mit dem Jubildumsturnier und dem Tag der offenen Tur startet
der BSC-Bergkamen in ein interessantes Sportjahr. Am Samstag,
13. Mai, findet erstmals seit 2 Jahren wieder das Bergkamener
— Bogenturnier statt. Das Turnier ist Teil des Munsterlandcups
der Vereine BBC Bocholt, SVB Reken, TV Mesum und des BSC-
Bergkamen.

Beginn ist um 09:00 Uhr mit der BegriBung und der
Bogenkontrolle auf dem Bogenplatz des BSC an der Hansastr. 82,
59192 Bergkamen.

Der BSC-Bergkamen nimmt das Turnier zum Anlass interessierten
Personen den Bogensport im Allgemeinen und den BSC im
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Besonderen, 1im Rahmen eines Tages der offenen Tur,
vorzustellen.

Als kleines Highlight findet in der Zeit von 10:00 — 14:00 Uhr
eine Einfuhrung ins Blasrohrschiellen statt. Die noch junge
Sportart erfreut sich immer groBerer Beliebtheit und erlebt
europaweit eine rasante Entwicklung. Viele schmunzeln
zunachst, doch sobald man es erst einmal ausprobiert hat,
entdeckt man eine Sportart, die viel Spall mit sich bringt und
zugleich die Konzentration und das Lungenvolumen fordert,
sowie Prazision und innere Ruhe ubt.

Fur das leibliche Wohl ist, zu kleinen Preisen, gesorgt.

Wasserfreunde TuRa-Bergkamen
beim 9. Recklinghauser Mini-
Meeting
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Am 23.04.2023 stieg die 2. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen gut vorbereitet und voll motiviert beim 9.
Recklinghauser Mini Meeting wieder auf die Startblocke,

begleitet von ihrem Trainer Maximilian Weils.

Insgesamt erschwammen sich die 12 Schwimmer*innen 2x Gold und
3x Silber sowie viele tolle personliche Bestzeiten.

So sicherte sich Philipp ten Venne (Jg. 2013) Platz 1 uber 50
m Ricken. Die Silbermedaille konnten sich Karla Henriette
Treese (Jg. 2013) Uber 50 m Freistil und Ben Luca Spiekermann
(Jg. 2013) uber 50 m Ricken sichern. Auf den kindgerechten
Strecken erkampfte sich Lasse Treinies (Jg. 2017) dber 25 m
Brust die Gold- und uber 25 m Freistil die Silbermedaille.

Zwar ohne Medaillen aber mit vielen neuen Bestzeiten waren
auBerdem noch mit am Start: Maylo Behrens (Jg. 2013),
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Henriette Treinies (Jg. 2013), Emma Gramse (Jg. 2013), Mats
Pommerering (Jg. 2014), Lene Treese (Jg. 2015), Leni Schroder
(Jg. 2015), Carlotta Treinies (Jg. 2015) und Mila Murray (Jg.
2016) .

AuBerdem erreichten Emma Gramse uber 100 m Brust, Ben Luca
Spiekermann und Philipp ten Venne je uUber 100 m Rucken die
Pflichtzeiten far die Qualifikation zZu den
Bezirksmeisterschaften. Zusatzlich wurde die Mannschaft fur
Ihre hervorragenden Leistungen mit einem Pokal 1in der
Mannschaftswertung belohnt.

Der Trainer Maximilian Weill war sehr zufrieden mit den
Leistungen seiner noch sehr jungen Mannschaft. Er lobte
auBerdem den tollen Zusammenhalt und die gegenseitige
Unterstiutzung am Beckenrand.

TuRa-Wasserfreunde beim 41.
Warendorfer Pokalschwimmern
erfolgreich
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Am 22. und 23.04.2023 fand das 41. Warendorfer Sparkassen-
Pokalschwimmen im Hallenbad der Bundeswehr Warendorf statt.

Die imposante Schwimmhalle mit einem 50 m Edelstahlbecken und
8 Bahnen bot auf einer Tribune Platz fiur 600 Zuschauer. Die
Zeitmessung erfolgte elektronisch.

Es war der erste Wettkampf nach den Osterferien fiur die erste
Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen mit sehr starker
Konkurrenz. Die 50 m Strecken wurden noch dazu ab dem Jahrgang
2010 offen gewertet, so dass es teilweise uber 120
Sportler*innen pro Strecke gab.

Mit den Schwimmer*innen Laura Cieschowitz (2008), Laura Sophie
Ebel (2008), Lisa Marie Ebel (2006), Lina Fluf (2011), Jan
Luca Goly (2010), Lina Antonia Gruner (2009), Mika Tom Krause
(2011), Noah Mo Krause (2008), Smilla Panberg (2010), Finja-
Marie Possovard (2011), Max Simon (2012) und Ann- Kathrin
Teeke (2000) sicherten sich die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
von 27 teilnehmenden Vereinen einen guten 9. Platz in der
Gesamtwertung.
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Finja- Marie Possovard stach mit ihren hervorragenden
Leistungen an diesem Wochenende heraus. Ihr Ehrgeiz und das
fleiBige Training spiegelten sich wieder, indem sie auf allen
geschwommenen Strecken jeweils personliche Bestzeiten
erreichte. AuBerdem schaffte sie zusatzlich zur bereits
erreichten Pflichtzeit Uber 200m Brust, die Pflichtzeit Uber
100m Rucken fur die Bezirksmeisterschaften. Zum Abschluss
konnte sie noch eine Bronzemedaille uber 50 m Rucken gewinnen.

Lina FLuB konnte mit funf neuen Bestzeiten, einer Gold-, zwei
Silber- und einer Bronzemedaille ebenfalls sehr stolz auf ihre
Leistungen sein.

Laura Cieschowitz und Laura Sophie Ebel erschwammen sich
jeweils funf neue Bestzeiten, was aufgrund des fleilligen
Trainings auch zu erwarten war.

Lisa Marie Ebel und Max Simon erreichten jeweils vier neue
personliche Bestzeiten. Max belegte auf allen geschwommenen
Strecken Medaillenplatze. Er gewann funf Gold-, eine Silber-
und eine Bronzemedaille.

Mika Tom Krause gewann eine Silber- und eine Bronzemedaille.
Noah Mo Krause, Jan Luca Goly und Lina- Antonia Gruner
erreichten zwei- und Smilla Panberg vier neue personliche
Bestzeiten.

Ann- Kathrin Teeke schwamm einen Vereinsrekord uber 50m Riucken
und sicherte sich damit Platz 2.

Einige Schwimmer*innen schwammen ganz knapp an den
Medaillenrangen vorbei. Insgesamt war es ein sehr guter
Wettkampf, so dass die Erwartungen des Trainers Christian FLUR
und der Trainerin Thalia Simon voll erfullt worden sind.



Wasserfreunde wahlen neuen
Vorstand

Der neue Vorstand der Wasserfreunde.

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen haben in 1ihrer
Jahreshauptversammlung bereits am 14.03.2023 im Treffpunkt in
Bergkamen einen neuen Vorstand gewahlt.

Der alte erste Vorsitzende ist mit groBem Bedauern
verabschiedet worden, wobei Karsten Kaminski versicherte,
weiterhin fur Fragen rund um die Vorstandsarbeit flr den neuen
ersten Vorsitzenden zur Verfligung zu stehen. Unser besonderer
Dank gilt Karsten Kaminski fur sechs engagierte Jahre als 1.
Vorsitzender.

Die Versammlung wurde vom zweiten Vorsitzenden des
Hauptvereins TuRa Bergkamen, Hartmut Kubina, geleitet. Alle
Posten wurden einstimmig gewahlt.
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Als neuer Abteilungsleiter der Wasserfreunde ist Sven Krause
gewahlt worden,

der sein neues Amt und den damit verbundenen Aufgaben mit
Spannung entgegensieht.

Manuela Knoke wurde erneut als Geschaftsfuhrerin das Vertrauen
ausgesprochen. Sylke Jutte, die ihr Amt als Kassiererin seit
Jahren zur vollsten Zufriedenheit des Vereins ausfuhrt, wurde
ebenfalls bei der Wahl bestatigt. Stellvertretende Kassiererin
wurde Claudia Ebel.

Als Kassenprufer wurden Katharina Simon, Benjamin Treinies und
Patrice Weppler gewahlt.

Auch die UuUbrigen Posten des erweiterten Vorstandes waren
rasch gewahlt worden.

Christian FlUB ist als sportlicher Leiter fur alle
fachspezifischen Angelegen-heiten des Schwimmsports bei den
Wasserfreunden verantwortlich. Unterstitzt wird er bei seiner
Aufgabe von Marco Steube (1. Stellvertrender sportlicher
Leiter) und Maximilian WeiB (2. Stellvertretender sportlicher
Leiter).

Weitere wichtige Positionen erfullen:

Claudia Ebel (Kampfrichterobfrau und Schriftfuhrerin), Julia
Treese (stellvertretende Kampfrichterobfrau), Manuela Knoke
(Koordinatorin Nachwuchsbereich), Nicole Kaminski
(stellvertretende Koordinatorin Nachwuchsbereich), Susanne
Panberg (Pressewartin 1. Wettkampfmannschaft) und Nicole
GroBpietsch (Pressewartin 2. Wettkampfmannschaft). Uwe Haase
(Beauftragter des Aufbauteams/Technischer Service), Benjamin
Treinies (stellvertretender Beauftragter des
Aufbauteams/Technischer Service), Marek Wollny
(Internetbeauftragter), Ingo Schroder, Maximilian WeiR und
Patrice Weppler (stellvertretende Internetbeauftragte),
Katharina Simon (Kuchenteam und Jugendwartin), Karin Gruner



(stellvertretend Kuchenteam), Niclas Knoke (stellvertretender
Jugendwart), sowie Marina und Ralf Dasler (Koordinatoren fur
den Englandaustausch).

An dieser Stelle einmal lobenswert zu erwahnen ist, dass, wie
in allen anderen Vereinen auch, diese Aufgaben und Positionen
allesamt ehrenamtliche Tatigkeiten sind. Ohne dieses
Engagement jedes Einzelnen ware Vereinssport oft nur schwer
umsetzbar.

3. Platz fur FuBball-Madchen
der Willy-Brandt-Gesamtschule
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In der Endrunde der FuBballkreismeisterschaften in Selm
erreichten die FuBballmadchen des 5. und 6. Jahrgangs der
Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen einen souveranen 3. Platz.
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Trotz vollem Einsatz, starkem Teamgeist und viel FairPlay
mussten sich die Madels der Gesamtschule am letzten Dienstag
knapp den spateren Kreismeisterinnen aus Kamen geschlagen
geben (3:4) und konnten gegen Schwerte nur ein Unentschieden
erreichen, sodass sie mit dem 3. Platz noch knapp auf dem
Treppchen landeten.

Die Gesamtschule ist stolz auf eine tolle sportliche
Teamleistung und faire Spiele!

AuBerdem gilt ein groBes Dankeschon den beiden
Schulsporthelferinnen, die die Madchen tatkraftig
unterstutzten.

Grundschulen ermitteln ihren

Stadtmeister im Schwimmen und
im FuBball
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Die Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahnschule.

Die Bergkamener Grundschulen haben ihre Stadtmeister im
Schwimmen” und im FuBball ermittelt. Im Hallenbad trafen vier
Grundschulen aufeinander, die verschiedene Disziplinen
absolvieren mussten. Neben Temporennen und Ausdauerschwimmen,
stand auch eine T-Shirt Staffel auf dem Programm. Souveran
gewann dabei die Oberadener Jahnschule, die Bergkamen auch bei
den Kreismeisterschaften vertreten hat. Dort belegte die
Mannschaft den 3. Platz.

FuBball wurde in der Oberadener Romerberghalle gespielt, wo
sechs Bergkamener Grundschulen im Modus ,Jeder gegen Jeden”
gespielt haben. Auch bei dieser Sportveranstaltung hatte mit
der Preinschule, eine Oberadener Schule die Nase vorn. Der
Stadtmeister nimmt fur Bergkamen nach den Osterferien an den
Kreismeisterschaften teil, die dann in Kamen stattfinden.

Fachlich wurden die Wettkampfe von den Kampfrichtern der
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FuBballschiedsrichtern aus dem

Kreis Unna/Hamm und durch den SuS Oberaden begleitet.

Wasserfreunde TuRa Bergkamen,

Das FuBBballteam der Preinschule.

FuBball-Mannschaft der Willy-

Brandt-Gesamtschule

gewann
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Am vergangenen Montag fand in Kamen das Finale der
Kreismeisterschaft der Schulen im FuBBball (WK4, Jg: 2011-2013)
statt. Neben der Willy-Brandt-Gesamtschule waren noch die
Gesamtschule Kamen, die Selma-Lagerléf-Sekundarschule Selnm,
das Stadtische Ruhrtal Gymnasium aus Schwerte und das Ernst-
Barlach-Gymnasium aus Unna angetreten.

In einem fairen und spannenden Turnier konnte sich das Team
der Willy-Brandt-Gesamtschule am Ende ungeschlagen
durchsetzen.

Durch diesen Sieg auf Kreisebene hat sich unser Team fur die
Regierungsbezirksmeisterschaften am Mittwoch, den 03.05.2023,
qualifiziert.

Zum Team gehdrten: Lukas Salif Gattner, Mehi Hlil, Elyas
Madenci, Moumen Sammour, Mile Jovanovic, Felix Overhoff, Elysa
Sonmez und Nick Farke
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SuS Oberaden eroffnet die
Sportabzeichensaison 2023

Die Leichtathletikabteilung des SuS Oberaden eroffnet am
Dienstag, 4. April, die Sportabzeichen Saison im
Romerbergstadion. In der Zeit von 17:30 Uhr und 19:00 Uhr
haben interessierte Sportler dann jeweils die Moglichkeit, fur
die Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens zu trainieren.

Die Sportabzeichenprifer/-innen stehen dabei mit Rat zur Seite
und nehmen die Leistungen entsprechend der Spezifikation fur
Alter und Geschlecht ab. Wer sich vorab lber die Ubungen aus
den Disziplingruppen

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination informieren
mochte, kann die entsprechende Tabelle auf der Internetseite
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) finden.

Vorab schon einmal wichtige Daten flur das Sportabzeichen

Walken 7,5 km

09.05.2023 Treffpunkt 17:30 Uhr Romerbergstadion
15.08.2023 Treffpunkt 17:30 Uhr ROmerbergstadion

200 m Rad (fliegender Start)
04.07.2023 Treffpunkt 17:30 Uhr Fenster Schafer

12.09.2023 Treffpunkt 17:30 Uhr Fenster Schafer

20 km Rad

16.07.2023 Treffpunkt 09:30 Uhr ROmerbergstadion bzw. 09:50
Uhr Start Kamen-Methler

03.09.2023 Treffpunkt 09:30 Uhr Romerbergstadion 09:50 Uhr
Start Kamen-Methler

Bei Regen wird keine Abnahme durchgefuhrt, da Kkeine
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ausreichenden Unterstellmdglichkeiten vorhanden sind.

Weitere Informationen uUber den Ablauf, erteilt auch die
Leiterin des Sportabzeichentreffs Dagmar Schliuter unter der
Rufnummer 02306/980160.

Weitere Informationen auch unter www.susoberaden-la.de

Uber 1000 Meldungen beim 41.
Fruhjahrsschwimmfest der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
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Mit Uber 1000 Meldungen von 17 Vereinen startete am Sonntag
zum 41. Mal das Frihjahrsschwimmfest der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen. Dafur musste bereits einen Tag zuvor so einiges
aufgebaut und organsiert werden, damit sich die Gastvereine
wohlfihlen konnten.

Die 1. und 2. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen
wurden von ihren Trainerinnen und Trainern Jana Vonhoff,
Maximilian Weill, Marco Steube, Thalia Simon und Phillip Mick
hervorragend unterstutzt. Die Nachwuchsschwimmer wurden von
Hanna Juds betreut. Der Trainer, der 1. Mannschaft, Christian
FLUB, konnte leider kranheitsbedingt nicht persdnlich dabei
sein.
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Dieter Vogt (r.) ubergab
den Dieter-Vogt-Wanderpokal
an den SV Neptun Neheim-
Husten.

Mit insgesamt 147 Einzelstarts, 12 Staffelstarts und 36
Teilnehmern erreichten die Wasserfreunde 9 x Platz 1, 11 x
Platz 2 und 13 x Platz 3. Die Schwimmerinnen und Schwimmer
erschwammen sich insgesamt 76 personliche Bestzeiten (PBZ) und
konnen insgesamt sehr stolz auf ihre Leistungen sein.

Die Kinder der zweiten- und der Nachwuchsmannschaft konnten
mit vielen persdnlichen Rekorden glanzen und sich Medaillen
sichern. So gewann Emma Gramse (Jg. 2013) die Goldmedaille fur
50 m Brust und erschwamm sich drei PBZ. Carlotta Treinies (Jg.
2015) erreichte zwei PBZ und belegte dazu uber 50 m Brust
Platz 3. Lene Treese (Jg.2015) schwamm ebenfalls eine PBZ und
belegte uber 50 m Rucken Platz 3. Elisa Yuksekogul (Jg.2015),
ihre Schwester Liva Yiksekogul (Jg.2012), Philipp ten Venne
(Jg.2013), Henriette Treinies (Jg. 2013) und Benedikt Hoheisel
(Jg. 2014) schwammen jeweils drei PBZ. Maylo Behrens (Jg.
2013) und Luca Taubert (Jg. 2014) erreichten jeweils zwei PBZ,
Luca sicherte sich auBerdem Platz 3 auf 50m Rucken. Karla
Henriette Treese (Jg.2013) schafften zwei PBZ, genau wie Ben
Luca Spiekermann (Jg.2013) und Leonard Lippert (Jg.2015).
Leonard kam als zweitbester uber 50 m Rucken ins Ziel. Leni
Schroder (Jg.2015) schwamm eine PBZ und sicherte sich stolz
Platz 2 Uber 50 m Freistil. Auch Jonathan Muck (Jg.2015)
konnte sich uber drei PBZ freuen und gewann damit uUber 50 m
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Riucken, 50 m Freistil und 50 m Brust jeweils die
Bronzemedaille. Mara Eulich (Jg.2015) schwamm drei PBZ und
erreichte Platz 3 uUber 50 m Freistil, Sarah GroBpietsch (Jg.
2013) und Oleksandr Tsys (Jg.2012) erschwammen sich jeweils
eine PBZ.

Aus der 1. Mannschaft gibt es folgende Erfolge: Laura
Cieschowitz (Jg. 2008) schwamm ihre personliche Bestzeit uber
100m Freistil in 1:09,87 min. und sicherte sich hier Platz 2,
ganz knapp hinter der Erstplatzierten. Aulerdem belegte sie
Platz 3 uber 100m Schmetterling in 1:27,68 min. und hat damit
die Pflichtzeit flr die Bezirksmeisterschaften erreicht. Hier
schloss sich Lina Antonia Gruner (Jg.2009) mit personlichen
Bestzeiten und dem Sieg uUber 100 m Ruicken und 100 m
Schmetterling und Platz 2 uber 100 m Freistil an. Lina Antonia
erreichte in einer Zeit von 1:29,84 min. dber 100m
Schmetterling ebenfalls die Pflichtzeit fur die
Bezirksmeisterschaften. Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) konnte ihr
Glick kaum fassen. Bei insgesamt funf Einzelstarts schwamm sie
vier PBZ, sie gewann die 100m Schmetterling in einer Zeit von
1:23,47 min. Auch sie konnte damit die Pflichtzeit fur die
Bezirksmeisterschaften erreichen. Platz 2 belegte Lisa Marie
uber 100 m Riucken und 100 m Lagen und Platz 3 Uber 100 m Brust
und 100 m Freistil. Laura Sophie Ebel (Jg.2008) erreichte vier
fantastische neue PBZ und Smilla Panberg (Jg. 2010) zeigte mit
drei tollen neuen PBZ, dass sich das harte Training gelohnt
hatte. Jan Luca Goly (Jg. 2010) schwamm eine PBZ und holte
sich den 3. Platz uUber 100m Brust, Mika Tom Krause (Jg. 2011)
erreichte zwei Saisonbestzeiten und seine Schwester Mila Fee
Krause (Jg. 2011) drei PBZ. Max Nierobisch (Jg. 2010) konnte
drei PBZ und Finja- Marie Possovard (Jg.2011) eine PBZ
erzielen. Lia Schroder (Jg.2012) schwamm vier neue PBZ. Max
Simon (Jg. 2012) sicherte sich bei fiunf Einzelstarts drei
Gold- (100 m Lagen, 50 m Rucken und 50 m Schmetterling) und
zwel Silbermedallien (50 m Brust und 50 m Freistil) sowie drei
PBZ.



Bei den Staffelwettkampfen waren die TuRaner stark besetzt und
starteten in den Jahrgangen 2011- 2015 uber 4x 50 m Freistil
mit drei Mannschaften. Hier erreichte die 1. Mannschaft, 1n
der Besetzung: Mika Tom Krause, Finja-Marie Possovard, Mila
Fee Krause und Max Simon den 3. Platz in einer Zeit von
2:30,31 min. Uber 4x 50 m Lagen starteten in den Jahrgéngen
2011-2015 vier Mannschaften und in den Jahrgangen 2006-2010 je
zwel Mannschaften der Wasserfreunde TuRa Bergkamen uber 4x 50
m Lagen und 4x 50 m Freistil.

Den Pokal als Ehrenpreis fiur die Dreikampfwertung fiur die
punktbesten Schwimmer und Schwimmerinnen eines jeden Jahrgangs
gewann im Jahrgang 2008 als einziger TuRaner Noah Mo Krause,
der mit finf Starts und finf PBZ strahlen konnte. Uber 100 m
Rucken und 100 m Freistil belegte er Platz 1, 100 m
Schmetterling und 100 m Lagen Platz 2 und udber 100 m Brust
Platz 3. Herzlichen Gluckwunsch!

Fur die beste Mannschaftswertung ubergab Dieter Vogt
personlich erstmalig den Dieter Vogt Wanderpokal an die beste
Mannschaft. Das war in diesem Jahr die Mannschaft des SV
Neptun Neheim- Hlsten.

Passend zu diesem Wettkampf kam die 1langersehnte TuRa
Kollektion. Hier geht ein herzlicher Dank an die
Gartengestaltung Reininghaus/ Treese, die das Sponsoring fur
unsere Wettkampfmannschaften ubernommen hat.

Am Ende des Tages erhielten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
durchweg positive Feedbacks der teilnehmenden Vereine.

»Zum Schluss mochten wir noch Danke sagen an alle Helfer, die
im Voraus geplant, organisiert und gestaltet haben, an die
Eltern, die mit ihren Spenden und ihrer Hilfe zu diesem
gelungenen Wettkampftag beigetragen haben. Ohne die vielen
helfenden Hande ware eine solche Veranstaltung gar nicht
moglich gewesen!”, betonen die Wasserfreunde.



Hallenbad Bergkamen am
Sonntag geschlossen:
Fruhlingsschwimmfestes der
TuRa-Wasserfreunde

Die Hallenbader in Kamen und Bergkamen o6ffnen am kommenden
Wochenende zu angepassten Zeiten. Das Hallenbad in Kamen
schlieft am Samstag (18. Marz) bereits um 15 Uhr. Dann ist der
Deutsch-Syrische Kulturverein aus Kamen im Bad zu Besuch.

Tags darauf findet zudem eine Veranstaltung im Hallenbad in
Bergkamen statt. Aufgrund des Fruhlingsschwimmfestes der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bleibt die Freizeiteinrichtung
der Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen, Bonen, Bergkamen am
Sonntag (19. Marz) ganztagig geschlossen. Alternativ kann am
Wochenende die GSW-Einrichtung ,Bad & Sauna“ BoOnen zu den
gewohnten Offnungszeiten besucht werden. Alle weiteren
Informationen zu den Badern gibt’s unter www.gsw-freizeit.de

Wasserfreunde TuRa Bergkamen
erfolgreich beil den
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Am 04. und 05. Marzstiegen die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
bei den SwimRaceDays 2023 wieder im Dortmunder Sudbad auf die
Startblocke. Die SwimRaceDays bilden mit der sehr starken
Konkurrenz als auch ihren Finals und der Pyrotechnik sowie der
Lichtershow ein Highlight 1im Wettkampfkalender der
Schwimmer*innen.

Max Simon (Jg. 2012) konnte sich wieder uber fast jede seiner
Strecken mit personlicher Bestzeit (PBZ) verbessern und
Medaillen sammeln. Er stellte einen neuen personlichen Rekord
uber seine Paradestrecke 50m Freistil in 33,46 Sekunden auf
und gewann Silber. Uber 100m Freistil gewann er Bronze in
1:17,36 Minuten (PBZ) und wurde 4. uUber 200m Freistil 1in
2:47,86 Minuten (PBZ). Silber holte Max noch uber die 50m
Rucken in 41,93 Sekunden und den 100m Rucken in 1:31,22
Minuten (PBZ). Uber 200m Lagen konnte er sich auch deutlich
steigern und schlug in 3:21,44 Minuten an.

Lina FLUB (Jg. 2011) konnte ebenfalls funf personliche
Bestzeiten und einen Saison Rekord aufstellen. Uber 200m
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Riucken schlug sie in 3:07,81 Minuten (PBZ) an und wurde knapp
4. Ebenfalls ganz knapp am Podium vorbei und wieder auf Platz
4 schlug sie uber 50m Ricken in 39,09 Sekunden (PBZ) an. Die
200m Brust schwamm sie in 3:27,09 Minuten (PBZ) und schaffte
den Sprung auf den 3. Platz. Die 50m Brust in 44,16 Sekunden
(PBZ) und 100m Brust in 1:39,67 Minuten (PBZ) waren ebenfalls
Bestzeiten und mit Platz 5 und 6 ebenfalls nah am Podium.

Mila Fee Krause (Jg. 2011) gewann Uber die 200m Schmetterling
in 3:41,33 Minuten die Bronzemedaille, stellte uber 50m
Schmetterling in 40,93 Sekunden einen Saison Bestzeit auf und
konnte sich uUber 100m Schmetterling auf eine 1:35,69 Minuten
(PBZ) verbessern. Die 200m Lagen absolvierte sie in 3:17,45
Minuten (PBZ) und auf 100m Freistil stellte sie ebenfalls in
1:21,37 Minuten einen neuen Saison Bestzeit auf.

Viele weitere personliche Bestzeiten stellte auf: Smilla
Panberg (Jg. 2010) uUber alle ihre vier Starts, Noah Mo Krause
(2008) erschwamm sich ebenfalls vier personliche Bestzeiten
und einen Saison Rekord, sein jungerer Bruder Mika Tom Krause
(Jg. 2011) stellte eine personliche Bestzeit und eine Saison
Bestzeit auf. Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) konnte 1ihre
Bestzeiten uUber alle drei Start verbessern, ebenso wie Lina
Antonia Gruner (Jg. 2009) uber all ihre sechs Starts. Lia
Schroder (Jg. 2012) stellte zwei personliche Bestzeiten auf
und Laura Cieschowitz (Jg. 2008) erreichte auch zwel
personliche Bestzeiten. Ann-Kathrin Teeke (Jg. 2000) stellte
neben einer personlichen Bestzeit erneut einen neuen
Vereinsrekord uber 50m Rucken in 32,20 Sekunden auf und wurde
knapp 4.

Die Trainer Christian FLUB und Thalia Simon waren mit den
Leistungen bei solch einem stark besetzten Wettkampf sehr
zufrieden wund freuen sich auf die anstehenden
Kurzbahnwettkampfe.



