Spannende Wettkampfe beim 43.
Fruihjahrsschwimmfest der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen

AN T

v RS RSO AT.. | cmmeemen . B
B na . _
H- i éSDarkasseﬂi quamen-ﬁmmnm. - — ] | 2
r-.'i |

v

I T

lc'-l

{ _'.
IRt b TS
) -
4 il '.
{

Am 16. Marz 2025 richteten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
zum 43. Mal ihr traditionelles Fruhjahrsschwimmfest im
heimischen Hallenbad aus. Mit 285 Teilnehmer:innen aus 17
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Vereinen, 991 Einzelstarts und 27 Staffelrennen konnte die
Veranstaltung erneut ein starkes Meldeergebnis verzeichnen und
die Zahlen des Vorjahres noch einmal UuUbertreffen. Neben
spannenden Wettkampfen sorgte das Orga-Team der Wasserfreunde
fiir das leibliche Wohl der Gaste mit Kaffee, Kuchen, Crépes,
Salaten und mehr.

Die Gastgeber zeigten starke Leistungen: Bei 131 Einzel- und 4
Staffelstarts sicherten sich die TuRaner 18 Gold-, 16 Silber-
und 10 Bronzemedaillen. Zudem wurden bei Uber 50% aller Starts
personliche Bestzeiten erzielt. Besonders erfreulich: Vier
Jahrgangspokale fur die beste Dreikampfwertung gingen an Noah
Mo Krause (*2008, 1097 Punkte), Emma Gramse (*2013, 875
Punkte), Mila Murray (*2016, 481 Punkte) und Lasse Treinies
(*2017, 103 Punkte).

Die Medaillen flur die Einzelstarts erkampften sich:

= Jahrgang 2006: Lisa Marie Ebel 1x Bronze (100m
Schmetterling)

= Jahrgang 2007: Mira Juds 2x Silber (je 100m Ricken und
Schmetterling, 2x Bronze (je 100m Brust und Lagen)

= Jahrgang 2008: Noah Mo Krause 5x Gold (je 100m Lagen,
Ricken, Schmetterling, Brust, Freistil)

= Jahrgang 2010: Smilla Panberg 2x Gold (je 100m Rucken
und Brust), 2x Bronze (je 100m Lagen und Freistil)

= Jahrgang 2011: Finja-Marie Possovard 1x Silber (100m
Riucken), Mila Fee Krause 4x Silber (je 100m Lagen,
Freistil, Rucken, Schmetterling) und 1x Bronze (100m
Brust), Mika Tom Krause 1x Bronze (100m Rucken), Nevio
Altemeier 4x Silber (je 100m Lagen, Rilcken,
Schmetterling, Freistil)

= Jahrgang 2012: Lia Schroder 1x Bronze (100m Ricken)

= Jahrgang 2013: Emma Gramse 5x Gold (100m Lagen, je 50m
Rucken, Brust, Freistil, Schmetterling), Sarah
GroBpietsch 1x Silber (100m Lagen)

=Jahrgang 2015: Elisa Yuksekogul 1x Gold (50m
Schmetterling) und 1x Bronze (50m Freistil), Mila



Ellerkmann 2x Gold (je 50m Rucken, Freistil)

= Jahrgang 2016: Mila Murray 2x Gold (je 50m Brust,
Freistil) und 2x Silber (100m Lagen, 50m Rucken)

= Jahrgang 2017: Lasse Treinies 1x Gold (50m Freistil), 1x
Silber (50m Brust), 1x Bronze (50m Rlcken)

Neben den Medaillengewinnern gab es auBerdem noch viele
Schwimmer:innen, die ihre personlichen Bestzeiten unterboten:
Carlotta Treinies (*2015), Carolina Quint (*2017), Isabella
Roters (*2012), Jana Knofel (*2016), Johanna Donsbach (*2015),
Johanna Mannel (*2017), Jonathan Quint (*2013), Josephine
Schmidt (*2016), Laura Szczecinski (*2017), Laura Sophie Ebel
(*2008), Lena Slaby (*2010), Leni Schroder (*2015), Lia Senz
(*2016), Liva Yuksekogul (*2012), Marie Schnittker (*2016),
Maximilian Bolt (*2016) und Merle Bottcher (*2017).

Auch die 4x50m-Lagenstaffel der Jahrgange 2007-2012 glanzte
mit Silber.

Den Dieter-Vogt-Wanderpokal fur die punktbeste Mannschaft
sicherte sich in diesem Jahr der SSC Horde 54/58 e.V. mit 498
Punkten.

Das gesamte Trainerteam zeigte sich auBerst zufrieden mit den
Leistungen aller Aktiven — zahlreiche Bestzeiten und Medaillen
wurden erzielt, und viele im Training geubte Inhalte
erfolgreich umgesetzt. AulBerdem lobten sie die grandiose
Unterstutzung der Teamkollegen und Eltern am Beckenrand. Ein
besonderer Dank gilt an dieser Stelle allen Helfer:innen, die
maBgeblich zum reibungslosen Ablauf beigetragen haben und ohne
deren Einsatz die Ausrichtung eines solchen Schwimmfestes
nicht moglich gewesen ware.



Knaller-Wochenende fur den
BSC Bergkamen

Die PARA-Bogensportler des BSC-Bergkamen hatten ein sehr
erfolgreiches Wochenende (15.03./16.03.2025). Die diesjahrige
Deutsche Meisterschaft wurde vom befreundeten Verein in Soest
ausgetragen. An zwei Tagen gingen rund 165 gemeldete Starter
an den Tag. In den unterschiedlichen Disziplinen,
Altersklassen und Behindertenklassen. Besondere Aufmerksamkeit
hatten, dass es neben Nichtsehenden auch ID Sportler (Menschen
mit Mentaler Beeintrachtigung) erstmals im Programm der PARA
Schitzen antraten.

Fur Bergkamen wurden folgende Platzierungen erreicht, Am
Samstag: Marco Breyer Recurve ARST /W2 Senior A und Jan
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Hessdorfer Recurve ARST /W2 Herren, sowlie Claudia
Schafers Compound W1 Damen. Als Mannschaft wurde im Recurve
Bronze erreicht mit den Schiutzen: Marco Breyer, Jan Hessdorfer
und Juirgen Runte.

FUr Breyer gab es Uberdies mit den Schitzen Ralf Dill-Roth
(Leverkusen) und Klaus Thissen (Koln) die Goldmedaille im
Landesvergleichswettbewerb.

Dann kam auf dem erfolgreichen Samstag der Sonntag. Bei besten
Bedingungen ging in der Disziplin Blankbogen Claudia Schafers
erneut an den Start und legte einen Start-Ziel Sieg hin. Mit
den Schiutzen Klaus Ladener und Frank Losch errang die
Mannschaft im Bundesvergleich der Vereinsmannschaften
Silber. Zusatzlich im Landervergleich ging nach NRW mit
Schafers im Team die Silbermedaille.

Im Compoundwettbewerb am Sonntag konnte sich Rolf
Dzierzanowski in der Klasse AB Senioren in einem spannenden
Match den Silbertitel sichern, fast das gesamte Match hindurch
lieferte er sich gegen den spater Drittplatzierten ein Kopf an
Kopf Rennen, das er am Ende fur sich entscheiden konnte.

SuS Rinthe: Prominente
Unterstiutzung fur ,,Gliicklich
geht einfach”

Bei der Aktion ,Glucklich geht einfach“ vom SuS Runthe und
Toni Tuklan geht es nicht nur um das Sammeln von Sportkleidung
fudr Kinder und Vereine in Niagara — es geht um Chancen,
Perspektiven und den gemeinsamen Einsatz fur den FuBball. Um
dieses Engagement weiter auszubauen, fanden jetzt
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vielversprechende Gesprache zwischen SuS Runthe, dem Musiker
und Mit-Initiator Toni Tuklan und einer echten FuBBball-Legende
statt: Petra Landers.

Petra Landers: Eine Pionierin des FrauenfuBballs

Petra Landers zahlt zu den pragenden Persodonlichkeiten des
deutschen Frauenfullballs. Sie war Teil der ersten deutschen
Frauen-Nationalmannschaft, die 1989 Europameisterin wurde. Mit
dem SSG 09 Bergisch-Gladbach feierte sie mehrere Titel,
darunter den Gewinn des DFB-Pokals. Doch ihre Leidenschaft fur
den FuBball reicht weit Uber die eigene Karriere hinaus. Heute
engagiert sie sich besonders fur die Forderung des Madchen-
und FrauenfuBballs — auch in Afrika.

AuBerdem 1ist sie Weltrekordhalterin! Sie hat das hochste
FuBballspiel der Welt auf dem Kilimanjaro auf eine HOhe von
5715 m bestritten.

Kooperation fiir mehr FuBball-Chancen in Afrika

Im Gesprach mit Toni Tuklan und SuS Runthe wurde ausgelotet,
wie man die ,Glucklich geht einfach”-Aktion und Petra Landers’
Engagement, Faces of Football, zusammenbringen kann. Ihr
Einsatz fur FuBballprojekte in Afrika passt perfekt zur Idee,
Sportkleidung dorthin zu bringen, wo sie dringend gebraucht
wird. Besonders im Fokus: die Forderung von MadchenfuBball in
Landern, in denen Frauen im Sport oft noch vor grollen
Herausforderungen stehen.

Ein starkes Zeichen fiir den FuBBball

Die Initiative ,Glucklich geht einfach“ hat bereits bewiesen,
dass man mit gemeinschaftlichem Engagement viel bewegen kann.
Mit Uber 20.000 gesammelten Sportartikeln hat die Aktion
Kindern und Vereinen in Nigeria grofe Freude bereitet. Nun
konnte die Zusammenarbeit mit Petra Landers neue Impulse
geben, um nachhaltige Strukturen fur den Frauen- und
JugendfuBBball in Afrika aufzubauen.



Die Gesprache waren vielversprechend — und vielleicht entsteht
hier eine Zusammenarbeit, die FuBball-Geschichte schreibt.
Denn eins ist sicher: Gluckliche faces of football geht
einfach.

Einladung zur
Hauptversammlung der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen 1laden alle Mitglieder
herzlich zur diesjahrigen Hauptversammlung ein. Diese findet
am Montag, den 31. Marz 2025, um 20:00 Uhr im ,Treffpunkt” an
der Lessingstralle (gegeniber dem Hallenbad) statt.

Ein zentraler Punkt der Tagesordnung sind die Neuwahlen des
Vorstandes sowie des erweiterten Vorstandes. Die Versammlung
bietet zudem eine gute Gelegenheit, sich uber die aktuellen
Entwicklungen im Verein zu informieren und aktiv an der
Gestaltung der Zukunft der Wasserfreunde mitzuwirken.

Der Vorstand freut sich uber eine rege Teilnahme und hofft auf
zahlreiches Erscheinen der Mitglieder.

Nachwuchs der Wasserfreunde
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uberzeugt beim
Internationalen Horder
Schwimmfest

2. Mannschaft der Wasserfreunde.

Die 2. Mannschaft und die Nachwuchsschwimmer:innen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen waren am 08. und 09. Marz 2025 zu
Gast beim Internationalen Horder Schwimmfest. Bei insgesamt 48
Einzelstarts sicherten sich die TuRaner 18 Podestplatze und
erzielten bei uUber 60% aller Starts neue personliche
Bestzeiten.
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Der Bergkamener
Schwimmnachwuchs.

FUr die jungsten Jahrgange 2018/2019 gab es an beiden Tagen
einen kindgerechten Wettkampfteil. Hier gingen Bruno Krause,
Hannah Alecia Kurka, Karl Weddig, Sophia Kavermann und
Alexander Bolt (alle Jahrgang 2018) an den Start. Bruno gewann
funfmal Bronze (je 25m Brust, Rlucken, Freistil, Kraul- und
Brustbeine) sowie einmal Gold (25m Ruckenbeine). Hannah
sicherte sich zwei dritte Platze (je 25m Brust und
Kraulbeine). Karl und Sophia freuten sich uber Silber uber 25m
Brust. Alexander verpasste nur knapp das Podium, stellte aber
uber 25m Ricken eine starke neue Bestzeit auf.

Auch die 2. Mannschaft zeigte neben vielen neuen Bestzeiten
beachtliche Leistungen: Elisa Yuksekogul (*2015) gewann Gold
uber 100m Schmetterling und Silber uUber 200m Rucken. Ilana
Kumon (*2016) siegte uUber 200m Ricken. Lasse Treinies (*2017)
holte Gold uUber 50m Brust und Bronze uber 50m Rucken. Mila
Murray (*2016) wurde Erste uber 50m Rucken und sicherte sich
Silber uUber 50m Schmetterling und Brust. Zudem gingen Carlotta
Treinies (*2015), Leni Schroder (*2015), Mila Ellerkmann
(*2015) und Johanna Donsbach (*2016) an den Start und konnten
wertvolle Wettkampferfahrung sammeln und ihre Zeiten um
einiges verbessern.

Die Trainerin Daniela Schroder zeigte sich sehr zufrieden mit
den Leistungen ihres jungen Teams und blickt nun mit grofer
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Vorfreude auf den heimischen Wettkampf am kommenden Wochenende
im Hallenbad in Bergkamen.

FuBballturnier an der
Realschule Oberaden

Erneut organisierte die Realschule Oberaden ein FulBballturnier
fur Klassenteams. Bei den Jahrgangen 5/6 setzte sich die
Klasse 6¢ mit funf Siegen in funf Spielen durch. Lediglich
gegen die 6a gab es ein knappes 1:0. Dahinter reihten sich die
Klassen 5c und 5a auf dem Treppchen ein.

Klasse 8c setzte sich ungeschlagen beim Turnier der Jahrgange
7/8 durch. Ein spannendes Rennen gab es um die Platze. Dabei
setzte sich dei Klasse 7a knapp gegen die 8a durch, obwohl man
den direkten Vergleich verloren hatte. Ebenso knapp rutschte
die Klasse 7c am Platz 3 vorbei.
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Bei den altesten Schiulerinnen und Schiulern war das Turnier bis
zum letzten Spiel zwischen 10a und 10b offen. Letztlich
sichterte sich die 10a in ihrem letzten Jahr die Krone mit
einem deutlichen Sieg. Nur zweli Punkte dahinter wurde die
Klasse 9b Zweiter.

Besonders erfreulich war, dass Schiedsrichter Kai Demmich mit
am gesamten Turniertag mit einer einzigen Zeitstrafe auskam.
Ansonsten zeigten sich die Akteure von ihrer besten Seite.

Fit werden und bleiben -
Laufen ohne zu Schnaufen

Du mochtest wieder fit werden und etwas fur deine Gesundheit
tun? Dann bist du bei unserem neuen Lauftreff des SuS Oberaden
genau richtig!

Kennt Ihr das, die Hose zwickt, das Treppensteigen fallt auch
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nicht mehr so leicht, es lauft einfach nicht mehr rund.

Der Korper braucht Bewegung, aber der innere Schweinehund
schickt einen wieder zurick auf die Couch. Wir wollen Abhilfe
schaffen, dauerhaft.

Unser Angebot:

= 12-wochiger Kurs fiir Laufeinsteiger: Wir starten ganz
langsam und bauen dich Schritt fur Schritt auf (2-4
Minuten Laufen — Pause — ...). Jeder kann mitmachen.

» Ganzheitliches Training: Neben dem Laufen legen wir Wert
auf Ernahrung, Kraftigung und Dehnung.

= Unterstiitzung durch erfahrene Trainer: Wir stehen dir
mit Rat und Tat zur Seite.

Wann und wo?

» Infoveranstaltung: 06.04.2025, 13:00 Uhr, Sportheim
Oberaden, Preinstrafe 14

= Kursheginn: 27.04.2025, 10:00 Uhr, ab da jeden Sonntag
bis zum 13.07.2025

Deine Vorteile:

= Mehr Fitness und Wohlbefinden
» Training in der Gruppe (auch nach dem Kurs)
» Laufshirt bei erfolgreichem Abschluss

Kursgebihr: 30 €

TuS Weddinghofen ehrte seine
Jubilarinnen und Jubilare
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Gruppembild mit den Jubilarinnen und Jubilaren. Foto: TuS

Zur Jahreshauptversammlung trafen sich die Mitglieder des TuS
Weddinghofen im Alevitischen Kulturzentrum an der
BuchfinkenstraBle. Erfolgreich wurde das letzte Jahr
zusammengefasst, der Ehrencodex des LSB NRW besprochen, Yeliz
Kurt als neues Vorstandsmitglied gewahlt und einige unserer
langjahrigen Mitglieder geehrt. Insgesamt gab es 21 Ehrungen
fur Mitgliedschaften von 10 bis 55 Jahren. Wir bedanken uns
bei allen Mitgliedern fur die langjahrige Treue zum Verein und
hoffen, dass diese in Zukunft in gemeinsamer Zusammenarbeit
weiter bestehen bleibt.

Daruber hinaus wurden Termine und geplante Veranstaltungen fur
das aktuelle Jahr vorgestellt, wobei jedes Alter angesprochen
werden soll:

05.07. Fahrradtour

13.09. Wandertag

08.05. Sportplatzeroffnung

28. & 29.06. Internationales Jugend-Volleyballturnier mit dem
SuS Oberaden

29.11. Weihnachtsmarkt in Weddinghofen
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Zusatzlich mochteder TuS sich bei unseren Kooperationspartnern
der Kindergarten Springmdause und Vorstadtstrolche 1in
Weddinghofen sowie der Interessengemeinschaft
Kindertagespflege Unna e.V. flur die tolle und hoffentlich
langanhaltende Zusammenarbeit bedanken!

Weitere Informationen uUber den TuS Weddinghofen 1959 e.V.,
unser Kursangebot und Details uber ©bevorstehende
Veranstaltungen finden Sie auf www.tus-weddinghofen.de oder
kontaktieren Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.

Vereinsmelisterschaften der
DLRG Bergkamen

Am vergangenen Wochenende war es wieder soweit: Die DLRG
Bergkamen veranstaltete ihre mit Spannung erwarteten
Vereinsmeisterschaften. Bei diesem Event hatten alle
Mitglieder, von den Kleinsten bis zu den erfahrenen
Schwimmer*innen, die Moéglichkeit, ihr Kénnen unter Beweis zu
stellen und sich in verschiedenen Disziplinen zu messen.

Die Veranstaltung begann am Samstagmittag mit einer herzlichen
Eroffnung durch den ersten Vorsitzenden Tobias Schwittek. Die
Teilnehmer*innen waren hochmotiviert und zeigten tolle
Leistungen in den verschiedenen Disziplinen, die sowohl
Schwimmtechniken als auch Rettungsubungen umfassten.

Eltern, Freunde und Vereinsmitglieder feuerten die Schwimmer
lautstark an und sorgten fur eine tolle Stimmung. Besonders
erfreulich war die Teilnahme der jungsten Mitglieder, die mit
viel Enthusiasmus und Freude an den Wettkampfen teilnahmen.

Bei der abschlielBenden Siegerehrung freuten sich besonders
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unsere Vereinsmeister*innen: AK 8: Mila Schnabel und Jakob
Fullner (beide 2017); AK 10: Josephine Schmidt und Nick Mosert
(beide Jhg. 2016); AK 12: Greta Birk (2013) und Luca Steiner
(2014); AK 13/14: Charlotte Kukelka und Nico Asser (beide Jhg.
2011); AK 15/16: Merle Schellhoff und Lennox Hildebrandt
(beide Jhg. 2009); AK 17/18: Collin Kissing (2008); AK offen:
Clara Schluter; AK Senioren: Rebecca Perkuhn und Tobias
Schwittek.

Am Ende des Tages konnten alle Teilnehmenden stolz auf sich
sein. Jeder Einzelne hatte sein Bestes gegeben und wertvolle
Erfahrungen gesammelt.

Die DLRG Bergkamen bedankt sich bei allen Kampfrichter*innen,
Helfer*innen und Unterstutzer*innen, die zum Gelingen dieser
Veranstaltung beigetragen haben. Wir freuen uns bereits auf
die nachsten Vereinsmeisterschaften und sind gespannt auf das
Wettkampfjahr 2025!

Wasserfreunde zu Gast beim
Kamener Hallenschwimmfest
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Am 15. und 16.02.25 traten 9 Schwimmerinnen der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen beim 48. Kamener Hallen- und 44. Kamener
Minischwimmfest des SV Kamen an — und das sehr erfolgreich.
Bei 37 Einzelstarts sicherten sie sich insgesamt 27 Medaillen
und erzielten 29 neue personliche Bestzeiten.

Besonders erfreulich waren die Ergebnisse der jungsten
Teilnehmerinnen aus dem Jahrgang 2017: Johanna Mannel gewann
2x Bronze uber 50m Brust und Freistil. Laura Szczecinski, die
ihren ersten Wettkampf bestritt, sicherte sich ebenfalls eine
Bronzemedaille Uber 50m Ricken. Im Jahrgang 2016 glanzte Mila
Murray mit zwei Goldmedaillen (200m Ricken, 200m Freistil) und
einer Silbermedaille (100m Brust). Auch Marie Schnittker
konnte sich Silber Uber 50m Ricken erkampfen. Elisa Yuksekogul
und Mila Ellerkmann (beide Jg. 2015) verbesserten ihre Zeiten
deutlich. Elisa uberzeugte mit zwei Goldmedaillen (200m
Rucken, 200m Freistil), Silber (100m Ricken) und Bronze (200m
Lagen), Mila gewann 2x Silber uber 100 und 200m Freistil.
Sarah GroBpietsch (Jg. 2013) startete gleich achtmal und
konnte viele ihrer Zeiten teils um einige Sekunden verbessern.
Sie wurde sechsfache Siegerin (100, 200, 400m Freistil, 100,
200m Rucken, 200m Lagen) und gewann zusatzlich Silber Uber 50m
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Rucken sowie Bronze uber 50m Freistil. Finja-Marie Possovard
(Jg. 2011), die nach langer verletzungsbedingter Pause endlich
wieder Wettkampfluft schnupperte, schlug uber 200 und 400m
Freistil sowie 100 und 200m Rucken mit beeindruckenden neuen
Bestzeiten als Erste an und nahm 4x Gold mit nach Hause.

Die Trainerin Hanna Juds war sichtlich zufrieden mit den
Leistungen ihrer Schwimmerinnen und freute sich uUber die
vielen guten Ergebnisse, 1insbesondere die zahlreichen
Bestzeiten und Medaillen.

,Grizzlys” aus Bergkamen
stehen 1im Halbfinale der
Eishockey-Regionalliga-
Playoffs
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Eishockey-Regionalliga
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Die ,Grizzlys“ aus Bergkamen stehen im Halbfinale der
Eishockey-Regionalliga-Playoffs. Das 1ist eine grolSe
Uberraschung, nachdem die Mannschaft als Aufsteiger aus der
Landesliga zum ersten Mal in der Regionalliga spielt.

Am Freitag beginnt die Halbfinalserie ,Best of Five” 1in
Dortmund und am Sonntag, 23.2. Bulli 18:30h, haben die
Grizzlys in der Eishalle Bergkamen ihr erstes Heimspiel gegen
Dortmund.
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