Sunray Ranch wieder Mekka der
Westernreiter

Am kommenden Wochenende wird die Bergkamener ,Sunray-Ranch”
des mehrfachen EWU-Champion und Europameisters Albert Schulz
wieder zum Mekka der Westernreiter. Es wird vom 10. bis 12.
Mai das Qualifikationsturnier zur Deutschen Meisterschaft mit
zusatzlicher Wertung Westfalentrophy ausgetragen.
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Westernreiter Albert Schulz

Die Organisatoren freuen sich uUber auf ein sehr groles
Starterfeld auf dem Gelande an der FriedhofstraBBe in
Overberge. Den Zuschauern werden in der Reining rasante
Manover gezeigt, wo die Pferde aus vollem Galopp spektakulare
Sliding-Stopps prasentieren. In dieser sogenannten
Konigsdisziplin des Western- reitens erleben die Zuschauer
amerikanische Dressuren.

Aber auch ruhig gerittene Prufungen wie z. B. der Trail werden
gezeigt, wo die Pferde einen Hindernisparcours in gelassener
Manier bewaltigen miussen. Um hohes Preisgeld geht es in der
Jackpot Reining. Hier werden fantastische Ritte erwartet. Auch
der Horse & Dog Trail ist sehr interessant. Hier gilt es nicht
nur darum, das Pferd sicher durch die Hindernisse zu reiten,
sondern auch der Hund muss mit Gehorsam alle ManOver meistern.

Der Eintritt fur Erwachsene betragt 2 Euro, Kinder bis 14
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Jahren haben freien Eintritt. Fur die Besucher steht ein
kostenloser, separater Parkplatz zur Verfugung. Los geht es an
allen Turniertagen um 8 Uhr. Die Prufungen werden gegen 18 Uhr
beendet.

22. bis 24. Mai, Veranstaltungsdauer jeweils von 8 bis 18 Uhr.
Sunray-Ranch, Bergkamen-Overberge, Friedhofstralle 26.

Bergkamener FuBball-
Bezirksligisten siegen auf
eilgenen Platzen

Die beiden FuBball-Bezirksligisten setzen zu Hause 1ihre
Siegesserien fort. Fur den VfK Weddinghofen kommt aber das 4:2
gegen Ascheberg zu spat. Der Abstieg in die Kreisliga ist
langst besiegelt.

Die ausfuhrlichen Spielberichte finden Sie auf
unserer Partnerseite ,Sport Kreis Unna“ auch
unter folgenden Links:

FuBball-Bezirksliga: FC TuRa Bergkamen - SC Dorstfeld 4:1
(2:0).

FuBball-Bezirksliga: VfK Weddinghofen - TuS Ascheberg 4:2
(1:1)
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Su$S Oberaden ist der
Bezirksliga ein Stuck naher
geruckt

In der FuBball-Kreisliga A2 hat der SuS Oberaden
moglicherweise Big-Points auf dem Weg zur Meisterschaft und
zum Aufstieg in die Bezirksliga geholt.

Wahrend die Oberadener souveran mit 3:0 am Haarstrang bei der
SG Holzwickede gewannen, musste der TuS Niederaden (2.) eine
1:3-Heimpleite gegen Frondenberg-Hohenheide hinnehmen.
Empfindliche Auswartspleiten kassierten SuS Riunthe und Gurbet
Spor. Die Einzelheiten finden Sie auf unserer Partnerseit
»Sport Kreis Unna,,.

HC TuRa schafft den Aufstieg
und den Klassenerhalt

Beim HC TuRa knallten am Samstagabend die Sektkorken. Der
heimische Handballverein hat jetzt gleich zwei Teams in der
Oberliga.
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Zunachsten machte die 1. Damen-Handballmannschaft den Aufstieg
mit einem 28:25 Heimsieg gegen TuS Bielefeld-Jollenbeck
perfekt. Anschliellend sicherten die Herren mit einem 33:28
gegen den Meister aus Schalksmihle in der
Friedrichsbergsporthalle den Klassenerhalt.

Die ausfuhrliche Berichterstattung gibt es auf unserer
Partnerseite. Diese Links fuhren Sie direkt dorthin:

Handball, Verbandsliga Frauen: HC TuRa Bergkamen - TuS
Bielefeld-Jollenbeck 28:25.

Handball-Oberliga: HC TuRa Bergkamen — SG Schalksmiihle-Halver
33:28 (15:11)

Schnupperkurs in
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Selbstverteidigung
insbesondere fiir Frauen

Der Jukuren Karate-Do Club Runthe bietet ein Schnuppertraining
insbesondere fur Frauen an, das natzurlich nichts kosten.

,Wir denken, das sich durch erlernen verschiedener Techniken
bedenkliche Situationen besser beherrschen lassen. Gerade
Frauen sind meist gefahrdeter als Manner. Bei kontinuierlichem
Training wird das Selbstbewusstsein gestarkt und dadurch das
Panikverhalten gesenkt. Das wiederum lasst den Kopf klarer
erscheinen und man reagiert gelassener”, erklart Rainer Roénne
vom Jukuren Karate-Do Club Rdnthe.

Neben dem traditionellen Karate( Dienstags von 19 bis 21 Uhr
und Mittwochs von 18:45 bis -20 Uhr) bietet der Verein
Mittwochs parallel ein Schnupperkurs in Selbstverteidigung an.
Willkommen sind Interessierte von 16 bis 60 Jahre.
Trainingsort ist die Hellweg Hauptschule in Runthe.

Weitere Infos bei Rainer Ronne, Telefon: 02389/532234, Mobil:
01776794134

SuS 1st Meister und HC TuRa
Bergkamen ist dem
Klassenerhalt naher geruckt

Die Bergkamener Handballer waren am Wochenende sehr
erfolgreich. Dem SUS Oberaden gelang sein Meisterstuck und der
HC TuRa Bergkamen ist dem Klassenerhalt naher gerickt.
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Beide Teams mussten auswarts antreten. Der SuS Oberaden gewann
beim VfB Altena mit 33:29 Toren. Die TuRa sicherten sich beil
ASV Hamm II einen 40:34-Sieg.

Die ausfuhrlichen Berichte Uber diese beiden Spiele gibt es im
Internet bei unseren Partnern von
http://www.sport-kreisunna.de/.

TuRa-Tennisabteilung ladt zu
kostenlosen Schnupperkursen
ein

Die Tennisabteilung von Tura Bergkamen erdffnet die neue

Saison am 20. April auf ihrer Anlage am Nordbergstadion. Dort
heilt wes eine Woche spater ,Deutschland spielt Tennis”.

Von 10 bis 18 Uhr werden am Samstag, 27. April kostelose
Schnupperkurse flur jung und alt angeboten. Die TuRa
Tennisabteilung hofft, durch diese Aktion neue Mitglieder fur
diesen interessanten Sport zu gewinnen.

Weiter Infos dazu und zur Tennisabteilung im allgemeinen gibt
es auf der neuen Internetseite www.tura-tennis.de. Dort sind
dann auch die weiteren Termine und Spielergebnisse zu fin den.
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Hallenbad reduziert wileder
Offnungszeiten

Bergkamen. Mit dem Ferienende (Sonntag, 7. April) andern sich
auch wieder die Offnungszeiten des Hallenbades in Bergkamen.
Die Offnungszeiten sind dann wieder wie folgt:

Hallenbad Bergkamen

Montag 06.30 — 08.00 Uhr

14.00 — 17.00
Uhr

16.00 — 17.00
Uhr (Frauenschwimmen)

Dienstag 06.30 — 08.00 Uhr
14.00 — 21.00

Uhr

Mittwoch 06.30 — 08.00 Uhr
14.00 — 16.30

Uhr

Donnerstag 06.30 — 08.00 Uhr
14.00 — 21.00

Uhr

Freitag 06.30 — 08.00 Uhr
14.00 — 21.00

Uhr

Samstag, Sonntag, feiertags 08.00 — 13.00 Uhr
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Wieder Firmenlauf im
Spatsommer

Bergkamen lauft wieder. Nach der erfolgreichen Premiere im
vergangenen Jahr findet 2013 in Bergkamen zum zweiten Mal der
Firmenlauf statt.

=]
Uber 400 Lauferinnen und
Laufer gingen beim

Bergkamener Firmenlauf an
den Start. Foto: Patrick
Opierzynski

Vorbild ist der grolle Firmenlauf in Unna. Und alle Laufer, die
dort teilnehmen, sind eingeladen, ihre Kondition auch 1in
Bergkamen unter Beweis zu stellen.

426 Laufer von insgesamt 47 Teams aus dem gesamten Kreis Unna
waren im vergangenen August in ihre Laufschuhe gestiegen und
hatten eine 5,5 Kilometer lange Stecke rund um die Bergkamener
Innenstadt hinter sich gebracht. Beste Zeit: 18,35 Minuten.

Die Premiere war gegluckt — vom sportlichen Aspekt bis hin zum
Stadtfestcharakter auf dem Zentrumsplatz: ,Firs erste Mal eine
beachtliche Zahl an Teilnehmern®, lautete das Lob von vielen
aktiven und passiven Lauf-Teilnehmern. Grund genug fur die
Veranstalter, die Alten- und Krankenpflege GmbH (Auk) und die
Sonnen-Apotheke, dieses Event in kommenden Spatsommer zu
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wiederholen.

Termin ist Donnerstag, der 26. September. Wie schon im
vergangenen Jahr geht es nicht um die beste Zeit, sondern um
das Miteinander und den Spal. Alle Kollegen, die ein Team
bilden wollen, konnen sich schon mal warmlaufen. Und im
vergangenen Jahr waren es nicht nur Firmenteams, die sich
angemeldet hatten. Nachbarschaftsteams und Vereine waren
ebenfalls in die Sporthosen gesprungen.

Die Planungen fur die Veranstaltung am 26. September laufen
bereits. Bei einem Pressegesprach am 11. April sollen weitere
Details verraten werden.

Mehr Infos: www.bergkamen-firmenlauf.de

Osterturnier wird nachgeholt

Auf Grund eines technischen Defekts musste das
OsterfuBballturnier des Kinder- und Jugendbiros am Dienstag,
den 26.3. leider ausfallen. Die Strallenmannschaften, die sich
schon in der RoOmerbergsporthalle versammelt hatten, waren
daruber naturlich enttauscht.

Das Turnier fallt aber nicht aus: Am kommenden Dienstag, den
2.4.2013 geht es ab 9 Uhr dann wirklich 1los 1in der
Romerbergsporthalle.

Anmeldungen weiterer Mannschaften (9 — 14 Jahre) nimmt das
Kinder- und Jugendbidro im Rathaus, Zimmer 208 gerne entgegen.
Weitere Informationen gibt es dort auch unter 02307/965381.
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Herrausragende Sportler
Bergkamens des Jahres 2012
geehrt

Sportlerehrung im
Treffpunkt

Kurz, knapp, aber doch pragnant, stilvoll, gemiutlich — und das
alles in knapp 60 Minuten. So ehrte die Stadt Bergkamen ihre
herausragenden Sportlerinnen und Sportler im Rahmen einer
Feierstunde im Treffpunkt.

Die genau Infos zur Sportlerehrung gibt es im Internet auf
»Sport im Kreis Unna“:
http://www.sport-kreisunna.de/2013/03/bergkamen-ehrt-seine-bes
ten-sportler-id14202/
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