
Ein Stück Europameisterschaft
in  Bergkamen:  Volunteers
spielen Tennis

Normalerweise sind die freiwilligen Helfer in den Dortmunder
Fanzonen und im BVB-Stadion unterwegs und sorgen für einen
reibungslosen Ablauf der Europameisterschaft. Am vergangenen
Dienstag waren sie in Bergkamen und probierten sich im Tennis
aus.

„Wir planen verschiedene Events für die Volunteers, damit sie
auch in ihrer Freizeit Kontakte untereinander knüpfen können“,
sagt Vanessa Dunker, freiwillige im Volunteer Management und
Organisatorin des Events. „Zwar kommen viele Volunteers aus
Dortmund und Umgebung, aber einige sind auch von weiter weg
angereist oder kommen sogar aus dem Ausland, um zu helfen.“
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Damit die Volunteers hier auch abseits des Turniers etwas
erleben  können,  organisierte  das  Volunteer  Management
verschiedene Events, um zu zeigen was die Region zu bieten
hat. Unter den Events gab es eine Laufschule, Pubcrawls, ein
Fifa-Turnier  und  das  Tennis-Spielen  beim  Bergkamener
Tennisclub.

Rund  um  die  Spieltage  haben  die  Volunteers  ganz
unterschiedliche Aufgaben. Einige von ihnen beteiligen sich
bzum Beispiel an den Zeremonien vor dem Spiel, andere betreuen
die Gäste in der Stadt und wieder andere kümmern sich um die
VIPs. Der Kontakt zum Tennisverein Bergkamen-Weddinghofen habe
sich  über  persönliche  Kontakte  entwickelt.  Trainer  Dirk
Urbanczyk war sofort bereit, das Training zu organisieren.

Sportplatzsaison  beim  TuS
Weddinghofen endet bereits am
25. Juli
Die Sportabzeichensaison beim TuS Weddinghofen muss in diesem
Jahr  bedauerlicherweise  aufgrund  einer  Schließung  des
Sportplatzes am Häupenweg wegen Bauarbeiten vorzeitig beendet
werden. Die Abnehmer*innen sind bis einschließlich dem 25.07.
donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr für Sie vor Ort. „Wir
freuen uns über alle, die die Chance noch ergreifen können.
Ansonsten können Sie ebenfalls bei unseren Nachbarvereinen ein
Sportabzeichen absolvieren“, so der TuS.

Weitere  Informationen  erhalten  Sie  vor  Ort,  auf  unserer
Homepage  www.tus‑weddinghofen.de  oder  kontaktieren  Sie  uns
gerne unter info@tus‑weddinghofen.de.
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Triathlon  der  ak-dancer:
Radfahren, Grillen, Tanzen

Im  Moment  stehen  die  besonderen  sportlichen  Events  im
Fokus. Eins fantastische Heim-EM steht kurz vor dem Finale und
die Olympischen Spiele stehen in den Startlöchern. Aber auch
die  ak-dancer  waren  sportlich  aktiv.  So  haben  Sie  Ihren
traditionellen  Triathlon  durchgeführt  (Radfahren,  Grillen,
Tanzen).

Rund 40 Tänzer haben sich zunächst auf eine Rundtour durch
Bergkamen begeben und danach wurde dann im Martin Luther Haus
getanzt  und  gegrillt.  Zudem  wurden  die  erfolgreichen
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Teilnehmer:innen  vom  Stadtradeln  geehrt.

Nach der Sommerpause starten die Kurse wieder am 17. August.
Neue Tänzer:innen  sind wie immer herzlich willkommen und
können sich gerne bei den Tanzlehrern Kerstin Larm und Michael
Krause melden (0160/98984400 oder michael_krause75@icloud.com)

Für  bessere
Trainingsmöglichkeiten:
Römerbergstadion  erhält  neue
Flutlichtanlage

Bürgermeister  Bernd
Schäfer  und  der
Sachgebietsleiter
Sport  Heiko  Rahn
präsentieren  einen
Teil  der  neuen
Beleuchtungsanlage.
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Zum Jahresbeginn hat die Stadt Bergkamen die Flutlichtanlagen
auf  den  Kunstrasenplätzen  modernisiert  und  auf  den
Sportanlagen LED-Beleuchtungen montieren lassen. Jetzt folgt
mit  dem  Rasenplatz  des  Römerbergstadions  die  sechste
Freiluftanlage,  auf  der  die  Flutlichtanlage  Veränderungen
erfährt. Bei den Strahlern in Oberaden handelt es sich um
Strahler, die vor 20 Jahren den Weg aus Weddinghofen nach
Oberaden  gefunden  haben,  weil  Weddinghofen  einen  komplett
neuen Sportplatz erhalten hat.

Damals ist die Anlage am Häupenweg ab- und am Rasenplatz des
Römerbergstadions  eingebaut  worden.  Zum  damaligen  Zeitpunkt
genau die richtige Entscheidung, um Geld zu sparen und keine
überflüssigen Investitionen zu tätigen.

Jetzt hat der Zahn der Zeit aber deutlich an den Strahlern,
Traversen und Leitungen genagt und eine neue Anlage musste
aufgesetzt werden. Aktuell laufen die Umrüstungsarbeiten, für
die die Stadt Bergkamen ca. 50.000,00 € in die Hand nimmt,
damit  im  Oberadener  Römerbergstadion  insbesondere  die
Leichtathletik  verbesserte  Trainingsmöglichkeiten  auf  einer
optimal ausgeleuchteten Laufbahn und die Fußballer auf dem
Rasenspielfeld erfahren.

Bergkamens Bürgermeister, Bernd Schäfer, freut sich sehr über
diese Maßnahme, die weniger Kosten im Energieverbrauch, eine
bedienungsärmere Nutzung und einen positiven Erfolg bei einer
umweltverträglichen Nutzung mit sich bringt.

Damit  hat  die  Stadt  Bergkamen  für  die  Umrüstung  der
Flutlichtanlagen  auf  den  Freiluftsportanlagen  auf  LED-
Beleuchtung in Summe ca. 200.000,00 € investiert.



Modernisierungsarbeiten  am
Sportplatz  in  Weddinghofen
beginnen Ende Juli
Die Firmen Polytan und Galabo starten am 29.07.24 mit den
Modernisierungsarbeiten  am  Kunstrasenplatz  in  Weddinghofen.
Geplant ist, dass die Laufbahn einen neuen Anstrich und eine
neue Linierung erhält und der bisher vorhandene Spielfeldbelag
für die Fußballer ausgebaut wird.

Die Sportanlage „Häupenweg“ erhält dann einen sandverfüllten
Belag, in dem kein Gummigranulat mehr enthalten ist.

Für  diese  Arbeiten  ist  eine  Summe  von  ca.  500.000,00  €
eingeplant, mit der die Pfalzschule, die Sportabzeichenabnahme
des  TuS  Weddinghofen  und  der  VFK  Weddinghofen  über  eine
wettkampfgerechte und modernisierte Sportanlage verfügt.

Andauern  sollen  die  Arbeiten  bis  Mitte  September,  bevor
insbesondere die Fußballer die neue Anlage nutzen können.

EM 2024 Viertelfinale: Public
Viewing  in  der  Bergkamener
Eishalle
Am  Freitag  werden  in  der  Eishalle  am  Häupenweg  die  EM-
Viertelfinal-Spiele zu sehen sein. Ab 17 Uhr ist Einlass, um
18 Uhr geht es mit dem Deutschland-Spiel gegen Spanien los.

Der  Eintritt  ist  kostenlos.  Angeboten  werden  Getränke  und
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Bratwurst im Brötchen. Die Eishallen-Betreiber hoffen auf ein
tolles  Spiel  und  viele  „Public  Viewer“:  „Von  mitgebrachte
Getränke und Speisen bitten wir abzusehen.“

Sommerpause  in  den
Bergkamener Sporthallen
Die  Bergkamener  Sportvereine  und  Nutzergruppen  können  die
Sporthallen  der  Stadt  Bergkamen  noch  bis  einschließlich
Donnerstag,  04.  Juli  24,  für  ihren  Übungsbetrieb  nutzen.
Danach geht es zu unterschiedlichen Zeitpunkten wieder an den
Start. Hallen mit Wettkampfspielbetrieb können ab Montag, 29.
Juli 24, genutzt werden. Hallen ohne Spielbetrieb bleiben bis
Sonntag, 18. August 24, geschlossen. Die Schließungszeiträume
sind durch Aushänge in den Hallen dokumentiert. Zusätzlich
sind die Vereine durch das Sportamt der Stadt Bergkamen per
Mail informiert worden.

Erfolgreicher Saisonabschluss
der  Wasserfreunde  beim
Lippepokal in Lünen
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Am  29.  und  30.  Juni  2024  fand  der  31.  Internationale
Schwimmwettkampf um den Lippepokal im Freibad Cappenberger See
in  Lünen  statt,  der  wie  üblich  für  die  Wasserfreunde  aus
Bergkamen  den  krönenden  Abschluss  der  Schwimmsaison
bildet. Obwohl das Wetter diesmal nicht so recht mitspielen
wollte  und  die  traditionell  beim  Wettkampf  stattfindende
Zeltübernachtung  am  Samstag  frühzeitig  abgebrochen  werden
musste, ließen sich die jungen Schwimmerinnen und Schwimmer
nicht entmutigen und zeigten dennoch herausragende Leistungen.

Trotz starker Konkurrenz erzielten die Wasserfreunde einige
Medaillen  und  zahlreiche  persönliche  Bestzeiten.  Besonders
kämpferisch zeigten sich Sarah Großpietsch (*2013) mit 2x Gold
(200m Rücken, 200m Freistil) und 1x Silber (200m Lagen), Emma
Gramse (*2013) mit 1x Silber (200m Rücken) und 2x Bronze (200m
Lagen, 200m Brust), Mila Fee Krause (*2011) mit 1x Silber
(200m Brust), Mira Juds (*2007) mit 2x Bronze (200m Lagen,
200m Freistil), Nevio Altemeier (*2011) mit 1x Bronze (200m
Rücken), Max Simon (*2012) mit 1x Bronze (50m Freistil), Elisa
Yüksekogul (*2015) mit 1x Bronze (50m Schmetterling) und Mila
Murray (*2016) mit 1x Bronze (50m Brust).
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Ebenfalls für die Wasserfreunde an den Start gingen Ben Luca
Spiekermann (*2013), Carlotta Treinies (*2015), Filina Kumon
(*2013)  und  ihre  Schwester  Ilana  (*2016),  Jan  Luca  Goly
(*2010), Laura Cieschowitz (*2008), Lena Slaby (*2010), Lia
Schröder (*2012) und ihre Schwester Leni (*2015), Mika Tom
Krause (*2011) und sein Bruder Noah Mo (*2008), Max Nierobisch
(*2010), Mila Ellerkmann (*2015) und Smilla Panberg (*2010).
Auch  sie  zeigten  alle  starke  Leistungen  und  gute
Verbesserungen  auf  den  geschwommenen  Strecken.

Sehr  zufrieden  mit  den  Leistungen  aller  Aktiven
verabschiedeten Torsten Juds und Alina Gröppler ihre Schwimmer
nach diesem erfolgreichen Saisonabschluss in die wohlverdiente
Sommerpause, bevor die Wasserfreunde dann im August voller
Energie in die neue Schwimmsaison starten.

Oberstufenschülerinnen  und  -
schüler  der  Willy-Brandt-
Gesamtschule  absolvieren
Ausbildung zum „Übungsleiter-
C Breitensport“
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Die  Schülerinnen  und  Schüler  des  Sportleistungskurses  der
Jahrgangsstufe  Q1  der  Willy-Brandt-Gesamtschule  Bergkamen
haben  an  einer  Ausbildung  zum  „Übungsleiter  Breitensport“
teilgenommen. Die Teilnehmer erwarben die C-Lizenz und sind
somit berechtigt, eigenständig und verantwortlich Gruppen in
Vereinen, Schulen und anderen Institutionen zu leiten.

Das zweiwöchige Kompaktseminar stand unter der Leitung der
Sportlehrer/innen und Mitarbeiter/innen des Landessportbundes
NRW,  Kerstin  Vulpius,  Jörg  Hageneier  und  Ilias  Mitat.
Zusätzlich  unterstützt  wurden  sie  von  dem  Kollegen  Timo
Renner.

Die thematischen Schwerpunkte der Ausbildung, die theoretische
und praktische Inhalte umfasst, waren die Organisation und
Durchführung  von  Breitensportstunden,  die  unterschiedlichen
Methoden  zur  Vermittlung  von  technischen  und  taktischen
Fähigkeiten in Sportspielen, Aspekte der Trainingslehre und
Sportmedizin. Weitere Pflichtthemen waren die Prävention von
sexueller Gewalt im Sport sowie Integration und Inklusion im
Breitensport.
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Zudem absolvierten die Schülerinne und Schüler einen Erste-
Hilfe-Kurs.

Folgende  Schülerinnen  und  Schüler  haben  die  Ausbildung
erfolgreich abgeschlossen:

Elanur  Aksoy,  Lana  Bittrich,  Nicole  Brzoza,  Dersem  Kammo,
Natalia  Krysiak,  Chiara  Morawski,  Casey  Fischer,  Melven
Fuhrmann, Nico Besgans und Aliya Karadag.

Hallensport beim SuS Oberaden
in  der  Turnhalle  der
Realschule Oberaden
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Seit vielen Jahren treffen sich Sportlerinnen und Sportler des
SuS  Oberaden  mittwochs  um  18:30  Uhr  in  der  Turnhalle  der
Realschule Oberaden, um sich fit zu halten. Die Übungen sind
so aufgebaut, dass jeder nach seinem Können und seiner Fitness
die Intensität selbst bestimmen kann.

Die  Kräftigung  der  Muskulatur  und  die  Steigerung  der
Beweglichkeit helfen dabei, einige gesundheitliche Probleme zu
vermeiden.
Durch  die  Kraftübungen  werden  die  Gelenke  (Hüfte,  Beine,
Rücken)  unterstützt,  und  durch  die  Dehnungen  wird  der
Verschleiß  der  Gelenke  reduziert.

Natürlich kommt das Herz-Kreislauf-System auch nicht zu kurz.
Besonders  freuen  wir  uns,  einige  neue  Teilnehmer  aus  dem
jährlichen Laufeinsteigerkurs begrüßen zu dürfen.

Das nächste Training ist am 03.07.
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Erfolgreiche  Fahrradtour  des
TuS Weddinghofen 1959 e.V.

Am vergangenen Samstag startete der TuS Weddinghofen seine
traditionelle  Fahrradtour.  Zusammen  haben  die  Sportlerinnen
und Sportler eine wunderschöne Strecke von ungefähr 40 km
zurückgelegt. Dabei sind sie bis zum Schloss Westerwinkel mit
Picknick  gefahren.  Bei  Ankunft  an  der  Pfalzschule  in
Weddinghofen  wurde  die  Tour  dann  noch  mit  einem  Grillen
abgerundet. „Wir freuen uns sehr darüber, dass die Tour so gut
angekommen  ist  und  viele  Teilnehmer*innen  in  verschiedenen
Altersklassen,  ob  mit  E-Bike  oder  normalem  Fahrrad,
mitgefahren  sind.  Getreu  unserem  Motto:  Gemeinsam  statt
Einsam“, heißt es in einer Mitteilung der TuS Weddinghofen.

Weitere Informationen über alle Veranstaltungen und unseren
Verein finden Sie auf tus-weddinghofen.de oder kontaktieren
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Sie uns gerne unter info@tus-weddinghofen.de.


