Balance & innere Starke:
Workshop auf der Okostation

In herausfordernden Zeiten ist es wichtiger denn je, die
eigene innere Balance zu stabilisieren und Resilienz gegenuber
Stress und Belastungen zu starken. Das Umweltzentrum Westfalen
ladt daher im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit zu
dem Workshop ,Balance & innere Starke” ein, der am Montag, 13.
Oktober 2025, von 18:30 bis 20:00 Uhr in der Okologiestation
des Kreises Unna in Bergkamen stattfindet. Unter der Leitung
von Birgit Sicking, einer erfahrenen Referentin fuir
Stressmanagement und psychische Gesundheit, 1lernen die
Teilnehmenden alltagstaugliche Entspannungsibungen kennen und
erhalten Impulse aus der Positiven Psychologie und
Resilienzforderung. Ziel 1ist es, mehr Gelassenheit,
Selbstfursorge und innere Starke in den Alltag zu integrieren.
Der Workshop richtet sich an alle, die sich im privaten oder
beruflichen Leben starken mochten und nach praktikablen
Methoden suchen, um den Herausforderungen des Alltags besser
zu begegnen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro. Eine Anmeldung ist bis
spatestens Montag, 6. Oktober 2025, -erforderlich.
Interessierte konnen sich direkt bei Sandrine Seth vom
Umweltzentrum Westfalen anmelden, telefonisch unter 02389
980911 oder per E-Mail an sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Kreisweite Fachveranstaltung
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im Treffpunkt Bergkamen:
Taterarbeit ist auch
Opferschutz
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Unter grolBer Beteiligung lud am 25.09.2025 der Runde Tisch
gegen Hausliche Gewalt 1im Kreis Unna zu einer
Fachveranstaltung zum Thema ,Taterarbeit” in die VHS-Bergkamen
ein. Im Fokus stand das geschlechterspezifische Arbeiten mit
Jungen und Mannern in Pravention, Beratung und Taterarbeit.
Die Veranstaltung brachte Fachkrafte aus unterschiedlichen
Bereichen zusammen, um sich uUber wirksame Ansatze und
Herausforderungen im Umgang mit (potenziell) gewaltauslbenden
Mannern und Jungen auszutauschen.
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Als Referent begruSte der Runde Tisch zunachst Michael BoOhm
von der Familienhilfe SPI Unna, dessen Arbeit eng mit Kitas,
Schulen und Jugendgerichtshilfe verknupft ist. Sein Team setzt
auf praventive Gruppenangebote fur Jungen im Kindes- und
Jugendalter sowie auf Trainings fur junge gewaltbereite
Manner. Das Besondere: In Gruppentrainings wird korperlicher
Kampf bewusst als Methode eingesetzt — jedoch stets unter
klaren Regeln und mit anschlieBender Reflexion. Ziel sei es,
eigene Grenzen und die der anderen wahrzunehmen und zu
respektieren. Diese kontrollierten Auseinandersetzungen dienen
nicht nur als Ventil, sondern vor allem als vertrauensbildende
MaBnahme, um weiterfihrende Arbeit zu ermdglichen. ,Kampfen
unter veranderten Regeln” steht hier sinnbildlich fur das
Erlernen neuer, gewaltfreier Verhaltensmuster. Wenn
Gruppentrainings nicht geeignet sind, wird auch Einzelarbeit
angeboten. Zum Abschluss der Trainings erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat.

Einen weiteren praxisnahen Einblick lieferte Stephan Moning
von der Brucke Dortmund e.V., der das Projekt ,,MannoG — Mann
ohne Gewalt” vorstellte. Dieses richtet sich an mannliche
Gewaltausubende in Fallen hdauslicher Gewalt. ,MannoG“ bietet
diesen Mannern ein gezieltes Sozialkompetenztraining: Es geht
darum, Verantwortung fur das eigene Verhalten zu ubernehmen,
alternative Handlungsstrategien zu entwickeln und einen Zugang
zu den eigenen Gefuhlen zu finden. Ziel ist es, dauerhaft
gewaltfreie Konfliktlosungen zu ermoglichen.

Die Fachveranstaltung machte deutlich, wie wichtig
geschlechterspezifische Ansatze in der Gewaltpravention und
Taterarbeit sind. Die intensive Auseinandersetzung mit
mannlichen Rollenbildern, Machtstrukturen und biographischen
Pragungen 1ist ein zentraler Baustein nachhaltiger
Gewaltpravention.

Der Runde Tisch gegen Hausliche Gewalt betont: Taterarbeit ist
immer auch Opferarbeit. Denn nur durch wirksame Interventionen
bei gewalttatigen Mannern kann langfristig auch der Schutz von



Frauen und Kindern verbessert werden. Eine enge Vernetzung und
Zusammenarbeit aller beteiligten Fachkrafte bleiben dabei
unerlasslich.

Friedensfest 2025 sorgte fiur
Spall und Trubel im Wasserpark
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Das Friedensfest 2025 brachte am vergangenen Samstag unter dem
Motto ,Begegnen, Mitmachen, Erleben” jede Menge Trubel in den
Bergkamener Wasserpark. Veranstalter war erneut die
evangelische Friedenskirchengemeinde in Kooperation mit dem
Kinder- und Jugendburo der Stadt Bergkamen und der stadtischen
Jugendkunstschule. Viele lokale Einrichtungen, Kitas, Schulen,
Vereine und Initiativen boten zahlreiche Mitmachstanden — von
Bastelaktionen Uber Glitzer-Tattoos bis hin zu Bewegungs- und
Geschicklichkeitsspielen.
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Neben Hupfburg, Kistenklettern
und kreativen Stationen galt es
vor allem, gemeinsam Zeit zu
verbringen, neue Kontakte zu
knipfen und das vielfaltige
Engagement 1in Bergkamen zu
erleben. Alle Spiel- und
Kreativangebote waren kostenlos. Fur das leibliche Wohl sorgte
ein Laufkartensystem: Kinder erhalten eine kostenlose
Laufkarte, mit der sie sich einen Imbiss (Grill oder
Reibekuchen), ein Getrank und eine Waffel abholen konnten.
Erwachsene zahlten 3 Euro flur eine Laufkarte.

Ein besonderer HoOohepunkt war der Auftritt des ,Zirkus
Pompitz“, der mit Zaubereien und Mitmachangeboten die jungen
Besucherinnen und Besucher des Friedensfests begeisterte.
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IG BCE Weddinghofen ehrte
1695 Jahre
Gewerkschaftszugehorigkeit
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Jubilar-Ehrung der IG BCE Weddinghofen: Mario Unger, Jens
Schmulling, Rudiger Hoffmann, Klaus- Jurgen Bartsch, Manuela
Naust, Wolfgang Bieganski, Martin Neuerburg, Volker Barlage,
Peter Grams, Karl- Wilhelm Kunze, Manfred Muller, Thomas
Reischl, Gunter Schneider, Heiko Stawinski, Hans Tripscha,
Reinhard Walter, Edith Wittig- Sommerfeld, Friedrich Eickmann.

Am vergangenen Samstag fand die Jubilarfeier der IG BCE
Ortsgruppe Weddinghofen im Restaurant Olympia statt.

35 Jubilare wurden geehrt.
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1 Kollegin fur 25- jahriges

11 Kollegen flur 40 — jahriges

18 Kollegen/ innen fur 50- jahriges

3 Kollegen flir 60 — jahriges

1 Kollegen fur 70- jahriges

1 Kollege fur 80 — jahriges Gewerkschaftsjubilaum.

Somit kamen stolze 1695 Jahre Gewerkschaftszugehdrigkeit
zusammen.

Solch eine Verbundenheit zu einer Gewerkschaft sucht
seinesgleichen, so der Vorsitzende der IG BCE Ortsgruppe
Weddinghofen, Mario Unger. So konnte er auch Mitglied
Friedrich Eickmann der Ortsgruppe als Jubilar begrullen, der
eigens fur diese Veranstaltung mit seiner Frau aus Cuxhaven
anreiste. Die Freude an dieser Jubilarfeier teilzunehmen war
riesig, traf er doch viele alte Kollegen wieder. Immerhin war
es auch sein 60- jahriges Gewerkschaftsjubilaum.

Klaus - Jurgen
Bartsch mit Ehefrau,
Ortsgruppenvorsitzen
der Mario Unger,
Kreistagsabgeordnete
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r Jens Schmilling,
Ortsvorsteher
Rudiger Hoffmann.

GruBworte der Stadt Bergkamen uberbrachte Burgermeister Bernd
Schafer. Auch der der Ortsvorsteher Ridiger Hoffmann richtete
GruBworte an seine Weddinghofener Jubilare.

Die Laudatio hielt der Kreistagsabgeordnete der SPD, Jens
Schmilling. Er wlrdigte die Solidaritat unter den Mitgliedern
der IG BCE und verwies auf viele Erfolge, die diese
Gewerkschaft erzielt hat. Insbesondere verwies er auf den
sozialvertraglichen Ausstieg aus dem deutschen
Steinkohlenbergbau. Aber auch die Tarifabschlisse in den
einzelnen Branchen der IG BCE kdnnen sich sehen lassen.
Schmiulling wies aber auch daraufhin, dass die Politik vor
grolen und schwierigen Problemen steht, die schnell gelodst
werden mussen. Deutschland muss wieder auf Touren kommen, die
Wirtschaft muss florieren, die soziale Gerechtigkeit muss
gewahrt bleiben, wenn auch ein Umbau erforderlich ist.

Unger unterstitzte die Thesen von Schmulling und sagte, dass
die Gewerkschaften die kommenden Prozesse beobachten und
begleiten wird . Man wird die Politik unterstutzen werde,
damit man nun endlich aus diesem Krisenmodus herauskommt.

Schmulling und Unger nahmen noch eine besondere Ehrung
vor: Klaus- Jurgen Bartsch wurde fur 70- jahrige
Gewerkschaftszugehdrigkeit geehrt und erhielt eine goldene
Taschenuhr mit Widmung von der IG BCE.

Naturlich wurden nach der Ehrung und einem warmen Buffet noch
jede Mengen Kohlen geschickt und einige Anekdoten aus der
Vergangenheit erzahlt. Das sorgte fur viel SpaB und Gelachter.



Dr. Eugen Drewermann Gast beil
der VHS Bergkamen

Eugen Drewermann

Am 30. September ist Dr. Eugen Drewermann zu Gast bei der
Volkshochschule Bergkamen und referiert im studio theater aus
seiner neuesten Veroffentlichung ,Alles ist Gnade — Wege zum
ROmer-Brief des Paulus”.

Wie kein anderer Text im Neuen Testament markiert der RoOmer-
Brief die Kernthemen des Christentums: Nur wenn ein Mensch
sich von Grund auf berechtigt fuhlt in seinem Dasein, ist er
zum Guten fahig. Gesetze und Gebote schreiben ihm vor, was er
als »gut« und was als »b0se« anzusehen hat, sie konnen seine
Angst vor Ablehnung und Strafe jedoch nicht Uberwinden. Allein
die Botschaft Jesu von einem Gott der Gute, der den Menschen
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absolut bejaht und ihm seine Schuld bedingungslos vergibt,
kann ihn aus diesen Angsten erlésen und ihn die Fille des
Seins erfahren lassen.

Eugen Drewermann mochte mit der Ausdeutung des Romer-Briefes
mit steten Hinweisen auf Psychologie, Politik und
Existenzphilosophie verbindlich vermitteln, wie recht Paulus
mit seinem Glauben hat: Nur durch Jesu Vertrauen in die Gnade
Gottes konnten wir die Gottesferne uberwinden und zum wahren
Dasein auferstehen.

In ,Alles ist Gnade“ legt Eugen Drewermann eine tiefgriundige
Auslegung des Romerbriefs vor — einem der zentralen Texte des
Neuen Testaments.

Herr Dr. Drewermann geht der Frage nach, wie Menschen sich zu
gutem Handeln befahigt fuhlen kdnnen, wenn sie zugleich unter
Schuldgefiuhlen, Angst vor Ablehnung und einem
Pflichtbewusstsein leiden. Gesetze und Vorschriften allein
reichen seiner Ansicht nach nicht aus, um die existenzielle
Angst vor Strafe zu uberwinden. Erst die Erfahrung gottlicher
Gnade — eines liebenden und schuldvergebenden Gottes — konne
den Menschen befreien und ihn in seine wahre Daseinsfille
fuhren.

Mit Ruckgriffen auf Psychologie, politische Reflexion und
Existenzphilosophie zeigt er, wie Paulus’ Vertrauen in die
Gnade in unsere Zeit hineinwirken kann — gerade dort, wo
religiose Bekenntnisse und gesellschaftliche Herausforderungen
aufeinandertreffen.

Dr. Eugen Drewermann ist Theologe, Psychoanalytiker und
Schriftsteller mit internationaler Reichweite; er gehort zu
den einflussreichsten zeitgendssischen Theologen im
deutschsprachigen Raum.

Er verbindet theologische Tiefe mit psychotherapeutischer
Sensibilitat, kritischer Kirchenkritik und gesellschaftlichem
Engagement. Er hat sich oft gegen institutionelle



Vereinseitigung, Gewalt und die Verengung religiodser
Fragestellungen gewandt und ist bekannt flr seine klare Stimme
in ethischen und politischen Debatten.

Mit ,Alles ist Gnade — Wege zum RoOmer-Brief des Paulus”“
wendet er sich erneut zentralen Glaubensfundamenten zu und
ladt zur meditativen, aber auch widerspruchswirdigen
Auseinandersetzung ein. Der Titel selbst - ,Gnade” -
verdeutlicht einen Richtungswechsel weg von Gesetzlichkeit hin
zur bejahenden Beziehung: Nicht Leistung, sondern Annahme
steht im Zentrum.

Der Vortrag beginnt um 19.00 Uhr im ,studio theater” der Stadt
Bergkamen, Albert-Schweitzer-Str. 1, 59192 Bergkamen. Einlass
ist ab 18.30 Uhr. Der Vortrag wird kostenlos angeboten. Jedoch
bittet Dr. Eugen Drewermann, der in Bergkamen geboren wurde,
wie in jedem Jahr, um eine Spende flr ein soziales Projekt,
welches er an diesem Abend bekannt gibt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig.

Spielzeugborse ,Kinderkram“
1st am Samstag im Martin-
Luther-Haus wieder geoffnet

Die Spielzeugborse »Kinderkram* der ev.
Friedenskirchengemeinde ist auch am Samstag, 27. September, in
den hinteren Raumen des Martin-Luther-Hauses, Goekenheide 5,
in Weddinghofen, wieder von 10 bis 12 Uhr geoffnet.

.Kinderkram“ wird dieses Angebot genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene aus momentan sozial schwachen Familien kostenfrei
nach Buchern und Geschenken kramen und stobern durfen.
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Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier sind die
Organisatoren dringend auf IHRE Spenden angewiesen. Bitten Sie
ihre Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbdden zu
durchforsten. Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bucher
oder Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind.

Die Organisatoren freuen sich uns Uber jede Spende.

Stadt Bergkamen zieht
positive Bilanz: Erste-Hilfe-
Kurs fur Ehrenamtliche ein
voller Erfolg

Am 20. September 2025 hat die Stadt Bergkamen erstmals einen
Erste-Hilfe-Kurs speziell fur Ehrenamtliche aus dem
Stadtgebiet durchgefiuhrt. Insgesamt 19 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus 13 Vereinen und Institutionen nutzten das
Angebot. Aufgrund der hohen Nachfrage musste bereits kurze
Zeit nach der Veroffentlichung der Ausschreibung ein
Teilnahmestopp verhangt werden.

Die Stadt Bergkamen wertet die Premiere als vollen Erfolg. Das
groBe Interesse zeigt, wie wichtig praxisnahe
Qualifizierungsangebote fur ehrenamtlich Engagierte sind.

Burgermeister Bernd Schafer erklarte dazu: ,Das Ehrenamt ist
das Ruckgrat unserer Stadtgesellschaft. Menschen, die sich in
Vereinen, Verbanden und Initiativen engagieren, verdienen
unsere volle Unterstutzung. Mein Dank gilt dem Deutschen Roten
Kreuz fur die hervorragende Zusammenarbeit bei der
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Durchfuhrung des Kurses.”“

Angesichts der positiven Resonanz plant die Stadt Bergkamen,
den Erste-Hilfe-Kurs auch im kommenden Jahr wieder anzubieten.

,2Alles hat seilne Zeit"” -
Rickschau am Mittwoch 1im
Frauensalon

Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper verabschiedet
sich in Kudrze in den Ruhestand.
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Seit mehr als zwei Jahrzehnten ladt der Frauensalon 1in
Bergkamen regelmalig interessierte Frauen zu ganz besonderen
gemeinsamen Treffen ein. Dieses Mal am Mittwoch, 24. September
2025.

Initiiert von den beiden evangelischen Kirchengemeinden und
der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen, hat sich
der Frauensalon schon vor langer Zeit etabliert. Nun
verabschiedet sich die Gleichstellungsbeauftragte Martina
Bierkamper in nur wenigen Wochen in den Ruhestand. Aber nicht,
ohne noch einmal einen Frauensalon zu begleiten, der aus
diesem Anlass eine Ruckschau auf die vielen gemeinsamen Jahre
bietet. Denn die Treffen bestechen durch ihre Vielfalt,
lockten die zahlreichen Besucherinnen mit Musik, Fitness und
Lachyoga bis hin zu Kabarett und diversen Vortragen.

Zum bevorstehenden Frauensalon am Mittwoch, 24. September,
sind alle Teilnehmenden eingeladen, sich gemeinsam an die
vielen Abende zu erinnern, die besonders in Erinnerung
geblieben sind. Musikalisch begleitet wird die Veranstaltung
von Mona Lichtenhof, die schon oft zu Gast im Frauensalon war
und ganz sicher werden zu diesem Frauensalon auch Lieder ihrer
friheren Auftritte noch einmal zu hdren sein.

Der Frauensalon —nur fur Frauen— findet statt am Mittwoch,
24. September 2025 um 19 Uhr im Marin-Luther-Haus in
Weddinghofen an der Goekenheide. Der Eintritt betragt 6,50 £.
Kartenvorbestellung bei der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bergkamen im Rathaus, Tel.02307-965-339

Der Frauensalon in Bergkamen besteht seit mehr als 20 Jahren
und wird von Pfarrerin 1.R. Petra Buschmann-Simons fir die
beiden evangelischen Kirchengemeinden in Bergkamen und Martina
Bierkamper, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Bergkamen angeboten.



Auszubildende aus der
Pflegefachschule Bergkamen zu
Besuch 1m Deutschen Bundestag

Oliver Kaczmarek, MdB, empfing eine Gruppe von Auszubildenden
der Pflegefachschule Bergkamen zum persdnlichen Gesprach im
Deutschen Bundestag. Die Auszubildenden und Kaczmarek
tauschten sich udber die Zukunft der Pflege aus. Kaczmarek
dankte den Azubis fur ihre wichtige Arbeit und betonte die
Bedeutung des Pflegeberufs fur unsere Gesellschaft.
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Freie Platze in hochkaratigem
Kabarettprogramm — kostenlose
Karten auch an der Abendkasse
erhaltlich

Foto: Britta SchiiBling

Serhat Dogan. Foto: Britta Schufling

Das Jubilaum der Interkulturellen Woche wird in Bergkamen mit
zwel hochkaratigen Kabarettveranstaltungen begangen.

Serhat Dogan eroffnet die Interkulturelle Woche am 22.
September. Zum Auftakt bringt der Kabarettist mit seinem
Programm ,Lachkrafte gesucht” frischen Wind ins Studio
Theater. Seine Botschaft: Humor als Brucke zwischen Kulturen.

Muhsin Omurca prasentiert am 25.09. seine Show ,Der Schein
tarkt“. Mit Witz, Tiefgang und viel Charme macht er auf
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gesellschaftliche Vielfalt aufmerksam und ladt das Publikum
dazu ein, die eigene Perspektive zu hinterfragen — immer mit
einem Augenzwinkern.

Beide Veranstaltungen finden im Studiotheater Bergkamen
(Albert-Schweitzer-Str.1) statt. Einlass ist jeweils ab 19:30
Uhr. Der Eintritt ist frei und es gibt noch viele Restkarten
an der Abendkasse.

Zwei Abende — viel zu lachen, viel zu lernen, viel zu feiern.
Nicht verpassen!

Friedensfest 2025: Buntes
Familienfest im Wasserpark
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Auf die Besucher des Friedensfests im Wasserpark warten wieder
zahlreiche Aktionen.

Am Samstag, 27. September, findet das diesjahrige Friedensfest
von 12:00 bis 16:00 Uhr im Wasserpark statt. Unter dem Motto
,Begegnen, Mitmachen, Erleben” wartet auf Kinder und Familien
ein frohliches Fest mit zahlreichen Spiel-, Kreativ- und
Bewegungsangeboten.

Veranstaltet wird das Fest von der evangelischen
Friedenskirchengemeinde in Kooperation mit dem Kinder- und
Jugendbliro der Stadt Bergkamen und der stadtischen
Jugendkunstschule. Viele lokale Einrichtungen, Kitas, Schulen,
Vereine und Initiativen engagieren sich mit vielfaltigen
Mitmachstanden — von Bastelaktionen Uber Glitzer-Tattoos bis
hin zu Bewegungs- und Geschicklichkeitsspielen.

Alle Spiel- und Kreativangebote sind kostenlos und kdnnen ohne
Anmeldung genutzt werden. Fur das leibliche Wohl sorgt ein
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Laufkartensystem: Kinder erhalten eine kostenlose Laufkarte,
mit der sie sich einen Imbiss (Grill oder Reibekuchen), ein
Getrank und eine Waffel abholen konnen. Erwachsene konnen die
Laufkarte gegen eine Spende von 3 Euro erwerben.

Ein besonderes Highlight ist der Zauber- und Mitmachauftritt
von ,Pompitz“, der mit viel Humor, Magie und Zirkuselementen
fur strahlende Gesichter sorgen wird.

Neben Hupfburg, Kistenklettern und kreativen Stationen ladt
das Friedensfest dazu ein, gemeinsam Zeit zu verbringen, neue
Kontakte zu knupfen und das vielfaltige Engagement in
Bergkamen zu erleben.

Im Anschluss startet ab 18:00 Uhr im und rund um das
Jugendzentrum Yellowstone die Jugendaktionsnacht ,Back 2
Trend” im Rahmen der landesweiten nachtfrequenz25 — mit
kreativen und kulturellen Angeboten fur Jugendliche.



