Selbsthilfegruppe Pflegende
Angehorige trifft sich Montag
im St. Elisabeth-Haus

Am Montag, 26.01.2026, trifft sich ab 15.00 bis ca 17.15 die
Selbsthilfegruppe Pflegende Angehorige im St. Elisabeth-Haus
Parkstr.2a in Bergkamen-Mitte. Gast ist diesmal Frau
Margarete Krabbe.

Mission Ausbildung: GroRte
Ausbildungsmesse 1im Kre1ls
Unna 1in der Sporthalle der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Ausbildung ist wichtiger denn je. Daher steht sie in der
kommenden Woche im Fokus. Gemeinsam mit fast 50 regionalen
Unternehmen richten auch in diesem Jahr das Jobcenter Kreis
Unna, die Agentur fur Arbeit Hamm, das Multikulturelle Forum
e.V. und die Stadt Bergkamen die grofte Ausbildungsmesse im
Kreis Unna aus.

Unter dem Motto ,Mission Ausbildung” eroffnet Thomas Heinzel,
Burgermeister der Stadt Bergkamen, die Messe am 21. Januar
2026, um 09:00 Uhr in der Sporthalle der Willy-Brandt-
Gesamtschule in Bergkamen (Am Friedrichsberg 30, 59192
Bergkamen). Die Messe ist O6ffentlich und kann an dem Tag bis
13:00 Uhr besucht werden. Sie bietet Jugendlichen und jungen
Erwachsenen die Gelegenheit, mit regionalen Unternehmen in
Kontakt zu treten und sich uber Ausbildungsangebote sowie
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Karrierechancen zu informieren. Dem beigefigten Flyer kdnnen
Sie aulerdem entnehmen, welche Vortrage und Workshops am
Messetag angeboten werden.

Kaffeeklatsch startet mit
Suppenklatsch fiir Seniorinnen
und Senioren ins neue Jahr

Es muss nicht immer Kaffee und Kuchen sein. Beim dritten
Suppenklatsch der Stadt Bergkamen, der Anfang Januar im
Elisabeth-Haus in Bergkamen-Mitte stattfand, kamen die
hausgemachten Suppen: , Angesichts der kuhlen Jahreszeit sollte
es fur die Gaste diesmal etwas Warmes geben”, erklart Andrea
Kollmann, die aktuell ehrenamtlich bei der Stadt Bergkamen fur
den Kaffeeklatsch zustandig ist, die Abweichung vom ublichen
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Konzept.

Die positiven Kommentare und die gute Stimmung unter den
Seniorinnen und Senioren, die der Einladung gefolgt waren,
bestatigen diese Auffassung: SUPPE ist ein mehr als
gleichwertiger Ersatz fur SulBes aus der Backstube.
Selbstgemachte Suppen funktionieren ebenfalls an einem
gemeinsamen Nachmittag. ,Ohne die Hilfe der ehrenamtlichen
Helferinnen ware das nicht mdéglich gewesen”, dankt Andrea
Kollmann den Kuchenpatinnen, die sich diesmal auf anderem
Gebiet bewahrten.

Trotz der gelungenen Premiere geht es beim nachsten Treffen
wieder wie gewohnt zu. Am 01. Februar heillt es im Elisabeth-
Haus also ab 14.30 Uhr wieder Kaffee- statt Suppchen. Der
Jahreszeit angepasst lautet das Motto dann: Es 1lebe der
Karneval! Fur musikalische Begleitung sorgt das musikalische
Trio ,Just We“. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Fur
weitere Informationen steht Andrea Kollmann gerne zur
Verfigung: telefonisch (nur vormittags) unter 02307/965-350
und per E-Mail an a.kollmann@bergkamen.de.

Nachstes Treffen der
Selbsthilfegruppe ,Leben 1ist
Veranderung — Wir singen fur/
mit Korper,Geist und Seele“
am Montag

Die Selbsthilfegruppe ,Leben ist Veranderung — Wir singen fur/
mit Kdrper,Geist und Seele” winscht noch allen Mitmenschen ein
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frohes gesundes neues Jahr 2026.

Ab Montag den 12.01 2026 trifft sich die Selbsthilgruppe
weiterhin am jeden 2ten Montag im Monat im Haus St.Elisabeth
Parkstr.2a in

59192 Bergkamen.Einlass ist ab 15.00,Beginn 15.30,
Ende 17.30. Der Eintritt ist frei. Im Februar findet das
Trefffen am 09.02.2026 statt.

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus:
Kostenfrei und neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 15. Januar in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt.
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Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Rathaus, Rathausplatz
1, Raum 600 in Bergkamen zu erreichen und bietet eine
individuelle und kostenfreie Beratung an. Ein Beratungstermin
sollte vorher vereinbart werden.

In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin Uber
ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch Zu
Entlastungsangeboten flur pflegende Angehdrige. Die Beratung
ist kostenlos und unabhangig.

Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

Arbeitslosigkeit im Dezember
2025 leicht gesunken

Im Kreis Unna verringerte sich der Bestand an gemeldeten
Arbeitslosen im Vergleich zum Vormonat minimal um 13 auf
15.691. Im Vergleich zu Dezember 2024 stieg die
Arbeitslosigkeit um 116 (+0,7 Prozent). Die Arbeitslosenquote
verblieb bei 7,2 Prozent und lag damit exakt auf dem Niveau
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von Dezember 2024.

,Im Dezember hat sich die Situation auf dem Arbeitsmarkt im
Kreis Unna erwartungsgemall entwickelt. Die stabile Wetterlage
sowie das Weihnachtsgeschaft sorgten dafur, dass sich
Arbeitslosigkeit noch einmal minimal reduzieren konnte. Und
abermals profitierten insbesondere Menschen 1in der
Grundsicherung von neuen Beschaftigungschancen”, fasst
Agenturchefin Sandra Pawlas die aktuelle Situation zusammen.
Saisonal eher untypisch, dafur umso erfreulicher, sei der
starke Zuwachs an neuen Stellen: ,Wahrend es normalerweise zum
Jahresende eher zuruckhaltend bei Stellenmeldungen zugeht und
viele Betriebe zunachst abwarten, bis neue
Personalentscheidungen gefallt werden, hat es im Dezember eine
starke Nachfrage nach neuen Arbeitskraften insbesondere im
Dienstleistungssektor sowie im Handel gegeben. Nun bleibt
abzuwarten, ob sich diese verstetigt.”

Fur die kommenden Wintermonate rechnet Sandra Pawlas mit einem
saisontypischen Anstieg an Arbeitslosen.

Entwicklung in den zehn Kommunen des Kreises

Vier Kommunen im Kreis Unna konnten im vergangenen Monat
Arbeitslosigkeit abbauen. Am deutlichsten fiel der Ruckgang in
Unna aus (-1,2 Prozent bzw. 25 auf 2.056). Danach folgten
Lidnen (-0,7 Prozent bzw. 31 auf 4.513), Bergkamen (-0,3
Prozent bzw. sechs auf 2.175) und Schwerte (-0,1 Prozent bzw.
zweli auf 1.732). In Kamen stagnierte die Arbeitslosigkeit bei
1.760 Personen. Die restlichen Kommunen verzeichneten einen
Anstieg an arbeitslosen Menschen. Am geringsten fiel dieser in
Frondenberg aus (+1,0 Prozent bzw. sechs auf 595), danach
folgten Werne (+1,0 Prozent bzw. acht auf 815), Bdnen (+1,2
Prozent bzw. acht auf 699), Selm (+1,6 Prozent bzw. 13 auf
842) und Holzwickede (+3,3 Prozent bzw. 16 auf 504).



Werden Sie Familienpate fiir
Bergkamener Familien!

Kinder in den ersten Lebensjahren zu begleiten und dabei
Familien bei den Herausforderungen und Sorgen des Alltags zu
unterstutzen sind wesentliche Aufgaben von Familienpaten.
Dabei sind die Unterstitzungsméoglichkeiten vielfaltig und auf
die Bedurfnisse der Familien abgestimmt.

Familienpaten kummern sich um die schonen Dinge, fur die die
Eltern oft keine Zeit oder auch nicht die Moglichkeiten haben:
Ein Waldspaziergang oder ein Picknick, der Besuch eines
Spielplatzes, vorlesen, basteln, backen oder Spiele spielen..

0ft genug brauchen die Kinder einfach nur jemanden, dem sie
vertrauen konnen und der ihnen zuhort.

Wie viel Zeit die Paten mit den Familien verbringen ist ganz
individuell und richtet sich nach dem Bedarf der Familie und
den zeitlichen Mdglichkeiten des Paten. Der Zeitaufwand sollte
aber nicht groBer als vier Stunden pro Woche sein.

Damit die neuen Ehrenamtlichen gut auf die Aufgabe als
Familienpaten vorbereitet sind, werden sie begleitet und
geschult. Eine neue Schulung wird im 1. Halbjahr 2026
stattfinden.

Das Familienpatenprojekt wurde vom ,Runden Tisch“ in Bergkamen
initiiert und wird fachlich durch eine Koordinatorin des
»Vereins fur Familiare Kinder-Tagesbetreuung” begleitet. Am
05.02.2026 findet um 17:00 Uhr in den Raumlichkeiten des
Vereines (Erich-Ollenhauer-Str. 34, 59192 Bergkamen) eine
Informationsveranstaltung statt. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Falls Sie Interesse haben Familienpate zu werden, dann melden
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Sie sich auch gerne mit Ihren Fragen und fur nahere
Informationen bei:

Simone Pelzer

Verein fur Familiare Kinder-Tagesbetreuung

Telefon: 02307 280633

E-Mail: buero@famkitabe.de

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
24. Dezember

ie Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Mittwoch, 24. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafuar vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOonnen sich also
grindlich dberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

24. Dezember Adresse Gewinn Los-Nummer
Expert Brumberg GmbH & | Kamerstr. Einkaufsgutscheine a 2666
Co KG 21-25 & 14 30, -€
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Expert Brumberg GmbH & | Kamerstr. Einkaufsgutscheine a 3968
Co KG 21-25 & 14 30, -€
Expert Brumberg GmbH & | Kamerstr. Einkaufsgutscheine a 720
Co KG 21-25 & 14 30, -€
Expert Brumberg GmbH & | Kamerstr. Einkaufsgutscheine a 3560
Co KG 21-25 & 14 30, -€
Oststrald W tschei a 20, -
Flechsig Fleischerei Stetrabe arengutscheine 4 4528
17 €
Oststralle Warengutscheine a 20, -
Flechsig Fleischerei gu * 3096
17 €
Oststral W tschei a 20, -
Flechsig Fleischerei | - - a°¢ | Narengutscheine 1616
17 €
Bahnhofstr. | Einkaufgutschein a 20, -
Weinhaus Schulte ann ; >tr thrautgu sz en @ 439
Bahnhofstr. | Einkaufgutschein a 20, -
Weinhaus Schulte ann ; >tr thkautgu SE en a 502
Reisegutschein 1.000, -
Reiseladchen Hauptpreis tsegu € t 2773
Erlos des Weddinghofer

Weihnachtsmarkts unterstiutzt
erneut die Tafel
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Auch in diesem Jahr wird mit den Einnahmen aus dem
Weihnachtsverkauf des 11. Weddinghofer Weihnachtsmarkts wieder
ein soziales Projekt unterstitzt. Anfang Dezember machten sich
Vertreter des Vereins ,Wir in Weddinghofen®” gemeinsam mit der
Kita ,Gruner Weg“ auf den Weg zur Tafel, um symbolisch die
Unterstitzung zu uberbringen.

Die Kita ,Griner Weg” spielte dabei eine besondere Rolle: Die
Kinder und Erzieherinnen hatten im Vorfeld die Geschenke
liebevoll verpackt. Fur den Transport zur Tafel wurde ein
Bollerwagen genutzt, mit dem die Prasente durch den Stadtteil
gezogen wurden — eine Aktion, die bei Beteiligten und
Passanten gleichermaBen fur Aufmerksamkeit sorgte.

Begleitet wurde der Weg zur Tafel von Christian Weischede, dem
Vorsitzenden des Vereins ,Wir in Weddinghofen®. Er zeigte sich
erfreut Uber den Erfolg des Weihnachtsmarkts und das
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Engagement aller Beteiligten. ,Wir freuen uns, dass der
Weddinghofer Weihnachtsmarkt wieder so gut besucht wurde. Es
gab viel positive Resonanz und wir freuen uns daruber, dass
wir mit dem Erlos wieder viele Projekte in Weddinghofen
unterstutzen konnen”, so Weischede.

Mit der jahrlichen Spendenaktion setzt der Weihnachtsmarkt
erneut ein Zeichen fiur Solidaritat und Zusammenhalt im
Stadtteil. Die Unterstutzung der Tafel ist dabei ein fester
Bestandteil des Engagements von ,Wir in Weddinghofen®.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
23. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 23. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es 1ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:


https://bergkamen-infoblog.de/gewinnnummern-des-lions-club-weihnachtskalenders-fuer-den-23-dezember-3/
https://bergkamen-infoblog.de/gewinnnummern-des-lions-club-weihnachtskalenders-fuer-den-23-dezember-3/
https://bergkamen-infoblog.de/gewinnnummern-des-lions-club-weihnachtskalenders-fuer-den-23-dezember-3/

23. Dezember

Adresse

Gewinn

Los-Nummer

2 Tickets fur AC/DC

K Stadthall Rath latz 1 4733
amener a arte athausptatz Tribute Show 18.04.26
Warengutschein, Wert
Kamener Originale arengutschel © 1538
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale gu * 2978
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale gt 879
30,- €
W tschein, Wert
Kamener Originale arengutschezn er 189
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale gu * 4508
30,- €
L Warengutschein, Wert
Kamener Originale 4150
30,- €
W tschein, Wert
Kamener Originale arengutschein er 2087
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale gu . 4240
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale gu * 1989
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale gu 113
30,- €
Warengutschein, Wert
Kamener Originale g 1806
30,- €
Erlentiefenstr Warengutscheine a 20, -
Gartencenter Risse entiefenstrabe arengutscheine a 20 3651
31 €
) Erlentiefenstrae| Warengutscheine a 20, -
Gartencenter Risse 2508
31 €
Erlentief t W tschei a 20, -
Cartencenter Risse rlentiefenstralle arengutscheine 0, 2499
31 €
Erlentiefenstr Warengutscheine a 20, -
Gartencenter Risse entiefenstrabe arengutscherne 0 3209
31 €
: ErlentiefenstraBe| Warengutscheine a 20, -
Gartencenter Risse 2754
31 €
Warengutscheine a 25, -
Westentor Apotheke Weststr. 64 g € 2343
Warengutscheine a 25, -
Westentor Apotheke Weststr. 64 g 356

€




Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
22. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Montag,
22. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

22. Dezember Adresse Gewinn Los-Nummer
Kaufhaus Schniickel Présidet;fnstraﬁe Warengutschein a 25,- € 2480
Kaufhaus Schnickel Présideq;fnstrase Warengutschein a 25,- € 3938
Kaufhaus Schniickel Présideiifnstrase Warengutschein a 25,- € 3034
Kaufhaus Schniickel Présideiifnstraﬁe Warengutschein a 25,- € 329
Kaufhaus Schniickel Présideiifnstrase Warengutschein a 25,- € 2471
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Prasidentenstralle

Kaufhaus Schniickel 41 Warengutschein a 25,- € 1763
Prasidentenstralie
Kaufhaus Schnickel . 41 Warengutschein a 25,- € 13
Prasidentenstralie
Kaufhaus Schnickel . 41 Warengutschein a 25,- € 3639
Prasidentenstrald
Kaufhaus Schnuckel rast et{fns rake Warengutschein a 25,- € 4538
Prasidentenstralie
Kaufhaus Schnickel . 41 Warengutschein a 25,- € 106
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 2160
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 1786
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 44
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 4393
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 3001
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 3585
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 1875
Severins Apotheke Nordenmauer 18 |Warengutschein a 15,- € 3887
Geschw. Scholl
Prisma Apotheke escszr Z ° Warengutschein a 20,- € 2288
Geschw. Scholl
Prisma Apotheke escS:r : © Warengutschein a 20,- € 2469
Geschw. Scholl
Prisma Apotheke Str. 4 Warengutschein a 20,- € 3109
Geschw. Scholl
Prisma Apotheke Srr 4 Warengutschein a 20,- € 2840
Geschw. Scholl
Prisma Apotheke Str. 4 Warengutschein a 20,- € 185
Gutschein fur
Rath Apothek Markt 2 2216
athals ApoLhexe ar Kosmetika, Wert 30,- €
Gutschein fur
Rath Apothek Markt 2 4347
athaus Apotheke ar Kosmetika, Wert 30,- € 3
And W , . .
ndreas wegmann Rottumerstr. 5 1 Spezial Bit Satz 1438

Gartenbau




