Nachster Blutspendetermin am
Montag 1m Mertin-Luther-
Zentrum Oberaden

Die Versorgung mit Blutpraparaten ist weiterhin angespannt

Der DRK-Blutspendedienst West betreut in seinem Gebiet (NRW,
Rheinland-Pfalz, Saarland) rund 25 Prozent aller deutschen
Kliniken. Um die Versorgung mit Blutpraparaten
sicherzustellen, bendotigt der DRK-Blutspendedienst West
taglich bis zu 3.500 Blutspenden. Informationen und Termine
finden Sie unter www.blutspende.jetzt oder 0800 -11 949 11.

Der nachste Blutspendetermin In Bergkamen findet statt am
Montag, 23. Januar, von 16 bis 19.30 Uhr im Martin-Luther-
Zentrum, Preinstralle 38 in Oberaden.

Bereits seit mehreren Wochen ist weit weniger Blut gespendet
worden, als benodotigt wird. ,Infektionskrankheiten, Atemwegs-
erkrankungen und die Grippewelle schlagen drastisch zu in der
ohnehin kleinen Gruppe der regelmallig Blutspendenden.” so der
Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes, Stephan David
Kipper. ,Die aktuellen Ausfalle an Stamm-Blutspendenden werden
nicht durch Neuspendende kompensiert. Der Blutspendedienst
appelliert an die gesamte Bevolkerung, unbedingt die
Blutspendetermine aufzusuchen.”

Um Terminreservierungen unter www.blutspende.jetzt wird
gebeten; sie reduzieren Warteschlangen wund sichern
Abstande. Die Verpflichtung zum Tragen eines medizinischen
Mund-Nasen-Schutzes (mindestens OP-Maske) besteht weiterhin.
Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
Geburtstag. Zur Blutspende muss immer ein amtlicher
Lichtbildausweis mitgebracht werden. Manner durfen sechs Mal
und Frauen vier Mal innerhalb von zwOlf Monaten Blut spenden.
Zwischen zweli Blutspenden missen 56 Tage liegen. Fur alle, die


https://bergkamen-infoblog.de/85633-2/
https://bergkamen-infoblog.de/85633-2/
https://bergkamen-infoblog.de/85633-2/
https://www.blutspendedienst-west.de/blutspende?mtm_campaign=blutspende.jetzt&fbclid=IwAR2CG4Ml9ak9YD2zcu9DG5JN1P6lrdbDYxSGbnBYrscKxsSIXAd3672LVTM
https://www.blutspendedienst-west.de/blutspende?mtm_campaign=blutspende.jetzt&fbclid=IwAR2CG4Ml9ak9YD2zcu9DG5JN1P6lrdbDYxSGbnBYrscKxsSIXAd3672LVTM

mehr uUber die Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren
wollen, hat der DRK-Blutspendedienst West im Spender-Service-
Center eine kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949
11 werden montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle
Fragen beantwortet. Weitere Informationen und Corona-FAQ
finden Sie unter www.blutspendedienst-west.de/corona

Fachkraft fiir Lagerlogistik:
Ausbildungschance fiir alle,
die einen Beruf mit hohem
Entwicklungspotential suchen

- = X
e 2 N

Foto: Werkstatt Unna

Der Online-Handel und der Versand boomen, die Logistikfirmen
der Region suchen dringend Personal. Das Werkstatt-
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Berufskolleg Unna bildet die notigen Fachkrafte aus. Am 2.
Marz startet das 1. Ausbildungsjahr der dreijahrigen
Ausbildung zur Fachkraft fur Lagerlogistik in
vollzeitschulischer Form. Einstieg ist bis Ende April 2023
moglich. Voraussetzung fur Bewerber*innen: hohe Motivation,
Interesse an logistischen Lagerprozessen, Lagerarbeiten und
dem herausfordernden Umgang mit der unterschiedlichen
Lagertechnik. Erfolgreiche Absolvent*innen haben beste
Berufschancen, sagt die Bildungsgangleiterin Kerstin Ilsen:
»Nach Bestehen der praktischen Prifung geht ein groller Teil
der Auszubildenden als Fachkrafte fur Lagerlogistik in die
Betriebe zurick, in denen sie schon vorab ein Praktikum
absolviert haben.”

Die Fachkrafte fur Lagerlogistik organisieren den Warenfluss
vom Wareneingang bis zur Auslieferung an den Kunden. Die
Fachkrafte sind 1in Lagern der Industrie- oder
Handelsunternehmen, der Speditionen oder bei logistischen
Dienstleistern tatig. Sie organisieren alle logistischen
Prozesse von der Warenannahme zur Warenkontrolle hin zur fach-
und sachgerechten Einlagerung, der Kommissionierung von
Kundenauftragen, der sachgerechten Verpackung der Ware unter
Umweltaspekten bis zur Versendung der Ware. Zur Durchfuhrung
der Arbeitsablaufe setzen die Fachkrafte fur Lagerlogistik
verschiedene Dokumente, Prufverfahren und Lagertechniken ein:
Das Bedienen der Flurforderfahrzeuge gehort zur taglichen
Arbeit am Lager und wird gegen Ende des ersten
Ausbildungsjahres in Theorie und Praxis gelehrt und auf dem
Gelande des Lagers an der Viktoriastrale in die Praxis
umgesetzt. Bei erfolgreichem Absolvieren dieser
Ausbildungseinheit wird die Fahrerlaubnis far
Flurforderfahrzeuge erteilt, die auf dem kunftigen
Arbeitsmarkt die Chancen auf Einstellung merklich erhdht.

Zur Optimierung des Guterversandes erarbeiten die Fachkrafte
optimale Tourenpldne unter Berlcksichtigung der
Transportkosten, der Umweltbelastung, der einzuhaltenden



Termine und der nationalen bzw. internationalen Bestimmungen.
Und: ,Um der Globalisierung Rechnung zu tragen, erwerben oder
vertiefen die Auszubildenden auch fachspezifische
Fremdsprachenkenntnisse”, erklart der Logistikmeister Rene
Wehner.

Die Ausbildung erfolgt in Kombination von Theorie und Praxis:
Der theoretische Unterricht findet in den Klassenraumen mit
den Fachlehrer*innen an der Unnaer Viktoriastrafe statt, die
praktische Ausbildung erfolgt im Logistikzentrum der
Werkstatt, ebenfalls an der ViktoriastralBe mit dem
Logistikmeister Rene Wehner. Zur praktischen Ausbildung
gehoren auch zweli vierwdchige Betriebspraktika pro
Ausbildungs-jahr in externen Unternehmen. ,Haufig finden die
Auszubildenden dort schon ihre spateren Arbeitgeber”, sagt die
Bildungsgangleiterin.

Weitere Informationen und die Bewerbungsmoglichkeiten finden
Interessentinnen unter: www.werkstatt-Berufskolleg.de in der
Rubrik Bildungsgange ,Duale Berufsausbildung — Fachkraft fur
Lagerlogistik” oder direkt bei

Rene Wehner, mail: r.wehner@werkstatt-berufskolleg.de Kerstin
Ilsen, mail: k.ilsen@werkstatt-berufskolleg.de

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Bergkamen/Kamen bietet 1ihr
Zeugnistelefon an

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen bietet auch zum Schulhalbjahresende
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2022/23 wieder das bewahrte Zeugnistelefon an.

Am Freitag, 20. Januar, in der Zeit von 11.00 Uhr bis 12.00
Uhr steht eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle am
Zeugnistelefon unter der Rufnummer 02307-68678 fir Sorgen,
Note und Fragen rund um das Zeugnis zur Verfugung.

Das Zeugnistelefon ist eine Gelegenheit zur Beratung oder auch
nur zum Gesprach fur Schilerinnen und Schuler, aber auch deren
Eltern, die Fragen oder Probleme im Zusammenhang mit dem
Schulzeugnis haben.

Wer Probleme zu Hause befurchtet, sich ungerecht behandelt
fuhlt oder einfach nur traurig uber seine Noten ist, kann
einfach in der Beratungsstelle anrufen.

Auch Eltern, die sich fragen, wie gehe ich mit der
»schlechten” Note meines Kindes um, koénnen sich gerne unter
der oben genannten Rufnummer an eine Mitarbeiterin wenden.

Auch fur weitere Fragen rund um die Familie sind die
Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle fur Blrger*innen aus
Bergkamen und Kamen die richtigen Ansprechpartner*innen. Um
einen Termin fur ein Beratungsgesprach zu vereinbaren,
erreichen Sie das Team aus Psycholog*innen, Sozial- und
Heilpadagoginnen und Padagoginnen telefonisch unter der oben
genannten Rufnummer oder per Email an
beratungsstelle@helimail.de.

Ratschlag Energie: Start der
Hotline
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Hilfestellung SO leicht
zuganglich wie nur eben moglich:
Das ist die Idee der Hotline
,Ratschlag Energie”, die seit
diesem Montag offiziell am Netz
ist. Das Angebot ist als eine
Art Vermittlung zu verstehen und
richtet sich an Menschen, die
vor Problemen im Zusammenhang
mit der Energiekrise stehen.

Die Hotline ist ein gemeinsames Projekt verschiedener Akteure,
die Landrat Mario Lohr im Herbst an einen Tisch geholt hatte.
AWO Schuldnerberatung und Verbraucherzentrale NRW sowie
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Unna waren unter
anderem an der Konzeption beteiligt. Der gemeinsame Anspruch
ist, Menschen im Kreis Unna zu helfen — und zwar insbesondere
denjenigen, die bislang gut uber die Runden gekommen sind und
noch keinen Kontakt zu Beratungsleistungen dieser Art hatten.

Das Angebot sollte simpel sein, die Wirkung aber moglichst
gro. Und was ist einfacher, als eine Telefonnummer zu wahlen?
Wer den Eindruck hat, Beratung im Zusammenhang mit der
Energiepreisentwicklung zu benotigen, muss nicht erst die
geeignete Stelle suchen — sondern wird uUber die Hotline
.Ratschlag Energie” gleich an die richtige vermittelt. Die
Fragestellungen koénnen dabei vielseitig sein: Vielleicht hat
der Energieversorger den Vertrag gekundigt oder die Lieferung
eingestellt — im schlechtesten Falle wurde beispielsweise eine
Energiesperre angedroht.

Mit Problemen wie diesen konnen Menschen sich an die Hotline
,Ratschlag Energie” wenden, die montags bis freitags in der
Zeit von 8 bis 18 Uhr unter Tel. 02303/271313 erreichbar ist.
Die Mitarbeitenden der Hotline bieten selbst keine Beratung
an, sondern filtern anhand eines Fragebogens die Stelle
heraus, die am besten helfen kann — und vereinbaren auf Wunsch
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eine Ruckrufbitte. In jedem Falle sollten Menschen sich aber
zunachst an ihren Energieversorger wenden — insbesondere dann,
wenn es um Fragen zu Jahresverbrauchsabrechnungen geht oder
hohe Nachzahlungen beziehungsweise Abschlagszahlungen
anstehen.

»Ich weils, dass Energiekrise und Inflation in vielen Menschen
Angste und Sorgen auslésen”, sagt Landrat Mario Lohr. ,Ich
kann niemandem seine Sorgen nehmen. Aber ich versuche, meinen
Einfluss so gut es geht geltend zu machen, um die Folgen
bestmoglich abzufedern.”

Das war von Anfang an der Antrieb von Landrat Mario Lohr, als
er im Herbst die Initiative ergriffen und den Runden Tisch
Energiekrise ins Leben gerufen hatte. Da drohte der Winter
noch weitaus dramatischer zu werden, zwischenzeitlich hat die
Bundesregierung angesichts stark steigender Preise jedoch drei
milliardenschwere Entlastungspakete auf den Weg gebracht, die
insbesondere die hohen Energiekosten abfedern. Gleichwohl
wollen die Projektbeteiligten an dem Konzept festhalten -
insbesondere auch, weil damit zu rechnen 1ist, dass die Lage
auch im nachsten Winter angespannt bleibt. Es sei gut, wenn
man dann auf erprobte Konzepte zuruckgreifen konne, so Landrat
Lohr.

Neben der Hotline ,Ratschlag Energie” hat der Runde Tisch von
Landrat Mario LOhr unter anderem Veranstaltungen fur
Wirtschaftstreibende und Verbraucher durchgefuhrt. Zudem lauft
gegenwartig ein gemeinsames Beratungsangebot, das in Kamen
erprobt und je nach Nachfrage auf weitere Kommunen ausgerollt
werden soll: An jedem Dienstag im Januar bieten Mitarbeitende
von AWO Ruhr-Lippe-Ems, GSW Kamen, Bonen, Bergkamen und
Verbraucherzentrale NRW sowie Jobcenter Kreis Unna und Stadt
Kamen in der Zeit von 16 bis 18 Uhr in der Kamener
Geschaftsstelle des Jobcenter eine gemeinsame Anlaufstelle flr
ihre Fragen rund um die Energiekrise an. PK | PKU



Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus:
Kostenfrei und neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 19. Januar, in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Rathaus Bergkamen,
Rathausplatz 1 im Raum 600 zu erreichen. In der Beratung geht
es um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
verschiedenen Leistungen der Pflegeversicherung oder der
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung. Ebenfalls informiert die Beraterin uber
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ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten,
die pflegende Angehorige eines an Demenz erkrankten Menschen
entlasten konnen. Die Beratung 1ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird um eine vorherige
Terminvereinbarung unter Tel. 0 800 / 27 200 200 (kostenfrei)
gebeten.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder Tel. 0 800 / 27
200 200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

IG BCE-Ortsgruppe
Weddinghofen legt
Jahresprogramm fur 2023 vor

Die IG BCE-Ortsgruppe Weddinghofen hat folgendes
Jahresprogramm 2023 festgelegt. Zu den Veranstaltungen sind
die Mitglieder herzlich eingeladen.

20.02.2023 Kranzniederlegung Grubenunglick Grimberg 3/4,
10.45 Uhr, Ehrenmal Friedhof ,, Am Sudhang“ (Gedenkfeier zum
77. Jahrestag)

18.03.2023 Jahreshauptversammlung, 11.00 Uhr o0d.18.00 Uhr
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Kuhbachstuben

08.04.2023 Beteiligung am Osterfeuer, 18.00 Uhr, KGV
Krahenwinkel

01.05.2023 1.- Mai Kundgebung, 11.00 Uhr, Ort: Oberaden
17.06.2023 Klonabend , 18.00 Uhr, KGV Krahenwinkel

19.08.2023 pol. Veranstaltung, 11.00 Uhr, ggf. KGV
Krahenwinkel

30.09.2023 Jubilarfeier, 11.00 Uhr, Restaurant Olympia

19.11.2023 Skatturnier, 14.00 Uhr, KGV Krahenwinkel

Informationen Zum
Bundesfreiwilligendienst

Seit Juli 2011 ersetzt der Bundesfreiwilligendienst den
Zivildienst. Er steht allen Frauen und Mannern jeder
Nationalitat und jedes Alters offen, die sich gerne fur das
Allgemeinwohl engagieren mochten, sei es im sozialen,
okologischen oder kulturellen Bereich, im Sport, der
Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz.

Uwe Schonbier vom Bundesamt fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben stellt am Dienstag, dem 19.
Januar, um 14:30 Uhr den Bundesfreiwilligendienst im BiZ der
Arbeitsagentur (Bismarckstralle 2) vor.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich im BiZ unter
02381/910-1001 oder an hamm.biz@arbeitsagentur.de
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Info-Veranstaltung zum Thema
Ausbildung, Studium  und
Quereinstieg 1n der Pflege

Die Ausbildungen in der Alten-, Kranken - und
Kinderkrankenpflege wurden am 1. Januar 2020 zusammengelegt.
Die Ausbildung zum Pflegefachmann und zur Pflegefachfrau ist
seither eine bundesweit einheitlich geregelte Ausbildung an
Berufsfachschulen.

Christian Ley vom Berufsfdorderungswerk Hamm informiert am
Donnerstag, dem 19. Januar ab 16 Uhr, im BiZ uber
Ausbildungswege, Zugangsvoraussetzungen und
Weiterbildungsméglichkeiten im Pflegeberuf.

Anmeldung unter 02381/910-1001 oder an
hamm.biz@arbeitsagentur.de

Digitale Veranstaltung zum
beruflichen Wiedereinstieg
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Martina Leyer berat online Frauen und Manner, die nach einer
langeren Pause wieder in den Beruf einsteigen wollen. Foto:
Nathalie Neuhaus

Am Donnerstag, 19. Januar, von 15 bis 16 Uhr, zeigt Martina
Leyer, Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, in
einem Online-Seminar, welche Mdglichkeiten es flir den
beruflichen Wiedereinstieg gibt und wie sich die aktuelle Lage
auf dem regionalen Arbeitsmarkt darstellt.

,Viele Frauen mussten wahrend der Pandemie feststellen, dass
ihre Minijobs keinen Anspruch auf Kurzarbeitergeld bieten und
damit schmerzhaft erfahren, wie wichtig eine
sozialversicherungspflichtige Beschaftigung ist”, so Leyer.
,Die Moglichkeiten mdéchte ich aufzeigen.”

Sie weist auch auf einen weiteren Vorteil hin: ,Die Teilnahme
an der Online-Veranstaltung ist fir die Frauen eine gute Ubung
fur den Umgang mit neuer Kommunikationstechnik.“

In ihrem Online-Seminar erfahren die Frauen, wie sie nach
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Stellenangeboten suchen, welche Ausbildungsformen es gibt,
welche Weiterbildungs- und Umschulungswege moglich sind und
wie die Agentur fur Arbeit den Neustart unterstutzen kann.

Interessierte melden sich bei Martina Leyer an unter
Hamm.BCA@arbeitsagentur.de oder 02381 / 9102167. Sie bekommen
dann den Link zur Veranstaltung.

Vorbereitungstreffen Zum
Internationalen Frauentag
2023 1n Bergkamen

Mit einer traditionellen Matinée erinnern die
Bergkamener*innen auch in diesem Jahr an den internationalen
Frauentag. Gefeiert wird am Sonntag, 12. Marz, im Treffpunkt.
Zur Vorbereitung trifft sich einmal mehr das Frauentagsteam um
die Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper am
Donnerstag, 19. Januar.

,ldeen zum Frauentag 2023 haben wir bereits viele”, sagt
Martina Bierkamper. ,Tatsachlich konnten wir im Vorfeld
unserer Planung schon Kunstler*innen fur das beliebte Comedy-
Programm verpflichten.“

Zur Konkretisierung des weiteren Ablaufs rund um den
diesjahrigen Frauentag in Bergkamen kommen die Mitglieder des
Frauentagteams am Donnerstag, 19. Januar 2023, um 18.30 Uhr in
den Raumen des Stadtmuseums, Jahnstrafle 31, in Bergkamen
zusammen.

Am 8. Marz ist Internationaler Frauentag. Bereits seit mehr
als 100 Jahren wird an diesem Tag weltweit auf Frauenrechte,
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die Gleichstellung der Geschlechter und bestehende
Diskriminierungen aufmerksam gemacht. Die Bergkamener*innen
erinnern stets am ersten Sonntag nach dem 8. Marz mit einer
besonderen Feier an diesen Tag.

Erster Suppenklatsch der
Stadt Bergkamen fur
Seniorinnen und Senioren
gelungen: Premiere mit Lauch
und Linsen

LT T

Es muss nicht immer Kaffee und Kuchen sein. Beim ersten
Suppenklatsch der Stadt Bergkamen, der Anfang Januar im
Elisabeth-Haus 1in Bergkamen-Mitte stattfand, kamen die
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Attraktionen aus dem Topf: Kase-Lauch-Suppe, Gulaschsuppe,
Erbsensuppe und Linseneintopf. ,Angesichts der kiuhlen
Jahreszeit sollte es fur die Gaste diesmal etwas Warmes
geben”, erklart Thomas Lackmann, der bei der Stadt Bergkamen
unter anderem flr Seniorenarbeit zustandig ist, die Abweichung
vom Ublichen Konzept.

Die positiven Kommentare und die gute Stimmung unter den rund
80 Seniorinnen und Senioren, die der Einladung gefolgt waren,
bestatigen diese Auffassung: Suppe ist ein mehr als
gleichwertiger Ersatz fur SulBes aus der Backstube.
Geselligkeit und Austausch funktionieren auch bei gekochten
Spezialitaten. ,0hne die Hilfe der ehrenamtlichen Helferinnen
ware das nicht méglich gewesen®, dankt Thomas Lackmann den
Kuchenpatinnen, die sich diesmal auf anderem Gebiet bewahrten.

Trotz der gelungenen Premiere geht es beim nachsten Treffen
wieder wie gewohnt zu. Am 11. Februar heillt es im Martin-
Luther-Haus also ab 14.30 Uhr wieder Kaffee- statt
Suppenklatsch. Der Jahreszeit angepasst lautet das Motto dann:
Es lebe der Karneval! Fur musikalische Begleitung sorgt die
Bergkamener Seniorenband. Eine Anmeldung 1ist nicht
erforderlich. Fir weitere Informationen steht Thomas Lackmann
gerne zur Verfugung: telefonisch (nur vormittags) unter
02307/965-433 und per E-Mail an t.lackmann@bergkamen.de.



