Agentur fir Arbeit informiert
Studienzweifler oder
Abbrecher: Kurs halten oder
andern?

Das BiZ (Berufsinformationszentrum) der Agentur fur Arbeit
informiert Studienzweifler oder Abbrecher Uuber alternative
Berufswege und Karrierechancen.

Wenn sich nach Aufnahme des Studiums herausstellt, dass es
vielleicht doch nicht die richtige Entscheidung gewesen ist,
gibt es durchaus attraktive berufliche Alternativen und sogar
Karrierechancen jenseits der ublichen Nebenjobs. Diese zu
finden, ist Ziel dieser Informationsveranstaltung. Aulerdem
hilft die Anwendung eines Selbstreflexionswerkzeugs bei der
Selbsteinschatzung und gibt Aufschluss daruber, ob vielleicht
auch Fachrichtungswechsel oder berufliche Neuorientierung die
richtigen Alternativen sein kdnnen.

Die Veranstaltung findet statt am Donnerstag, dem 26. Januar
um 16 Uhr, im BiZ der Arbeitsagentur Hamm (BismarckstraBe 2).
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 02381/910-1001 oder an
hamm.biz@arbeitsagentur.de.

,Wichtiger denn je” lautet
das Motto des 38.
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internationalen Frauentags in
Bergkamen

JWichtiger denn je“ Unter diesem Motto machte sich das
Bergkamener Frauentags Team am vergangenen Donnerstag auf, den
38. internationalen Frauentag fur das Jahr 2023 in Bergkamen
zu planen. Am 12. Marz 2023 soll es ab 10.30 Uhr mit einem
Sektempfang im Treffpunkt in Bergkamen an der Lessingstr.
losgehen.

Am 08. Marz erinnern die Frauen daran, dass die vollstandige
soziale und politische Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern noch langst nicht selbstverstandlich ist. Gerade in
den Zeiten der Zeiten zunehmender Krisen ist der Blick auf die
Gleichstellung wichtiger denn je, denn Krieg, Flucht oder
Pandemien vertiefen die bestehenden Ungleichheiten zwischen
den Geschlechtern zusatzlich.

Im kidnstlerischen Teil der Matinee wird das dynamische
Damendoppel ,Piplies und LaMinga“ eine improvisierte Comedy-
Show mit Einfallsreichtum und Wortwitz darbieten. as
Frauentagsteam ist sich sicher, dass sich alle Gaste mit Spald
und guten Ideen auf eine sehr lustige und improvisierte Reise
durch den Vormittag machen werden.

Der Eintritt zur Veranstaltung betragt 10 Euro (incl.
Frauengedeck). Anmeldung ist in der Gleichstellungsstelle und
den Geschaftsstellen der Fraktionen moglich.

Zu weiteren Planungen treffen sich die Teilnehmerinnen des
Frauentagsteams am 14.02.23 um 18.00 Uhr in den Raumen des
Stadtmuseums.

Weltweit wird der internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die fur Frauen
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von besonderer Bedeutung sind.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —Gruppen begangen.

Im Mai Bilrgerreise 1in die
franzosische Partnerstadt
Gennevilliers

i | el
In Bergkamen gibt es den
Platz von Gennevilliers und

in der franzosischen
Partnerstadt die ,Rue de
Bergkamen®.

Nachdem 2019 die Reihe der Partnerstadtbesuche durch
Bergkamener Burgerinnen und Burger mit einer Reise in das
sachsen-anhaltinische Hettstedt abgeschlossen wurde, musste
aufgrund der Corona-Pandemie eine zweijahrige ,Reise-Pause”
eingelegt werden.

Biurgermeister Bernd Schafer freut sich daher umso mehr, dass
endlich der Startschuss fur die allseits beliebten
Burgerreisen fallen kann. Den Auftakt der Serie bildet 1in
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diesem Jahr die Stadt Gennevilliers.

Gennevilliers liegt ca. 5 km vom Herzen der Stadt Paris
entfernt zwischen der ,Blrostadt“ La Défense, den Champs-
Elysées und den Flughafen Roissy und Bourget. Mit ihrer guten
Infrastruktur ist die Stadt 1inzwischen zu einem
Wirtschaftszentrum herangereift und hat ihr Gesicht im Laufe
der letzten Jahre grundlegend verandert. Nicht nur
birgerfreundlichere Wohnkonzepte, sondern auch die Schaffung
von zusatzlichen Grunflachen haben das Stadtbild nachhaltig
verbessert

Die Reise dorthin soll in der Zeit vom 12. bis 14. Mai 2023
stattfinden. Neben dem Kennen-lernen der Partnerstadt
Gennevilliers steht auch die Metropole Paris mit ihren Sehens-
wurdigkeiten auf dem Programm.

Die Kosten fur die Fahrt mit dem Bus (5-Sterne-Komfort-
Reisebus), Ubernachtung und Halbpension werden sich pro Person
voraussichtlich auf ca. € 450,00 im Einzelzimmer
und € 360,00 im Doppelzimmer belaufen.

Es wird darauf hingewiesen, dass insbesondere beim Besuch der
Stadt Paris grofBere Entfernungen zu Full zuruckgelegt werden
mussen und deshalb Mobilitat und eine gewisse Kondition
unerlasslich sind.

Anmeldeschluss 1ist der 28. Februar 2023! Eine schnelle
Anmeldung wird empfohlen, da nur eine begrenzte Anzahl an
Platzen zur Verflgung steht.

Interessierte Blurgerinnen und Burger werden daher gebeten,
sich rechtzeitig bei der Stadtepartnerschaftsbeauftragten der
Stadt Bergkamen, Frau Angelika Joormann-Luft, Tel.: 02307
965-202, E-Mail: a.joormann-luft@bergkamen.de, anzumelden.
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Nachster Blutspendetermin am
Montag 1m Mertin-Luther-
Zentrum Oberaden

Die Versorgung mit Blutpraparaten ist weiterhin angespannt

Der DRK-Blutspendedienst West betreut in seinem Gebiet (NRW,
Rheinland-Pfalz, Saarland) rund 25 Prozent aller deutschen
Kliniken. Um die Versorgung mit Blutpraparaten
sicherzustellen, bendtigt der DRK-Blutspendedienst West
taglich bis zu 3.500 Blutspenden. Informationen und Termine
finden Sie unter www.blutspende.jetzt oder 0800 -11 949 11.

Der nachste Blutspendetermin In Bergkamen findet statt am
Montag, 23. Januar, von 16 bis 19.30 Uhr im Martin-Luther-
Zentrum, Preinstralle 38 in Oberaden.

Bereits seit mehreren Wochen ist weit weniger Blut gespendet
worden, als benotigt wird. ,Infektionskrankheiten, Atemwegs-
erkrankungen und die Grippewelle schlagen drastisch zu in der
ohnehin kleinen Gruppe der regelmafig Blutspendenden.“ so der
Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes, Stephan David
Kipper. ,Die aktuellen Ausfalle an Stamm-Blutspendenden werden
nicht durch Neuspendende kompensiert. Der Blutspendedienst
appelliert an die gesamte Bevolkerung, unbedingt die
Blutspendetermine aufzusuchen.”

Um Terminreservierungen unter www.blutspende.jetzt wird
gebeten; sie reduzieren Warteschlangen und sichern
Abstande. Die Verpflichtung zum Tragen eines medizinischen
Mund-Nasen-Schutzes (mindestens OP-Maske) besteht weiterhin.
Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
Geburtstag. Zur Blutspende muss immer ein amtlicher
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Lichtbildausweis mitgebracht werden. Manner durfen sechs Mal
und Frauen vier Mal innerhalb von zwOlf Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden miussen 56 Tage liegen. Fir alle, die
mehr Uber die Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren
wollen, hat der DRK-Blutspendedienst West im Spender-Service-
Center eine kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949
11 werden montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle
Fragen beantwortet. Weitere Informationen und Corona-FAQ
finden Sie unter www.blutspendedienst-west.de/corona

Fachkraft fur Lagerlogistik:
Ausbildungschance fiir alle,
die einen Beruf mit hohem
Entwicklungspotential suchen

E X
by e N

Foto: Werkstatt Unna
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Der Online-Handel und der Versand boomen, die Logistikfirmen
der Region suchen dringend Personal. Das Werkstatt-
Berufskolleg Unna bildet die notigen Fachkrafte aus. Am 2.
Marz startet das 1. Ausbildungsjahr der dreijahrigen
Ausbildung zur Fachkraft fur Lagerlogistik in
vollzeitschulischer Form. Einstieg ist bis Ende April 2023
moglich. Voraussetzung fur Bewerber*innen: hohe Motivation,
Interesse an logistischen Lagerprozessen, Lagerarbeiten und
dem herausfordernden Umgang mit der unterschiedlichen
Lagertechnik. Erfolgreiche Absolvent*innen haben beste
Berufschancen, sagt die Bildungsgangleiterin Kerstin Ilsen:
»Nach Bestehen der praktischen Prufung geht ein groller Teil
der Auszubildenden als Fachkrafte fur Lagerlogistik in die
Betriebe zuridck, in denen sie schon vorab ein Praktikum
absolviert haben.”

Die Fachkrafte fur Lagerlogistik organisieren den Warenfluss
vom Wareneingang bis zur Auslieferung an den Kunden. Die
Fachkrafte sind in Lagern der Industrie- oder
Handelsunternehmen, der Speditionen oder bei logistischen
Dienstleistern tatig. Sie organisieren alle logistischen
Prozesse von der Warenannahme zur Warenkontrolle hin zur fach-
und sachgerechten Einlagerung, der Kommissionierung von
Kundenauftragen, der sachgerechten Verpackung der Ware unter
Umweltaspekten bis zur Versendung der Ware. Zur Durchfihrung
der Arbeitsablaufe setzen die Fachkrafte fur Lagerlogistik
verschiedene Dokumente, Prufverfahren und Lagertechniken ein:
Das Bedienen der Flurforderfahrzeuge gehort zur taglichen
Arbeit am Lager und wird gegen Ende des ersten
Ausbildungsjahres in Theorie und Praxis gelehrt und auf dem
Gelande des Lagers an der Viktoriastralle in die Praxis
umgesetzt. Bei erfolgreichem Absolvieren dieser
Ausbildungseinheit wird die Fahrerlaubnis fur
Flurforderfahrzeuge erteilt, die auf dem kunftigen
Arbeitsmarkt die Chancen auf Einstellung merklich erhoht.

Zur Optimierung des Guterversandes erarbeiten die Fachkrafte



optimale Tourenplane unter Berlcksichtigung der
Transportkosten, der Umweltbelastung, der einzuhaltenden
Termine und der nationalen bzw. internationalen Bestimmungen.
Und: ,Um der Globalisierung Rechnung zu tragen, erwerben oder
vertiefen die Auszubildenden auch fachspezifische
Fremdsprachenkenntnisse”, erklart der Logistikmeister Rene
Wehner.

Die Ausbildung erfolgt in Kombination von Theorie und Praxis:
Der theoretische Unterricht findet in den Klassenraumen mit
den Fachlehrer*innen an der Unnaer ViktoriastraBe statt, die
praktische Ausbildung erfolgt im Logistikzentrum der
Werkstatt, ebenfalls an der ViktoriastralBe mit dem
Logistikmeister Rene Wehner. Zur praktischen Ausbildung
gehoren auch zweli vierwdchige Betriebspraktika pro
Ausbildungs-jahr in externen Unternehmen. ,Haufig finden die
Auszubildenden dort schon ihre spateren Arbeitgeber”, sagt die
Bildungsgangleiterin.

Weitere Informationen und die Bewerbungsmoglichkeiten finden
Interessentinnen unter: www.werkstatt-Berufskolleg.de in der
Rubrik Bildungsgange ,Duale Berufsausbildung — Fachkraft fur
Lagerlogistik” oder direkt bei

Rene Wehner, mail: r.wehner@werkstatt-berufskolleg.de Kerstin
Ilsen, mail: k.ilsen@werkstatt-berufskolleg.de

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Bergkamen/Kamen bietet 1ihr
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Zeugnistelefon an

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen bietet auch zum Schulhalbjahresende
2022/23 wieder das bewahrte Zeugnistelefon an.

Am Freitag, 20. Januar, in der Zeit von 11.00 Uhr bis 12.00
Uhr steht eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle am
Zeugnistelefon unter der Rufnummer 02307-68678 fir Sorgen,
NOote und Fragen rund um das Zeugnis zur Verfugung.

Das Zeugnistelefon ist eine Gelegenheit zur Beratung oder auch
nur zum Gesprach fur Schilerinnen und Schiler, aber auch deren
Eltern, die Fragen oder Probleme im Zusammenhang mit dem
Schulzeugnis haben.

Wer Probleme zu Hause befurchtet, sich ungerecht behandelt
fuhlt oder einfach nur traurig uber seine Noten ist, kann
einfach in der Beratungsstelle anrufen.

Auch Eltern, die sich fragen, wie gehe ich mit der
»Schlechten” Note meines Kindes um, konnen sich gerne unter
der oben genannten Rufnummer an eine Mitarbeiterin wenden.

Auch fur weitere Fragen rund um die Familie sind die
Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle fur Burger*innen aus
Bergkamen und Kamen die richtigen Ansprechpartner*innen. Um
einen Termin fur ein Beratungsgesprach zu vereinbaren,
erreichen Sie das Team aus Psycholog*innen, Sozial- und
Heilpadagoginnen und Padagoginnen telefonisch unter der oben
genannten Rufnummer oder per Email an
beratungsstelle@helimail.de.
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Ratschlag Energie: Start der
Hotline

Hilfestellung SO leicht
zuganglich wie nur eben moglich:
Das ist die Idee der Hotline
,Ratschlag Energie”, die seit
diesem Montag offiziell am Netz
ist. Das Angebot ist als eine
Art Vermittlung zu verstehen und
richtet sich an Menschen, die
vor Problemen im Zusammenhang
mit der Energiekrise stehen.

Die Hotline ist ein gemeinsames Projekt verschiedener Akteure,
die Landrat Mario Lohr im Herbst an einen Tisch geholt hatte.
AWO Schuldnerberatung und Verbraucherzentrale NRW sowie
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Unna waren unter
anderem an der Konzeption beteiligt. Der gemeinsame Anspruch
ist, Menschen im Kreis Unna zu helfen — und zwar insbesondere
denjenigen, die bislang gut uber die Runden gekommen sind und
noch keinen Kontakt zu Beratungsleistungen dieser Art hatten.

Das Angebot sollte simpel sein, die Wirkung aber moglichst
grof. Und was ist einfacher, als eine Telefonnummer zu wahlen?
Wer den Eindruck hat, Beratung im Zusammenhang mit der
Energiepreisentwicklung zu benotigen, muss nicht erst die
geeignete Stelle suchen — sondern wird Uber die Hotline
~Ratschlag Energie” gleich an die richtige vermittelt. Die
Fragestellungen konnen dabei vielseitig sein: Vielleicht hat
der Energieversorger den Vertrag gekundigt oder die Lieferung
eingestellt — im schlechtesten Falle wurde beispielsweise eine
Energiesperre angedroht.

Mit Problemen wie diesen konnen Menschen sich an die Hotline
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»Ratschlag Energie” wenden, die montags bis freitags in der
Zeit von 8 bis 18 Uhr unter Tel. 02303/271313 erreichbar ist.
Die Mitarbeitenden der Hotline bieten selbst keine Beratung
an, sondern filtern anhand eines Fragebogens die Stelle
heraus, die am besten helfen kann — und vereinbaren auf Wunsch
eine Ruckrufbitte. In jedem Falle sollten Menschen sich aber
zunachst an ihren Energieversorger wenden — insbesondere dann,
wenn es um Fragen zu Jahresverbrauchsabrechnungen geht oder
hohe Nachzahlungen beziehungsweise Abschlagszahlungen
anstehen.

»Ich weils, dass Energiekrise und Inflation in vielen Menschen
Angste und Sorgen auslésen”, sagt Landrat Mario L&hr. ,Ich
kann niemandem seine Sorgen nehmen. Aber ich versuche, meinen
Einfluss so gut es geht geltend zu machen, um die Folgen
bestmoglich abzufedern.”

Das war von Anfang an der Antrieb von Landrat Mario LoOhr, als
er im Herbst die Initiative ergriffen und den Runden Tisch
Energiekrise ins Leben gerufen hatte. Da drohte der Winter
noch weitaus dramatischer zu werden, zwischenzeitlich hat die
Bundesregierung angesichts stark steigender Preise jedoch drei
milliardenschwere Entlastungspakete auf den Weg gebracht, die
insbesondere die hohen Energiekosten abfedern. Gleichwohl
wollen die Projektbeteiligten an dem Konzept festhalten -
insbesondere auch, weil damit zu rechnen 1ist, dass die Lage
auch im nachsten Winter angespannt bleibt. Es sei gut, wenn
man dann auf erprobte Konzepte zuruckgreifen konne, so Landrat
Lohr.

Neben der Hotline ,Ratschlag Energie” hat der Runde Tisch von
Landrat Mario LOhr unter anderem Veranstaltungen fur
Wirtschaftstreibende und Verbraucher durchgefuhrt. Zudem lauft
gegenwartig ein gemeinsames Beratungsangebot, das in Kamen
erprobt und je nach Nachfrage auf weitere Kommunen ausgerollt
werden soll: An jedem Dienstag im Januar bieten Mitarbeitende
von AWO Ruhr-Lippe-Ems, GSW Kamen, Bonen, Bergkamen und
Verbraucherzentrale NRW sowie Jobcenter Kreis Unna und Stadt



Kamen 1in der Zeit von 16 bis 18 Uhr in der Kamener
Geschaftsstelle des Jobcenter eine gemeinsame Anlaufstelle flr
ihre Fragen rund um die Energiekrise an. PK | PKU

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus:
Kostenfrei und neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 19. Januar, in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Rathaus Bergkamen,
Rathausplatz 1 im Raum 600 zu erreichen. In der Beratung geht
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es um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
verschiedenen Leistungen der Pflegeversicherung oder der
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung. Ebenfalls informiert die Beraterin uber
ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten,
die pflegende Angehorige eines an Demenz erkrankten Menschen
entlasten konnen. Die Beratung 1ist Kkostenlos und
anbieterunabhangig.

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird um eine vorherige
Terminvereinbarung unter Tel. 0 800 / 27 200 200 (kostenfrei)
gebeten.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder Tel. 0 800 / 27
200 200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

IG BCE-Ortsgruppe
Weddinghofen legt
Jahresprogramm fur 2023 vor

Die IG BCE-Ortsgruppe Weddinghofen hat folgendes
Jahresprogramm 2023 festgelegt. Zu den Veranstaltungen sind
die Mitglieder herzlich eingeladen.
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20.02.2023 Kranzniederlegung Grubenunglick Grimberg 3/4,
10.45 Uhr, Ehrenmal Friedhof ,, Am Sudhang” (Gedenkfeier zum
77. Jahrestag)

18.03.2023 Jahreshauptversammlung, 11.00 Uhr o0d.18.00 Uhr
Kuhbachstuben

08.04.2023 Beteiligung am Osterfeuer, 18.00 Uhr, KGV
Krahenwinkel

01.05.2023 1.- Mai Kundgebung, 11.00 Uhr, Ort: Oberaden
17.06.2023 Klonabend , 18.00 Uhr, KGV Krahenwinkel

19.08.2023 pol. Veranstaltung, 11.00 Uhr, ggf. KGV
Krahenwinkel

30.09.2023  Jubilarfeier, 11.00 Uhr, Restaurant Olympia

19.11.2023 Skatturnier, 14.00 Uhr, KGV Krahenwinkel

Informationen Zum
Bundesfreiwilligendienst

Seit Juli 2011 ersetzt der Bundesfreiwilligendienst den
Zivildienst. Er steht allen Frauen und Mannern jeder
Nationalitat und jedes Alters offen, die sich gerne fur das
Allgemeinwohl engagieren mochten, sei es 1im sozialen,
okologischen oder kulturellen Bereich, im Sport, der
Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz.

Uwe Schonbier vom Bundesamt fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben stellt am Dienstag, dem 19.
Januar, um 14:30 Uhr den Bundesfreiwilligendienst im BiZ der
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Arbeitsagentur (BismarckstralBe 2) vor.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich im BiZ unter
02381/910-1001 oder an hamm.biz@arbeitsagentur.de

Info-Veranstaltung zum Thema
Ausbildung, Studium und
Quereinstieg 1in der Pflege

Die Ausbildungen in der Alten-, Kranken - und
Kinderkrankenpflege wurden am 1. Januar 2020 zusammengelegt.
Die Ausbildung zum Pflegefachmann und zur Pflegefachfrau ist
seither eine bundesweit einheitlich geregelte Ausbildung an
Berufsfachschulen.

Christian Ley vom Berufsforderungswerk Hamm informiert am
Donnerstag, dem 19. Januar ab 16 Uhr, im BiZ duber
Ausbildungswege, Zugangsvoraussetzungen und
Weiterbildungsméglichkeiten im Pflegeberuf.

Anmeldung unter 02381/910-1001 oder an
hamm.biz@arbeitsagentur.de
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