Spielzeugborse ,Kinderkram”
ist am Samstag 1in der
Auferstehungskirche wieder
geoffnet

Die Spielzeugborse »Kinderkram* der ev.
Friedenskirchengemeinde ist auch am Samstag, 28. September, in
der Auferstehungskirche, Goekenheide 7 in Weddinghofen, wieder
von 10 bis 12 Uhr geoffnet.

.Kinderkram“ wird dieses Angebot genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene aus momentan sozial schwachen Familien kostenfrei
nach Buchern und Geschenken kramen und stobern durfen.

Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier sind die
Organisatoren dringend auf IHRE Spenden angewiesen. Bitten Sie
ihre Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbododen zu
durchforsten. Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bicher
oder Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind.

Die Organisatoren freuen sich uns Uber jede Spende.

Diakonie Ruhr-Hellweg sucht
Familienpaten fur Bergkamen,
Unna und Werne: Schulung


https://bergkamen-infoblog.de/spielzeugboerse-kinderkram-ist-am-samstag-in-der-auferstehungskirche-wieder-geoeffnet-19/
https://bergkamen-infoblog.de/spielzeugboerse-kinderkram-ist-am-samstag-in-der-auferstehungskirche-wieder-geoeffnet-19/
https://bergkamen-infoblog.de/spielzeugboerse-kinderkram-ist-am-samstag-in-der-auferstehungskirche-wieder-geoeffnet-19/
https://bergkamen-infoblog.de/spielzeugboerse-kinderkram-ist-am-samstag-in-der-auferstehungskirche-wieder-geoeffnet-19/
https://bergkamen-infoblog.de/diakonie-ruhr-hellweg-sucht-familienpaten-fuer-bergkamen-unna-und-werne-schulung-startet-anfang-november/
https://bergkamen-infoblog.de/diakonie-ruhr-hellweg-sucht-familienpaten-fuer-bergkamen-unna-und-werne-schulung-startet-anfang-november/
https://bergkamen-infoblog.de/diakonie-ruhr-hellweg-sucht-familienpaten-fuer-bergkamen-unna-und-werne-schulung-startet-anfang-november/

startet Anfang November

Mit Kindern auf den Spielplatz gehen, ihnen vorlesen, Zeit
verbringen, den Eltern mit Rat und Tat zur Seite stehen: Diese
und mehr Aufgaben Ubernehmen Familienpaten. Der Alltag fur
Familien mit kleinen Kindern 1ist nicht immer leicht, die
ehrenamtlichen Familienpaten der Diakonie Ruhr-Hellweg stehen
jungen Eltern und Schwangeren, die keine familiare oder
nachbarschaftliche Unterstutzung haben, in vielen Lebenslagen
zur Seite.

Die Diakonie Ruhr-Hellweg sucht aktuell wieder interessierte
Menschen aus Kamen und Umgebung, die Lebenserfahrung und auch
gerne Erfahrungen aus dem Familienalltag mitbringen. Das
Projekt besteht schon seit 13 Jahren und wird gut angenommen.
Aufgrund des groBen Interesses suchen die Verantwortlichen
weitere Ehrenamtliche: ,Da wir offene Anfragen haben, brauchen
wir dringend Verstarkung”, erklart Heike Kruse. Die
Mitarbeiterin der Diakonie Ruhr-Hellweg koordiniert das
Projekt und begleitet die Patinnen bei ihrer anspruchsvollen
Aufgabe. Die Ehrenamtlichen sind meist einmal pro Woche in den
Familien im Einsatz. ,Die Eltern oder Alleinerziehenden haben
dann Zeit fur andere Dinge. Sie wissen, dass ihr Kind in guten
Handen ist“, sagt Kruse.

Zur Vorbereitung auf diese Aufgabe startet Anfang November ein
neuer Qualifikationskurs in Kooperation mit den Stadten
Bergkamen, Unna und Werne. Der Kurs umfasst funf
Schulungstermine. Wer Interesse hat, an der kommenden Schulung
teilzunehmen und sich auf diese Weise ehrenamtlich fur
Familien zu engagieren, kann sich an Heike Kruse von der
Diakonie wenden, telefonisch unter 02307 94743-0 oder per E-
Mail an hkruse@diakonie-ruhr-hellweg.de.
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Singenachmittag im
Elisabethaus mit Klabauter &
Co.

Die Band Klabauter

RadosewicRadoArt-Media

-

& Co. Foto:

Es darf kraftig mitgesungen werden am Montag, den 30.
September 2024. Im St. Elisabeth-Gemeindehaus (ParkstraBe 2a,
59192 Bergkamen) organisiert die Selbsthilfegruppe der
pflegenden Angehdrigen, mit Unterstudtzung des Bergkamener
Netzwerk Demenz, einen Singenachmittag. Diese Aktion steht im
Rahmen der Aktionswochen ,Alter werden und Leben mit Demenz —
gemeinsam im Kreis Unna“.

Gastgeberin ist Gabi BuBmann, Leiterin der Selbsthilfegruppe.
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Musikalisch wird das Mitsingen durch die ,Klabauter & Co.“
begleitet. ,Das gemeinsame Singen und Erleben regt das
Miteinander zwischen den Menschen an, kraftigt die Atemwege
und ist Balsam fur die Seele. Bei der Zusammenkunft werden
Liedhefte verteilt, so dass alle mitmachen konnen — und wer
einfach nur lauschen oder mitsummen mag, ist ebenso eingeladen
und gern gesehen!”, sagt Gabi BuBmann.

Es wird ein breites Repertoire an bekannten Stucken zum
Mitsingen und Mitschunkeln geboten. Gesungen wird von 15:00
bis 17:00 Uhr; Einlass ist ab 14:30 Uhr. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Parkmoglichkeiten sind ausreichend vorhanden! Kaffee und
Kaltgetranke gibt es ebenso.

Sie konnen das Bergkamener Netzwerk Demenz telefonisch
kontaktieren (02307 / 965-141) oder eine E-Mail schreiben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de), falls Sie Fragen zum Programm
haben.

Mobiler Gesundheitskiosk am
Freitag beim Aktionstag rund
um Alter und Demenz 1im
Pestalozzihaus
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Gesundheit kann herausfordernd
sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das
Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende
gibt es von den
Gesundheitslotsen des ,Mobilen
Gesundheitskiosks”.

BERGKAMENER
NETZWERK
DEMENZ -

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unburokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Urlaubsbedingt kann die offene Sprechstunde derzeit nicht an
allen Standorten wie gewohnt angeboten werden.

Die beiden Gesundheitslotsen Jacques Tagne Mambou und Jana
Krethen werden mit dem Angebot des Mobilen Gesundheitskiosk am
Freitag, 27. September, von 10 — 15 Uhr beim Aktionstag rund
um Alter und Demenz vor Ort in Bergkamen, Pestalozzistrale 6,
sein.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Internationaler
Madchenaktionstag am 10.
Oktober im Yellowstone mit
Fotostudio und Kreativecke

Der Bergkamener Madchen-Aktionstag steht vor der Tur: ,Girls
only” — Nur fir Madchen — lautet die Einladung fur Donnerstag,
10. Oktober. Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk ladt
an diesem Tag alle Madchen ab acht Jahren von 16 bis 19 Uhr
ins Jugendheim Yellowstone ein.
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Dort wartet wieder ein 1interessantes
Programm auf die Teilnehmerinnen: So
konnen die Madchen Infos rund um das
Thema Liebe und Freundschaft einholen.
Zum Thema Alkoholpravention 1ladt ein
Rauschparcours ein, zu testen, wie es
sich anfuhlt, zu viel Alkohol getrunken
zu haben. In der Kreativecke konnen
Schmuck gestaltet, Sorgenpuppchen und e v
angesagte Taschen gebastelt werden, DONNERSTAS, 10, Oktuber —
auBerdem liegen auch in diesem Jahr jede - 1940 U i
Menge Glitzertattoos bereit. N

Fotostudio -
Airbrush und Tote Ena<

GlszerTﬂ‘r‘rons
Yoga und Tanz ¢

Wer sich 1lieber bewegen mochte, kann tanzen oder
Yogaerfahrungen sammeln, zudem gibt es wieder Tipps zur
Selbstbehauptung. Ein Highlight, das sich mittlerweile
etabliert hat, ist das Fotostudio: Hier koOonnen sich die
Besucherinnen fotografieren lassen und die Fotos anschlielend
kostenlos mit nach Hause nehmen — Material fiur das perfekte
Fotoshooting ist vorhanden.

Der Eintritt zum Madchentag ist wie immer frei. Die
Veranstalterinnen freuen sich auf moglichst viele junge
Besucherinnen, die gemeinsam aktiv werden mochten. Fur die
Eltern ist wieder — wie schon in den vergangenen Jahren — ein
.Elternparkplatz” eingerichtet, der fur sie Moglichkeiten zum
Austausch und zur Information bietet.

Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk startete bereits
im Jahr 2006 mit der Veranstaltungsreihe ,Girls only“. Ziel
war und ist es, zum einen den Madchen einen aullergewdhnlichen
Tag zu bereiten und sich zum anderen mit ihren Fragen und
Bedlurfnissen in lockerer Atmosphare auseinanderzusetzen und —
sie zu starken.
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Neue Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson
startet im Mai 2025

Sie haben Freude am Umgang mit Kindern und wlnschen sich eine
neue personliche und berufliche Aufgabe? Haben Sie schon mal
daran gedacht Kinder professionell zu betreuen und
Kindertagespflegeperson zu werden?

Eine neue QualifizierungsmaBBnahme zur Kindertagespflegeperson
nach dem QHB mit 300 Unterrichtsstunden wird im Mai 2025 in
der Familienbildungsstatte Werne starten. Kindertagespflege
ist eine gesetzlich anerkannte Betreuungsform, die mit
Kindertageseinrichtungen gleichgestellt ist und gleichermalien
den Auftrag der Erziehung, Bildung und Betreuung hat.

Kindertagespflegepersonen arbeiten in der Regel in ihrem
eigenen Haushalt und diurfen bis maximal funf Kinder betreuen.
Diese Betreuungsform ist besonders fur Kinder unter drei
Jahren geeignet. Die Qualifizierung wird berufsbegleitend fur
ca. 1,5 Jahre abends und an Wochenenden stattfinden. Mit
diesem Informationsabend sind Frauen und Manner angesprochen,
die sich fur die Tatigkeit als

Kindertagespflegeperson interessieren. Der Abend soll einen
ersten Uberblick (iber das Arbeitsfeld und die rechtlichen
Rahmenbedingungen der Kindertagespflege, sowie die
Moglichkeiten der Vermittlung, Beratung und Qualifizierung
bieten. Zudem ist ausreichend Zeit fur Fragen.

Daflir stehen an diesem Abend die Fachberater/innen fur
Kindertagespflege des Jugendamtes der Stadte Selm, Werne und
Bergkamen, sowie die Kursleitenden zur Verfugung. Gerne konnen
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Sie bei Interesse auch vorab Kontakt zu den Fachberaterinnen
aufnehmen

fur Werne: Elisabeth MeRner 02389 71571

fur Selm: Antonia HOrdemann 02592 696015 und Jana Hagenhoff
02592-696014

fur Bergkamen: Christine Wolf 02307 280633

Fur Fragen koOonnen Sie sich auch gerne an die
Familienbildungsstatte Werne wenden. Ansprechpartnerin fur die
Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen 1in der
Familienbildungsstatte ist Susanne Trafelet:

Mobil: 01622312139

E-Mail: trafelet@bistum-muenster.de

Die neue Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson startet im
Mai 2025

Stadtrundfahrt der
Bergkamener Pflegeheime mit
Gastefihrer Klaus Lukat: Die
Heimatstadt 1im Alter neu
entdecken
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Am vergangenen Donnerstag erlebten rund 40 Bewohner*innen der
Bergkamener Pflegeheime mit einer Stadtrundfahrt eine
kurzweilige Auszeit von 1ihrem Alltag. Beili schonstem
Ausflugswetter zeigte ihnen Gastefuhrer Klaus Lukat in rund
einer Stunde interessante Anlaufstellen im Stadtgebiet. Dabei
ging es mal nicht um die bekannten Attraktionen im
Stadtgebiet, sondern um Orte, die die Teilnehmenden mit ihrem
Leben verbinden. Interessant war z.B., wie die Wohnsiedlung,
in der man groR geworden ist, heute aussieht. , In dem Haus, da
oben im 1.Stock, das Fenster ganz links.. da bin ich geboren!“
rief eine Teilnehmerin aus Riunthe begeistert den anderen
wahrend der Fahrt zu.
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AnschlieBend trafen sich die Teilnehmenden noch im Treffpunkt
zu einer geselligen Runde mit Kaffee und Kuchen. Die
Unterhaltungen dort waren durch die noch frischen Eindricke
der Rundfahrt gepragt. Die Teilnehmenden aus den Pflegeheimen
waren begeistert: ,Das war wirklich klasse!“ oder ,Toll!“
fassten viele den gelungenen Nachmittag zusammen.

AngestoBBen wurde die Stadtrundfahrt durch Angelika Chur,
Vorsitzende des Sozialausschusses beim Kreis Unna. ,Der Kreis
Unna hat eine lange Tradition mit seinen Kreisrundfahrten. Die
Menschen wollen aber gerne ihre Heimatstadt erleben, also den
Ort, in dem sie grol8 geworden sind und zu dem sie einen Bezug
haben.” Die Route der Stadtrundfahrt hat sie gemeinsam mit
Stefanie Humpert-Schole vom Seniorenglick Haus Runthe geplant.

Die tadtrundfahrt wurde in Zusammenarbeit der Stadtverwaltung
mit den teilnehmenden Pflegeheimen und mit freundlicher
Unterstutzung durch den Gastefuhrerring ermoglicht.

Weltkindertag 2024: Gemeinsam
fur die Rechte der Kinder
weltweilt

Am 20. September feiern wir den Weltkindertag, der weltweit
dazu aufruft, die Rechte und Bedirfnisse von Kindern in den
Mittelpunkt zu stellen. Unter dem diesjahrigen Motto
,Kinderrechte starken: Gemeinsam Zukunft gestalten” steht die
weltweite Forderung und der Schutz der Rechte von Kindern im
Mittelpunkt, insbesondere in Zeiten globaler Herausforderungen
wie Klimawandel, Armut und Konflikten.
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Der Weltkindertag erinnert daran, dass jedes Kind ein Recht
auf Schutz, Bildung, Gleichberechtigung und eine gesunde
Entwicklung hat - unabhangig von Herkunft, Religion oder
Geschlecht. Um die Kinderrechte wieder in Erinnerung zu rufen,
gibt es im ,Raum der Kinderrechte“ in der Okostation in
Zusammenarbeit mit UNICEF eine Ausstellung zum Thema.

Noch immer sind viele Kinder weltweit von ihren Grundrechten
abgeschnitten. Laut UNICEF leben mehr als 150 Millionen Kinder
in extremer Armut, Millionen von ihnen haben keinen Zugang zu
Bildung, Gesundheitsversorgung oder sauberem Wasser. Auch in
Deutschland sind viele Kinder von Armut und ungleichen
Bildungschancen betroffen. Der Weltkindertag bietet die
Moglichkeit, auf diese Missstande aufmerksam zu machen und
langfristige Losungen zu erarbeiten.

»Im nachsten Jahr werden wir einen grofBen Weltkindertag auf
dem Geldnde der Okologiestation feiern, um Kindern und ihren
Familien die Moglichkeit zu geben, sich zu informieren, zu
engagieren und spielerisch ihre Rechte kennen zu lernen”, so
Oliver Wendenkampf, Betriebsleiter der Okologiestation und
Geschaftsfuhrer des Umweltzentrums.

Herbstferien: Stelzen und
szenlisches Spiel im
Ferienprogramm in
Weddinghofen - Kinderstadt
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yYellowtown” offnet wieder in
Oberaden

Ferienangebote in den Herbstferien bietet
auch in diesem Jahr das stadtische Kinder-
und Jugendhaus Balu. In der ersten
Ferienwoche, ab dem 14.10.2024 dreht sich
dort das gesamte Programm um ,Stelzen“. In
diesem Kurs entdecken Kinder ab 12 Jahren
auf kreative und akrobatische Weise das
Stelzenlaufen. Mit abwechslungsreichen
Ubungen trainieren sie spielerisch ihr
Gleichgewicht, ihre Koordination und
schulen gleichzeitig ihre Konzentration.
Dabei lernen sie nicht nur, sicher auf den
Stelzen zu laufen, sondern auch kleine Kunststicke und
akrobatische Bewegungen auszuprobieren. Der Kurs fordert die
Fantasie und den Mut der Kinder, wahrend sie gemeinsam Spals
haben und neue, spannende Herausforderungen meistern.

In der zweiten Ferienwoche tauchen Kinder ab zehn Jahren in
die Welt des szenischen Spiels und kreativen Gestaltens ein,
wobei das Thema ,Mit anderen Augen sehen” im Mittelpunkt
steht. Durch spielerische Improvisationen und Ubungen
entdecken sie verschiedene Rollen und lernen die Welt aus
neuen Perspektiven zu betrachten. Mit viel Fantasie entwickeln
sie eigene kleine Szenen, lernen ihre Emotionen auf der Bihne
darzustellen und in verschiedene Charaktere zu schlipfen. Der
Workshop fordert Kreativitat, Selbstbewusstsein und
Teamarbeit, wahrend die Kinder gemeinsam Geschichten erfinden
und auf spielerische Weise das Theaterhandwerk kennenlernen.

Mittlerweile zum funften Mal verwandelt zudem das stadtische
Kinder- und Jugendbliro (kijub) das Jugendzentrum Yellowstone
in den Herbstferien in die Kinderstadt ,Yellowtown”. Ab dem
14.10.2024 um 10 Uhr koénnen die teilnehmenden Kinder (im Alter
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von 6 bis 12 Jahren) fur eine Woche in neue Rollen schlupfen
und ausprobieren, was es bedeutet als Gartner:in,
Journalist:in, Kunstler:in oder Backer:in 1in einer
Gemeinschaft aktiv zu sein.

Durch die Ausubung ihrer Arbeiten verdienen sich die Kinder
ihre ,Yollar“ — die exklusive Wahrung der Kinderstadt — mit
der sie Dienstleistungen der anderen Kinder einkaufen konnen.
Jede Gemeinschaft bendtigt natidrlich auch Regeln. Diese werden
gemeinsam im Stadtrat festgelegt — Kinder konnen hierfir
kandidieren und dann nach geheimer Wahl die Geschicke von
,Yellowtown” mitbestimmen.

Natlurlich werden in der Kinderstadt auch gemeinsame Spiele
gespielt und spannende Aktivitaten durchgefuhrt, aber immer
zahlt das Motto von ,Yellowtown”: Hier bestimmst du mit!

Die Angebote sind kostenlos. Die Anmeldung erfolgt wie Ublich
auf der Seite www.unser-ferienprogramm.de/bergkamen. Weitere
Informationen gibt es telefonisch im Kinder- und Jugendbiro
unter 02307 965381.

Jetzt fur KiTa-Platz 1in
Bergkamen mit Start zum
01.08.2025 anmelden

Die Stadt Bergkamen ruft alle Eltern, die ihre Kinder ab dem
01.08.2025 in einer Kindertageseinrichtung betreuen lassen
wollen, zur Anmeldung auf. Die Anmeldung lauft — wie im
vergangenen Jahr auch - direkt dber die Wunsch-
Kindertageseinrichtung (sogenannte Prio-1 Einrichtung) und ist
noch bis zum 31.10.2024 méglich.


https://bergkamen-infoblog.de/jetzt-fuer-kita-platz-in-bergkamen-mit-start-zum-01-08-2025-anmelden/
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Eltern, die ihre Kinder bereits im vergangenen Jahr angemeldet
haben, mussen sich nicht noch einmal neu anmelden. Sie werden
durch das Jugendamt der Stadt Bergkamen angeschrieben und uber
das weitere Verfahren informiert.

Welche Kindertageseinrichtungen es gibt und wie diese zu
erreichen sind, finden alle Interessierten auf den
Internetseiten der Stadt Bergkamen unter
www.bergkamen.de/kita. Dort ist auch das Verfahren zur
Anmeldung nachzulesen. Das Jugendamt empfiehlt, sich vor
Vereinbarung eines Anmeldetermins in der Wunsch-
Kindertageseinrichtung ein Bild von allen in Frage kommenden
Kindertageseinrichtungen zu machen.

FiUr Kinder unter drei Jahren steht alternativ eine Betreuung
in Kindertagespflege zur Verfligung. Informationen hierzu sowie
die Vermittlung von Kindertagespflege-personen ubernimmt der
Verein fur familiare Kindertagesbetreuung e.V. (Telefon: 02307
/ 280633).

In besonders dringenden Fallen oder, wenn eine Beratung notig
ist, wird eine Kontaktaufnahme mit dem Jugendamt empfohlen.
Platze fur Kinder Uber drei Jahren stehen auch in 2024/2025
noch vereinzelt zur Verfugung. Die zustandige Sachbearbeiterin
ist unter der Tel. 02307/965-257 zu erreichen.

Alles Wichtige auf einen Blick:

- Anmeldung fur KiTa-Platz ab 01.08.2025 noch bis
31.10.2024 moglich.

= Anmeldung Uber Wunsch-KiTa (Prio-1) erforderlich.

» FUr Kinder unter 3 Jahren ist auch Kindertagespflege
moglich.

= Eltern von in 2024/2025 unversorgt gebliebenen Kindern
erhalten einen Brief.

In dringenden Fallen/bei Beratungswunsch wird
Kontaktaufnahme mit Jugendamt empfohlen.

»Es gibt aktuell noch freie Platze fur Kinder ab drei


http://www.bergkamen.de/kita

Jahren.

Aktionstag rund um Pflege und
Demenz im Pestalozzihaus

Im Pestalozzihaus (PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen) geht
es am Freitag, den 27. September im Zeitraum von 10:00 bis
15:00 Uhr rund um das Thema Pflege und Demenz. Das Bergkamener
Netzwerk Demenz stellt zu diesem Anlass ein vielfaltiges
Programm auf die Beine. Es ist keine Anmeldung notig. Die
Veranstaltung ist kostenlos.

Uber Fachvortrage, Dialoge mit Vertreterinnen und Vertretern
im Hilfesystem bis hin zum aktiven Erleben von mdglichen
Einschrankungen im hohen Alter und bei Demenz wird viel
geboten. ,Fur mich ist es ein Gluck Fr. Dr. Svenja Sachweh
(TalkCare) wieder bei uns begrufRen zu durfen. Dieses Mal halt
sie einen Vortrag zum Thema ,Humor als Brucke zu Menschen mit
Demenz” — eine absolute Empfehlung! GroBartig finde ich es
auch, dass sich die VKU dazu bereiterklart hat, ein
Rollatorentraining wahrend des Aktionstages anzubieten”, sagt
der derzeitige Geschaftsfuhrer des Netzwerks Tobias Stacke.
Daruber hinaus wird es Moglichkeiten geben, sich uber
verschiedene Themen zu informieren und mit den Profis in
Kontakt zu kommen. Ein paar Snacks und Getranke werden ebenso
bereitgestellt.
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Der Flyer zum Aktionstag findet sich hier zum Download oder
auf der Homepage der Stadt Bergkamen. Die Veranstaltung findet
im Rahmen des 30. Welt-Alzheimertages (21.09.) und des
»Internationalen Tags der alteren Menschen” (01.10.) statt.
Der Kreis Unna begleitet in diesem Zusammenhang verschiedene
Aktionen. N&here Informationen finden sich hier: ,Alter werden
und Leben mit Demenz — gemeinsam im Kreis Unna“.

Sie konnen das Bergkamener Netzwerk Demenz fur Rluckfragen
telefonisch kontaktieren (02307 / 965-141) oder eine E-Mail
schrieben (netzwerkdemenz@bergkamen.de).


https://cloud.bergkamen.de/index.php/s/FpJyKqftCPiKyBp
https://www.bergkamen.de/familien-jugend-bildung-soziales/bergkamener-netzwerk-demenz/
https://cloud.bergkamen.de/index.php/s/pAaRMwXaXYM4Dez
https://cloud.bergkamen.de/index.php/s/pAaRMwXaXYM4Dez
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BegriiBung
GrofBes Rahmenprogramm!

Vor-Ort-Angebote der VKU,

Pflegeschulen ,Kolping" und ,Diakonie™ -
sehr beliabt!
Tipps- und Tricks im Umgang

Impuls von KOMPATHISCH zur mit dem Rollator

~Pflegeberatung (§37 Abs. 3 5GB XI) in 3 |
; & : s reIW Grenzen der eigenen Selbst-
der eigenen Hauslichkeit - Worum geht's? verstandlichkeit erleben mit VR-Brille,
Altersanzug und Demenzparcours

Vortrag von Dr. phil. Svenja
Sachweh (TalkCare) zu ,Humor als
Briicke zu Menschen mit Demenz"

fehlung! . ii iei
e Tiergestiitzte Therapie in der Pflege

Markt der Mdglichkeiten - Angebote
. in Bergkamen und im Kreis zum
Vorstellung der Arbeit Thema Alter, Pflege und Demenz

des Kamener Hospiz e.V.

Ausstellung zum .Umgang mit

Angebote der Stadtbibliothek Demenz fiir pflegende
Angehérige" und ,,Wohnumfeld

und des Mobilen Gesundheitskiosks ; o
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