Neue Angebote der
Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses

Das Hellmig-Krankenhaus begleitet und unterstitzt weiter
werdende Eltern. ,Wir bereiten Sie rundum auf die Geburt vor,
damit Sie voller Zuversicht und Vertrauen diesem einmaligen
Ereignis entgegen sehen koénnen,” so Marianne Kinstle, Leiterin
der Elternschule. Im Oktober stehen wieder neue Angebote auf
dem Programm.

Ein Infoabend mit Kreissaalfuhrung beginnt am 7. Oktober um 19
Uhr in der ersten Etage des Knappschaftskrankenhauses in
Dortmund. Werdende Eltern werden dabei uber eine Vielzahl von
Angeboten Uber sanfte und sichere Geburtshilfen informiert.
Alle anderen Veranstaltungen der Elternschule werden in Kamen
angeboten.

Die Elternschule organisiert dort einen Wochenendkurs fur
Geburtsvorbereitung.

,Dieser bietet an nur zwei Tagen, am 19. und 20. Oktober, in
der Elternschule (dritte Etage) des Hellmig-Krankenhauses
Kamen eine umfassende Gelegenheit zur Vorbereitung auf die
Geburt”, empfiehlt Hebamme Sultan Kuirk. Interessierte werden
gebeten, sich unter der Telefonnummer 02307 149 300
anzumelden.

FUr turkische Frauen wird am 5. und 6. Oktober jeweils von 10
bis 15 Uhr Geburtsvorbereitung mit turkischsprachiger
Anleitung angeboten (Anmeldung unter 0231 922 1252). Weitere
Fragen zu den Angeboten der Elternschule beantwortet Marianne
Kinstle unter der Telefonnummer 0231-922 1252.
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Weiterbildung und beruflicher
Wiedereinstieg von Frauen

Am Mittwoch, 2. Oktober, ab 9 Uhr berat Anke Jauer von der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf Kreis Unna interessierte
Frauen in der Volkshochschule im Treffpunkt, Lessingstralle 2,
zu beruflichen Fragestellungen.

Anke Jauer

Weiterbildungsinteressierte, Beschaftigte oder Beschaftigung
suchende Frauen sind eingeladen, sich UuUber Angebote
beruflicher Qualifizierung und Moglichkeiten der FOrderung
beruflicher Weiterbildung beraten zu lassen. Anke Jauer
informiert auch Uber die Moglichkeiten der Finanzierung
beruflicher Weiterbildung uber Bildungsscheck oder
Pramiengutschein.

Frauen, die nach einer Familienphase wieder ins Berufsleben
einsteigen wollen, erhalten Informationen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie und Uber Angebote oder
Unterstlitzungsmdéglichkeiten fur den beruflichen
Wiedereinstieg. Grundungsinteressierten Frauen nennt sie
Ansprechpartner auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Wichtig: Fir die persdénliche Beratung ist eine Terminabsprache
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unter der Telefonnummer 02303 27-4090 unbedingt erforderlich.

Fur die berufliche Beratung ,vor O0Ort“ kooperiert die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf des Kreises Unna mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen, Martina
Bierkamper. Bergkamener Frauen konnen so das Beratungsangebot
der Koordinierungsstelle nutzen, ohne fur eine Beratung nach
Unna fahren zu mussen.

Benefiz-Trodelmarkt im JFZ
Luner Hohe abgesagt

Fir den am kommenden Samstag geplanten Benefiz-Trodelmarkt im
Jugendfreizeitzentrum Luner Hohe in Kamen hat sich die
gwinschte Zahl an Teilnehmern gemeldet. Die Organisatoren von
der Facebook-Grupper ,Blurger fur Burger Bergkamen-Kamen-Bonen“
(BfB) haben deshalb die Veranstaltung abgesagt.

,Dies soll nicht heiBen, dass wir eine solche Veranstaltung
nicht vielleicht fur das kommende Jahr zu anderen Bedingungen
planen werden. Ich méchte mich herzlich fur die Unterstutzung
und Hilfe von allen Mitwirkenden bedanken und hoffe auf
Verstandnis zu diesem Schritt”, erklarte Oliver Loschek von
BfB am Montag.
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Moscheefrauen besichtigen die
Marina Rinthe

Die Frauengruppe des Ditib- Moscheevereins in Rlinthe trifft
sich am Samstag, 28. September, auf Vorschlag des Bergkamener
Integrationsburos zu einer Hafenfuhrung mit Detlef Gdoke in der
Marina Runthe.

Im Anschluss an die Fuhrung unternehmen die Frauen noch eine
Hafenrundfahrt mit ,Kapt’n Fiete” auf der MS-Hildegard auf dem
Datteln-Hamm-Kanal. Die Teilnehmerinnen wohnen schon seit
Jahren in Runthe und haben nach ihrem Besuch im Stadtmuseum im
Marz 2013 beschlossen, auch ihre direkte Umgebung besser
kennenzulernen. Treffpunkt ist am runden Turm in der Marina
Runthe um 11 Uhr.

Elternschule informiert iiber
Mutterschutz, Elternzeit und
Elterngeld

Am Donnerstag, 26.September, ladt um 19 Uhr die Elternschule
des Hellmig Krankenhauses in Kamen zu einem Vortragsabend zum
Thema Elterngeld und Elternzeit im Hellmig-Krankenhaus,
Nordstralle 34, ein. Dieser Abend bietet eine
Orientierungshilfe durch den Dschungel der Formulare, Antrage
und Paragraphen. Themenbereiche sind: Mutterschutz, Elternzeit
und finanzielle Leistungen fir werdende Eltern und junge
Familien. Entsprechende Antrage werden besprochen und
beispielhaft ausgefiullt. Die Teilnahme kostet 5 €. Anmeldungen
nimmt Marianne Kunstle unter der Telefonnummer 0231-922 1252
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bis zum 24. September entgegen.

Bayer 1n Bergkamen schickt
150 Gummienten zugunsten
Kamener Grundschulen 1ins
Rennen

Bayer setzt sich dafir ein, die Bildungschancen junger
Menschen zu verbessern — mitunter auf originelle Weise. So
sponsert das Unternehmen zum 150-jahrigen Firmenjubildaum 150
Gummienten fur das Kamener Entenrennen, das der ortliche
Rotary Club am kommenden Samstag auf der Seseke ausrichtet.
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Dr. Stefan Klatt (r.) und Hans Determann, Prasident des Rotary
Clubs Kamen, prasentieren einige der 150 Enten, mit deren
Erwerb Bayer die Kamener Grundschulen unterstitzt.

Alle Einnahmen der Veranstaltung — beispielsweise aus dem
Verkauf der niedlichen knallgelben Kunststofftiere — kommen
den acht Kamener Grundschulen zugute. Gestartet wird das
Entenrennenam kommenden Samstag, 21. September, um 14 Uhr auf
der Seseke im Bereich der Maibrucken

,Das Ziel dieser ungewohnlichen Aktion, die Lernbedingungen
Jugendlicher zu verbessern, ist ganz im Sinne von Bayer“,
erklart Dr. Stefan Klatt, Leiter des Bergkamener
Unternehmensstandorts. ,Deshalb wunterstitzen wir die
Veranstaltung sehr gerne.”
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14. September ist der DRK-
Welttag Erste Hilfe: Es wird
Ersthelfer-Fitness getestet

Seit dem allerersten Handeln von DRK-Begriinder Henry Dunant
vor 150 Jahren steht die Erste Hilfe im Mittelpunkt der
Rotkreuzarbeit. Zum weltweiten Erste-Hilfe-Tag am 14.
September mochte auch das Deutsche Rote Kreuz im Kreis Unna
noch einmal fiir dieses Thema sensibilisieren. Unter dem Thema
sErste Hilfe und Verkehrssicherheit” leisten die Beteiligten
vor allem Pravention und Aufklarungsarbeit.

+Mehr als 50 Prozent der Todesfalle im Stralenverkehr ereignen
sich in den ersten Minuten nach einem Unfall, deshalb ist das
Leisten von Erster Hilfe hier absolut lebensnotwendig.“,
erklart Sascha Stelter, Erste-Hilfe-Beauftragter des DRK-
Kreisverbands Unna. ,Bislang ist leider verhaltnismalig wenig
= passiert, um das Selbstvertrauen
und das Ersthelferwissen in der
Offentlichkeit auszubauen. Das
mochten wir als DRK andern.“

In Kooperation mit der Polizei NRW werden die DRK-Ortsvereine
Holzwickede und Unna gemeinsam mit dem DRK-Kreisverband Unna
daher am Samstag, 14. September, Aktionen im gesamten Kreis
anbieten, um die Hemmschwelle vor der Ersten Hilfe in der
BevOolkerung zu senken: Wie setze ich einen Notruf richtig ab?
Wie helfe 1ich dabei, ein Feuer richtig zu 106schen? Wie genau
sichere ich eine Unfallstelle korrekt ab?

All diesen Fragen gehen das Rote Kreuz und die Polizei NRW am
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Welttag Erste Hilfe genau nach und werden mit Infostanden
unter anderem in der BahnhofsstraBe in Unna oder auf dem
Marktplatz in Holzwickede vertreten sein. Das Rote Kreuz ladt
alle Interessierten herzlich ein, sich am Wochenende die Zeit
zu nehmen, sich an den Infostanden zu informieren und das
eigene Ersthelfer-Wissen entsprechend aufzufrischen: ,Unsere
Angebote sind an diesem Tag absolut kostenfrei.“, versichert
Stelter und erganzt: ,Jeder kann Leben retten. Man muss nur
wissen, wie.”

Blutspendetermine wieder im
Haus der Mitte

Da die Umbaumalnahmen fur den Evgl. Kindergarten in Rlunthe
beendet sind, finden ab sofort die Blutspendetermine wieder
im Haus der Mitte, KanalstraBe 7, statt. Der erste Termin dort
ist am Freitag, 20. September, von 15 bis 20 Uhr.

Blutdruck, Zucker,
Schilddriise: Krankenhausteam
deckt Gesundheitsprobleme auf

Ob Schilddrisen-Scan, Blutdruckmessung oder Blutzuckertest:
Viele Besucher des Bergkamener Gesundheitstages nutzten am
Samstag die Gelegenheit zu einem kostenlosen Check am Stand
des Klinikums Westfalen. Und einige stellten fest: Sie haben
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gesundheitliche Probleme, die dringend behandelt werden
mussen.

Oberarztin Kerstin Pohl, die von
10 bis 15 Uhr nahezu
ununterbrochen

Ultraschalluntersuchungen der

Schilddruise durchfuhrte,
entdeckte mehrere verdachtige
Knoten, und der Leitende

Oberarzt, Dr. Adnan Karabas,
erklarte den Betroffenen gleich
an Ort und Stelle, was diese Befunde zu bedeuten haben. Direkt
nebenan stellte sich heraus, dass viele Besucher einen hohen
Blutdruck haben und dass bei dem einen oder anderen auch die
Blutzuckerwerte nicht stimmten. Auch hier gab es fachkundige
Informationen aus erster Hand und notfalls den Hinweis,
moglichst bald den Hausarzt auszusuchen.

Klinikum Westfalen prasentierte sich beim
Bergkamener Gesundheitstag

Im personlichen Gesprach stellten Chef- und Oberarzte des
Hellmig-Krankenhauses den ganzen Tag Uber das
Leistungsspektrum der Kamener Klinik vor und informierten auch
uber die speziellen Angebote des Knappschaftskrankenhauses
Dortmund und der Klinik am Park in Linen, die gemeinsam mit
dem Hellmig-Krankenhaus das Klinikum Westfalen bilden. Hier
standen proktologische Themen, die Angebote der neuen Klinik
flir Onkologie in Kamen und Ernahrungsfragen im Mittelpunkt.


http://bergkamen-infoblog.de/blutdruck-zucker-schilddruse-krankenhausteam-deckt-gesundheitsprobleme-auf/klinikum/

Arzte des Kamener
Krankhauses stellten sich

auf dem Platz der
Partnerstadte den Fragen
der Besucher des
Bergkamener
Gesundheitstags.

Konkrete Hinweise fur Patienten mit einem schwachen Herzen gab
es derweil bei der Talkrunde mit Chefarzt Dr. Hermann-Josef
Dieckmann. Im Gesprach mit Moderatorin Helene Pawlitzki gab
er lebenswichtige Hinweise zum Umgang mit der so genannten
Herzinsuffizient und beantwortete die Fragen der Besucher. Die
freuten sich besonders uUber einen Hinweis: ,Eine kleine Sinde
am Tag ist immer erlaubt”, lautete das Motto des erfahrenen
Kardiologen, der sich nach seinem Auftritt auf der Blhne
selbst ein groBes Stuck Kuchen schmecken liell. In einer
weiteren Talkrunde stellten sich Onkologie-Chefarzt Dr. Peter
Ritter und Dr. Karabas medizinischen Fragen.

Interkulturelles Netzwerk
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informiert Uber Rententhemen
speziell fur Frauen

Rententhemen, die besonders fur Frauen wichtig sein konnen,
stehen im Mittelpunkt des nachsten Treffens des Bergkamener
Interkulturellen Netzwerkes ,b.i.n.“ am Donnerstag,
12. September ab 18 Uhr im Sitzungssaal 2 des Ratstraktes.

Welche Frau in Elternzeit, im Minijob oder mit der Pflege der
Angehodrigen beschaftigt interessiert sich schon fur Ihre
Altersvorsorge bzw. Rente? Ist es nutzlich im Minijob auch
zusatzlich Rentenbeitrage zu zahlen? Wie viele Minijobs darf
man ausuben? Muss man seinen Arbeitgeber daruber informieren?

Auf diese und anderen Fragen wird Thorsten Fobbe von der
Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See in seinem
Vortrag ,Frauen und Rente: Was ist wichtig?“ eingehen und den
Schwerpunkt auf die Altersvorsorge legen und fur Fragen zur
Verfugung stehen. Themenzugehtorige Bereiche wie: Elternzeit,
Teilzeitarbeit, Minijobs, Pflege von Angehdrigen,
Versorgungsausgleich bei Scheidung , Witwen- und
Erziehungsrenten sind dabei aber auch fur Manner malgeblich
interessant.

Der Vortrag wird fur alle interessierten Bergkamener
Blirgerinnen und Burger jeden Alters kostenlos angeboten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das ,b.i.n. —-Treffen” des stadtischen Integrationsblros
findet 6-8-mal jahrlich statt und hat immer eine Referentin
bzw. einen Referenten zu einem aktuellen Thema zu Gast. Das
letzte Treffen im Jahr 2013 ist fur den 05.Dezember 2013
vorgesehen. Da werden einige Bergkamener Schiedsleute ihre
Arbeit vorstellen. Weitere Informationen koénnen auf der
Internetseite der Stadt Bergkamen www.bergkamen.de > Familien,
Jugend, Bildung, Soziales > Integration eingeholt werden. Fur
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Fragen steht das Integrationsbiro auch telefonisch unter
02307/965-272 gerne zur Verflgung.

Bayer stellt groffte Gruppe
beim Firmenlauf — Es werden
noch Bands gesucht

34 Firmen haben sich bisher angemeldet und 543 Starter/innen
wollen auf den Funfkilometerkurs des 2. Bergkamener
Firmenlaufs am 26. September 1laufen oder walken. Die zurzeit
grolfte Gruppe kommt von Bayer. Passend zum 150. Geburtstag des
Werkes wollten ursprunglich 150 Teilnehmer mitlaufen, jetzt
sind es Uber 200.

Die Organisatoren (v.li.)
Frank Klesz und Simon Born
sowie Ellen Wiemhoff und
Heinz Wiese vom TUS
Weddinghofen werben fur den
2. Bergkamener Firmenlauf

Organisiert wird der Firmenlauf vom Gesundheitsnetzwerk Born,
der Sonnen-Apotheke und dem TUS Weddinghofen. Mitmachen konnen


https://bergkamen-infoblog.de/bayer-stellt-groste-gruppe-beim-firmenlauf-es-werden-noch-bands-gesucht/
https://bergkamen-infoblog.de/bayer-stellt-groste-gruppe-beim-firmenlauf-es-werden-noch-bands-gesucht/
https://bergkamen-infoblog.de/bayer-stellt-groste-gruppe-beim-firmenlauf-es-werden-noch-bands-gesucht/
http://bergkamen-infoblog.de/bayer-stellt-groste-gruppe-beim-firmenlauf-es-werden-noch-bands-gesucht/olympus-digital-camera-7/

Beschaftigte aus Firmen aller Branchen und Verwaltungen im
Kreis Unna und daruber hinaus. Auch Hobbygruppen konnen sich
als Team auf der Homepage www.firmenlauf-bergkamen.de
anmelden. Mannschaften bestehen aus mindestens zweil
Teilnehmern ab zwOolf Jahren mit einem Teamleiter. Los geht es
dann um 18.30 Uhr. Gestartet wird auf dem Zentrumsplatz.

Mitmachen konnen aber auch Musikgruppen und Bands. “Laufen mit
Musik”, so stellen sich die Organisatoren Frank Klesz und
Simon Born deren Engagement vor, “wenn die Laufer vielleicht
schon die ersten Schwachemomente zu uUberstehen haben, dann
konnte Musik ihnen zum Weiterlaufen verhelfen.” Interessierte
Bands melden sich bei der Sonnen-Apotheke (Tel. 02307/558810 -
info@apotheke-bergkamen.de).

Rund um den 2. Bergkamener Firmenlauf gibt es ein
Rahmenprogramm von 17.30 bis 22.00 Uhr auf dem Zentrumsplatz,
das Thomas Leitmann, Sanger der Band ,Burning Heart“,
moderiert wird. Mit einem Warm up-Programm soll es los gehen
und mit einer After Run-Party ausklingen. Essen- und
Getrankestande werden aufgebaut und die Krankengymnastikschule
GPS Bergkamen GmbH bietet ein Massageangebot an. Die
Startgebihr betrdgt 5 Euro. Mégliche Uberschiisse sollen dem
TuS Weddinghofen zufliellen sowie gemeinnutzigen Einrichtungen.

Weitere Informationen gibt es auch auf der Internetseite
http://www.sport-kreisunna.de und der der offiziellen Homepage
www. firmenlauf-bergkamen.de.
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