Adventsfeier fiir Seniorinnen
und Senioren 1im ,O0ffenen
Fruhstuckstreff”

Das Seniorenbiro der Stadt Bergkamen und die Ehrenamtlichen
des Fruhstuckstreffs 1laden zu einer stimmungsvollen
Adventsfeier am Donnerstag, 12. Dezember, ab 9 Uhr alle
Seniorinnen und Senioren in das Heinrich-Martin-Heim der AWO,
Am Wiehagen 32 herzlich ein.

Neben einem guten Adventsfriuhstiuck konnen sich die Besucher
auf ein weihnachtliches und besinnliches Programm mit Liedern
und Geschichten freuen. Zum musikalischen Programm beitragen
wird, wie 1in der Vergangenheit, die 1. Bergkamener
Seniorenband. Alle Fruhstiucksgaste erhalten ein Gluckslos vom
Nikolaus und nehmen an einer Tombola teil.

Zu Beginn der Veranstaltung wird Sozialdezernent Holger
Lachmann um 9Uhr die Besucher begriuBen.

Einlass zum Adventsfruhstuck ist ab 8.30 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Veranstaltungsende ist um 11.00 Uhr.

Weitere Informationen konnen bei den Mitarbeiterinnen des
Seniorenbiros, Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Telefonnummer 02307/965-410 erfragt werden.

Lions Club BergKamen offnet
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das 7.
Weihnachtskalenders

Fenster

des

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Samstag,
7. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions

Club keine Frist gesetzt worden.
Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kénnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

im Wert von 25,00
EUR

Unternehmen Gewinn LOS-Nr.
Blumen Angela 1 Warengutschein 409
im Wert von 20,00
EUR
Blumen Angela 1 Warengutschein 418
im Wert von 20,00
EUR
Poco 1 Warengutschein 1139
Einrichtungsmarkte | im Wert von 30,00
EUR
Poco 1 Warengutschein 2646
Einrichtungsmarkte | im Wert von 30,00
EUR
Autohaus Kamps 1 Servicegutschein 319
im Wert von 25,00
EUR
Autohaus Kamps 1 Servicegutschein 715
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Schuhhaus Wolter 1 Warengutschein
im Wert von 30,00
EUR

1213
Schuhhaus Wolterl Warengutschein im Wert von 30,00 EUR
1651

Reiseladchenl Tagesfahrt zu einem Weihnachtsmarkt im Wert von
20,00 EUR

1844

Weinhaus Schultel Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
1504

Weinhaus Schultel Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

2132

Bicher- und Spielzeugborse
oKinderkram”“ Samstag gedéffnet

Die Bucher- und Spielzeugbdrse ,Kinderkram“ der
Friedenskirchengemeinde ist am Samstag, 7. Dezember, von 10
bis 12 Uhr in der ehemaligen Bluscherstiftung.

Hier kann man kostenlos fur die Kinder Geschenke bekommen, sei
es fur einen Geburtstag oder zum bevorstehenden
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Weihnachtsfest. Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch
neues oder sehr gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Die
Initiatoren der Bucher- und Spielzeugbdrse sind sind dringend
auf Spenden angewiesen.

Lions Club BergKamen offnet
heute das sechste Fenster des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Freitag,
6. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen kodnnen sich also grundlich uUberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Unternehmen Gewinn LOS-NR.
Goldschmiede 1 Schmuckgutschein 1993
Telgmann im Wert von 300,00
EUR
Kunsthaus Kasper | 1 Bild ca. 21lcm Xx 1511

30 cm Im Wert von
ca. 200,00 EUR

GSW 1 Energiegutschein 1270
im Wert
von 50,00 EUR
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GSW 1 Energiegutschein 1240
im Wert
von 50,00 EUR

Baumschule Edel 1 Weihnachtsbaum 518
im Wert von 40,00
EUR

Bergkamener Frauentag 2014
geht in die Vorbereitung -
gefeiert wird zum 30. Mal

Weltweit wird der Internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Der Internationale
Frauentag soll in Bergkamen auch zum 30. Mal gefeiert werden.

Un erste Ideen fur die Ausgestaltung des Frauentages 1in
Bergkamen im Jahre 2014 zu sammeln und vielleicht schon ein
Thema festzulegen, sind alle interessierten Madchen und Frauen
sowie die Vertreterinnen von Frauenverbanden, -vereinen und -
gruppen zum ersten Vorbereitungstreffen eingeladen. Es findet
statt am Dienstag, 10. Dezember, um 19 Uhr im Lesecafé der
Stadtbibliothek.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfihrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und -gruppen begangen.
In Bergkamen wird der Internationale Frauentag seit 1984
jahrlich im Marz grof gefeiert. Die Frauen nehmen diesen Tag
zum Anlass, um ihre Forderungen und Themen oO0ffentlich zu
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machen. Mit unterschiedlichen Schwerpunkten geht es dabei nach
wie vor um die Forderung nach Gleichberechtigung und
Verwirklichung von Chancengleichheit fur Frauen.

Arbeitsagentur hilft, wenn
sich Azubis schwer tun

Viele Auszubildende brauchen zusatzliche Hilfen, um ihre Ausbildung
erfolgreich abschliefBen zu konnen. Was alles an
UnterstutzungsmaBnahmen moglich ist, erfuhren am Mittwochabend die
Mitglieder des Bergkamener Jugendhilfeausschusses von Vertretern der
Agentur fur Arbeit und des Jobcenters.

Eine Modglichkeit, zu einem erfolgreichen Ausbildungsabschluss zu
kommen, sind die sogenannten ausbildungsbegleitenden Hilfen. In
kleinen Gruppen oder im Einzeltraining helfen Fachleute, schulische,
fachpraktische oder persdonliche Probleme in der Ausbildung zu
uberwinden. Unterstitzt wird beispielsweise bei Lernschwierigkeiten,
Prufungsangst, schlechten Noten oder Sprachschwierigkeiten, die den
Abschluss gefahrden.

Der begleitende Unterricht und die sozialpadagogische Begleitung
helfen den Jugendlichen, vorzeitige Ausbildungsabbriuche zu vermeiden
und ihre Ausbildung erfolgreich zu beenden. Noch sind einige Platze
frei, Interessierte aus Lunen, Werne, Bergkamen und Unna konnen sich
an die Agentur fir Arbeit (0800 4 5555 00), TUV NORD Bildung in Liinen
oder die Tragerschaft im Kreis Unna wenden.

Die Durchfuhrung der ausbildungsbegleitenden Hilfen fur den Kreis Unna
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wurde der Bietergemeinschaft TUV NORD iibertragen. Diese
Bietergemeinschaft ist eine Kooperation von TUV NORD Bildung,
BILDUNG+LERNEN gGmbH, Werkstatt im Kreis Unna, dem Bildungszentrum
Westfalen und dem Berufsbildungszentrum Hellweg-Lippe. Die
Bildungstrager fuhren in ihren Bildungszentren in Bergkamen, Werne,
Linen, Unna und Schwerte die MaBnahme durch.

LionsClub BergKamen offnet
das 5. Fenster des
Adventskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Donnerstag, 5. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafuar vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOonnen sich also
grindlich dberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Unternehmen Gewinn LOS-Nr.

Max Fachmarkt 1 Warengutschein 588
im Wert von 30,00
EUR
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CSP 1 Servicepaket 2095
Fahrzeugzentrum Premium Innen im
Wert von 115,00
EUR
Augenoptik Schulte| 1 Warengutschein 889
im Wert von 30,00
EUR
Augenoptik Schulte| 1 Warengutschein 970
im Wert von 30,00
EUR
Bohde Eisenwaren 1 Warengutschein 1640
im Wert von 30,00
EUR
Schnickel, 1 Warengutschein 37
Bergkamen im Wert von 25,00
EUR
Schnickel, 1 Warengutschein 666
Bergkamen im Wert von 25,00
EUR
Tischlerei Neuhoff| 1 Warengutschein 1124

im Wert von 100,00
EUR

Lions Club BergKamen offnet
heute das vierte Fenster des
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Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern far
Mittwoch, 4. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen

Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden.

dafur vom Lions

konnen

Unternehmen Gewinn LOS-Nr.
Heinrich Mandok 1 Servicegutschein 1515
Kfz-Meisterbetrieb | im Wert von 30,00
EUR
Blumen Angela 1 Warengutschein 1718
im Wert von 20,00
EUR
Blumen Angela 1 Warengutschein 1559
im Wert von 20,00
EUR
Apotheke Runther 1 Warengutschein 329
Strale im Wert von 20,00
EUR
Apotheke Runther 1 Warengutschein 1176
Strale im Wert von 20,00
EUR
Poco 1 1365
Einrichtungsmarkte | Warengutschein im
Wert von 30,00 EUR
Poco 1 Warengutschein 207
Einrichtungsmarkte | im Wert von 30,00
EUR

Es ist
Club keine Frist gesetzt worden.
glucklichen Gewinner von Gutscheinen
grundlich Uuberlegen,

sich also
wie sie ihn eintauschen wollen.
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Augenoptik Schulte 1 Warengutschein 1337
im Wert von 30,00
EUR
Augenoptik Schulte 1 Warengutschein 1347
im Wert von 30,00
EUR
brumberg 1 Warengutschein 3230
Fachmarkte im Wert von 20,00
EUR
brumberg 1 Warengutschein 640
Fachmarkte im Wert von 20,00
EUR

Zwel Blutspendetermine 1im
Dezember

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes ladt in
diesem Monat alle interessiertern Blrgerinnen und Blrger zu
zwel Blutspendeterminen in Bergkamen ein:

Dienstag, 10. Dezember, 15.00 Uhr — 20.00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Goekenheide 7, in Weddinghofen

Freitag, 13. Dezember, 15.00 Uhr — 20.00 Uhr,
Haus der Mitte, Kanalstralle 7, in Runthe.
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Lions Club BergKamen offnet
heute das 3. Fenster des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 3. Dezember:

Unternehmen Gewinn LOS-Nr.
Spanuth 1 Warengutschein 1972
im Wert von 25,00
EUR
Reiseladchen 1 Tagesfahrt zu 2802
einem

Weihnachtsmarkt im
Wert von 40,00 EUR

ZWK 1 Gutschein im 1629
Textilreinigung Wert von 20,00 EUR
ZWK 1 Gutschein im 2196
Textilreinigung Wert von 20,00 EUR
ZWK 1 Gutschein im 285
Textilreinigung Wert von 20,00 EUR
Rad + Tat 1 Warengutschein 1600
im Wert von 20,00
EUR
Rad + Tat 1 Warengutschein 1352
im Wert von 20,00
EUR
Fleischereil 1 Warengutschein 1910
Flechsig im Wert von 30,00

EUR
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Fleischerei 1 Warengutschein 2063
Flechsig im Wert von 30,00
EUR

Kroes Mode live 1 Warengutschein 2348
im Wert von 25,00
EUR

Kroes Mode live 1 Warengutschein 2950
im Wert von 25,00
EUR

Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus

Die nachste Pflege- und Wohnberatung in Bergkamen findet am
Donnerstag, 5. Dezember statt. Die Fachleute der im Auftrag
des Kreises tatigen Verbraucherzentrale NRW stehen
Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1
(Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfigung.

Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
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durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand” ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer den Termin in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, ArndtstraBe 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Gesundheit und Soziales — Hilfen bei
Pflegebedurftigkeit.


https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de

