Liebe und Sexualitat bis 1ins
hohe Alter — auch bei Demenz

Vor drei Jahren 1ist das Bergkamener Netzwerk Demenz
angetreten, diese Krankheit aus der gesellschaftlichen
Tabuzone zu holen. Bei seinem zweiten Fachtag am 18. September
packt dieser Zusammenschluss von Pflegeeinrichtungen,
Kirchengemeinden und anderen Institutionen ein weiteres
,heilles Eisen” an, das vor allem von Jungeren ebenso gerne
ausgeblendet wird: Liebe und Sexualitat.

Haben Demenzkranke ein Bedurnis
nach Liebe und Zartlichkeit.
,Unbedingt”, meinte die Leiterin
des Netzwerks Inge Freitag vom
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Sexualitat und Demenz Bergkamener Seniorenbiiro. Das
18. September 2013 hore mit der Krankheit nicht auf
im VH5-Gebaude , Treffpunkt® und verstarke sich manchmal.

der Stadt Bergkamen

Dass sich hier viele schwer tun, hat offensichtlich auch damit
zu tun, dass ein grolle Teil der Bevolkerung Seniorinnen und
Senioren in dieser Frage nicht viel zutrauen. Die Praxis sieht
aber ganz anders aus, wie der Leiter des Hermann-Gorlitz-
Zentrums, Ludger Moor bestatigt. In der AWO-Pflegeeinrichtung
fanden sich durch aus Paare neu zusammen. ,Damit haben
ubrigens die Mitbewohner uberhaupt kein Problem, sehr oft aber
die Angehdrigen”, berichtet er. ,Wenn wir hier beratend tatig
werden mussen, dann sprechen wir in der Regel mit den
Kindern."“

Moor raumt noch mit einem weiteren Vorurteil auf. Sexualitat
im Alter und auch bei Demenzerkrankten sei keine Frage des
Geschlechts. ,0ft wird ja angenommen, dass Manner weniger
aktiv sind. Das stimmt nicht“, betont er. Konfrontiert damit
werde naturlich auch das Pflegepersonal, unter anderem in Form
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von ,Begrabschen”. ,Doch damit umzugehen, lernen die
Altenpflegerinnen und — pfleger bereits in ihrer Ausbildung.“

2. Fachtag des Bergkamener
Netzwerks Demenz

Das Bergkamener Netzwerk
Demenz ladt zum 2. Fachtag
am 18. September ein.
Diesmal geht es um das
Thema ,Sexualitat und
Demenz“.

Deshalb seien Informationen fur die AngehoOrigen, Freunden und
Nachbarn um so wichtiger, erklart Inge Freitag. Deshalb seien
sie herzlich auch neben den Fachkraften zu diesem Fachtag
eingeladen, an dem auch das Demenz-Servicezentrum Dortmund
beteiligt ist. Diese Fachtag findet statt am Mittwoch, 18.
September, von 14 bis 18 Uhr im Treffpunkt, an der
LessingstraBe. Eine Teilnahmegebuhr wird nicht erhoben, jedoch
ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 11. September im
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen unter 02307/965-410
erforderlich.

An den Infostanden der Netzwerkmitglieder wird eine groBe
Bandbreite von Hilfs- und Unterstutzungsangeboten vorgestellt.
AuBBerdem wird die Produktionsschule ,Werkstatt im Kreis Unna“
nitzliche, dort gefertigte Utensilien prasentieren, die unter
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anderem zur Beschaftigung von demenziell Erkrankten eingesetzt
werden konnen.

Die Referenten zum Themenschwerpunkt des zweiten Fachtags
,Sexualitat und Demenz” sind Herr Dr. Dr. Herbert Muck,
Facharzt fur Psychosomatische Medizin & Psychotherapie aus
Koln und Frau Ulrike Klepzcynski, Dipl.-Padagogin und
Kommunikationstrainerin aus Dortmund.

Beim 14. Bergkamener
Gesundheitstag dreht sich
alles um das Herz

Beim inzwischen 14. Bergkamener Gesundheitstag am Samstag, 7.
September, dreht sich fast alles um eines unserer wichtigsten
Organe, um das Herz. Erstmals wird diese bei den Blrgerinnen
und Burgern sehr beliebte Veranstaltung unter ein Motto
gestellt.

Begehbares Herz-Modell.
(Foto: www.organmodelle.de

»ES gibt 60 wichtige Gesundheitsthemen, sodass weitere 59
Gesundheitstage moglich sind, bevor wir wieder mit dem ersten
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Motto die Reihe fortsetzen mussen”, erklart der Weddinghofer
Apotheker Christian Weischede. Er wird zusammen mit drei
weiteren Bergkamener Apothekern an einem Uubergrofen Herz-
Modell, das im Ratstrakt aufgebaut wird, die wichtigsten
Probleme bei diesem besonderen Muskel und die verschiedenen
Moglichkeiten, ihn moglichst lange auf Touren zu halten
erlautern. Nebenbei bieten die heimischen Pharmazeuten an, den
Blutdruck der Besucherinnen und Besucher zu messen.

Grundlegende Informationen zum Thema ,Herzschwache” gibt es
aber auch auf der Buhne auf dem Platz der Partnerstadte vom
Chefarzt am Kamener Krankenhaus Dr. Hermann Josef Dieckmann
(11 Uhr). Er ladt dann ebenfalls zu einem Rundgang durch das
Herz-Modell ein.

Zum zweiten Mal hat das
Bergkamener Stadtmarketing die
Organisation des Gesundheitstags
ubernommen. Unterstutzt wird es
von Christian Weischede sowie
den Sponsorn Sparkasse
Bergkamen-Bdnen und den
Gemeinschaftsstadtwerken Kamen
Bergkamen Bonen. Sollte auch
diese Veranstaltung ein ahnlicher Publikumserfolg werden wie
im vergangenen Jahr, dann wird es auch in Zukunft an jedem 1.
Samstag im September in Bergkamen einen Gesundheitstag geben,
verspricht Fachdezernent Manfred Turk. Zumindest in einem
Punkt wunterscheidet er sich von allen stadtischen
Veranstaltungen: Es wir aus gesundheitlichen Grinden keinen
Bierstand geben. Im Angebot sind stattdessen alkoholfreie
Fruchtcocktails.

Eroffnet wird der 14. Gesundheitstag um 10 Uhr durch
Burgermeister Roland Schafer. Bis 15 Uhr haben dann die
Besucher die Moglichkeit, sich an den Standen zu informieren.
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Das Programm

10:00 — 10.15 Uhr Eroffnung durch Blrgermeister Roland
Schafer.

10.30 - 10.40 Uhr Bildungswerk FuBball- und
Leichtathletikverband Westfalen e.V. (FLVW e.V.) Zumba-Mix-
Choreographie

11.00 - 11.30 Uhr Fragen und Antworten zum Thema
,Herzschwache” (Fachvortrag)

Referent: Chefarzt der Medizinischen Klinik I fdr Innere
Medizin am

Hellmig Krankenhaus Kamen, Dr. Hermann Josef Dieckmann,
Facharzt fur Innere
Medizin/Kardiologie/Intensivmedizin/Diabetologie

mit anschlielBender Besichtigung des Herzmodells im Ratstrakt

11.45 — 12.05 Uhr Frauen- und Kinderchor ,Radoga”“ vom Verein
der schonen Kunste

12.15 - 14.00 Uhr Musikprogramm mit ,Two High“ —
Best of Song incl. 25 Min. Pause

14.00 Uhr yHerzliches Liedgut” mit
dem Shanty Chor Kamen/Bergkamen — Teil I

14.20 Uhr Moderation

14.35 Uhr oHerzliches Liedgut” mit
dem Shanty Chor Kamen/Bergkamen — Teil II

15 Uhr Ende

Fachvortrage im Rathaus

11.30, 12.30 und 13.30 Uhr Filmvorfuhrung ,Das Herz; Bau,
Aufgaben und Funktion



12 Uhr Christian Weischede ,Kulturgeschichte des Herzens -—
Richtig Blutdruck messen

13 Uhr Selbsthilfegruppe Adipositas: Adipositas und die
Auswirkungen auf des Herz, Referent: Udo Limberg

14 Uhr DRK Blutspendedienst West: Blutspender/Lebenretter,
Referentin: Heidi Deppe.

Blutspendemobil

Das Deutsche Rote Kreuz wird
groBraumig beim diesjahrigen
Gesundheitstag vertreten sein: DRK —
Ortsverein Bergkamen und DRK-
Kreisverband bieten Infos und
Hilfestellungen u.a. zZu
Seniorenreisen, Hausnotrufen und
Essen auf Radern an. Frau Deppe vom
Blutspendedienst West halt aulerdem
einen Vortrag zum Thema ,Blutspender
/ Lebensretter”. Wer am 7. September
im Zeitraum von 10.00 bis 15.00 Uhr
Blut spenden moéchte, hat vor Ort im Blutspendemobil des DRK
direkt vor dem Ratstrakt die Moglichkeit dazu. Fur die
Blutspender gibt es im Anschluss eine leckere Verkostigung.

ALFA-Mobil

Das Themenfeld ,Gesundheit”
umfasst neben der korperlichen
auch die geistige Gesundheit
und ein allumfassendes
Wohlbefinden. Dieses ist unter
anderem abhangig von einer
uneingeschrankten Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und
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der gesellschaftlichen Akzeptanz. Fur Menschen, die unter
funktionalem Analphabetismus leiden, ist das oft schwierig.
Betroffene konnen zwar Buchstaben, verschiedene Worter und
einfache Satze lesen und schreiben. Sie haben jedoch Mihe,
zusammenhangende Texte zu lesen und zu verstehen. Um auf die
Problematik der Menschen mit Lese- und Schreibschwache
aufmerksam zu machen, hat die Volkshochschule Bergkamen fur
den Bergkamener Gesundheitstag das ALFA-MOBIL gebucht. Das
ALFA-MOBIL 1ist die mobile Informationseinrichtung des
Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung e.V. Es
erzeugt offentlichkeitswirksame Prasenz, um mit Passanten
ins Gesprach zu kommen und Uber funktionalen Analphabetismus
und Hilfeangebote zu informieren und diskutieren.

Volkshochschule

Die VHS Bergkamen prasentiert ihre
Angebote zum Thema Gesundheit - u.a.
Entspannungs-und Bewegungskurse sowie
naturheilkundliche Vortrage zu einzelnen
korperlichen Beschwerden. In der Kategorie ,Entspannung und
Wohlbefinden“ bietet die VHS neben den klassischen
Entspannungsmethoden wie autogenem Training oder Hatha Yoga
auch Kurse in Qi Gong und Tai Chi an. Auch ,Singen als Atem-
und Entspannungstraining” erfreut sich groBer Beliebtheit
bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Bei den Fitness-
und Bewegungsangeboten gibt es neben Wirbelsaulengymnastik,
Aerobic und Fitnesskursen auch zielgruppenspezifische
Angebote wie zum Beispiel ,Pilates fur den Mann ab 50+“.
Sehr gut angenommen werden die Vortrage der Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die bei der VHS regelmaBig stattfinden.
Im kommenden Semester sind die Themen Schwindel, Reizdarm,
ganzheitliche Frauenkunde, naturheilkundliche
Schmerztherapie und Naturheilkunde fur Tiere an der Reihe.
Frau Lindemann wird am Gesundheitstag von 11:00-12:30 Uhr
personlich am Informationsstand der VHS Bergkamen prasent
sein.
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Stele von Wolfgang und Olaf
Kerak gibt trauernden Eltern
zusatzlichen Halt

Stirbt ihr Kind, ist das flr die Eltern eine Katastrophe. Seit
funf Jahren besteht die Moglichkeit auf dem Bergkamener
Parkfriedhof, auf dem Schmetterlingsfeld Kinder, die vor der
Geburt sterben, beizusetzen. ,Die Eltern erhalten so einen
Bezugspunkt, ihren Schmerz und ihre Trauer zu verarbeiten”,
erklaren die Weddinghofer Steinmetzmeister und Bildhauer
Wolfgang und Olaf Kerak.

Enthdllung der Stele auf
dem Schmetterlingsfeld des
Bergkamener Parkfriedhofs
(v.l.): Dr. Hans-Joachim

Peters, Kerstin Kupfer,
Wolfgang Kerak wund Olaf
Kerak
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Beide haben fir dieses Schmetterlingsfeld ein Kunstwerk
geschaffen. Es eine aullerst seltene gebogene Stele aus Basalt
mit einem Schmetterling aus Edelstahl, der in den
Sternenhimmel fliegt. ,Wir haben hier die Schmetterlings-
Metaphorik aufgegriffen: Die Seele verlasst den Korper und
fliegt in den Himmel”, sagt Wolfgang Kerak.

2Wir lassen den trauernden Eltern freie Hand bei der
Bestattungsart”, berichtet Kerstin Kupfer von der Bergkamener
Friedhofsverwaltung. Sie reicht von der anonymen Bestattung
bis zur Kenntlichmachung der Grabstelle mit einer Steinplatte.
Auf einer ist ein Bar dargestellt, der schutzend seine Arme um
die Namen zweier Kinder legt. Sie sind im Abstand von einem
Jahr gestorben.

Vor Jahren gab es diese Moglichkeit
nicht

JWir wollen hier auch das Selbstbestimmungsrecht der Eltern
starken”, betont der fur das Friedhofswesen zustandige
Technische Beigeordnete Dr. Hans-Joachim Peters. Vor gar nicht
langer Zeit hatten die Eltern Uberhaupt keine Wahlmoglichkeit.
Eine Bestattung auf einem Friedhof war unméglich.

- 2y e

rabstelle auf dem
Schmetterlingsfeld

Dass die Bestattung auf dem Schmetterlingsfeld, die oft mit
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einer Trauerfeier verbunden ist, der bessere Weg 1ist,
trauernde Eltern nach einer Totgeburt zu unterstitzen, davon
sind Wolfgang und Olaf Kerak uberzeugt. Die Initiative, das
Bergkamener Schmetterlingsfeld mit einem Kunstfeld als
weiteren Bezugspunkt fur Trauerarbeit auszustatten, ging
ubrigens von den beiden Bildhauern aus. Die Stadt habe dieses
Angebot mit grofem Dank angenommen, unterstreicht Peters.

Faltblatt soll helfen, Zahl
der verwilderten Katzen
einzudammen

Die Zahl der in Bergkamen freilebenden und zum Grofteil
verwilderten Katzen 1ist nach den Beobachtungen des
Ordnungsamts und von Tierschutzvereinen seit Jahren gestiegen.
Darin sehen sie ein groBes Problem. Helfen soll hier ein
Faltblatt mit infos zum Thema, das jetzt haushaltsdeckend
vereitlt wird.

Sowohl die politischen Gremien
als auch die Verwaltung der
Stadt Bergkamen haben sich schon
vor langerer Zeit des Themas
angenommen und zuletzt im Rat
der Stadt Bergkamen die Frage
von Katzenregistrierung und
Kastrationspflicht diskutiert.
Da allerdings als Ergebnis festgestellt wurde, dass man uber
Verordnungen oder andere gesetzliche Bestimmungen die Probleme
nicht ldsen konne, wurde die Verwaltung beauftragt, einen
Flyer zu erstellen, der auf die verschiedenen Probleme
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hinweist und vor allem daruber aufklart, wie jeder Blrger
mithelfen kann, die mit den wild 1lebenden Katzen
einhergehenden Probleme zu verringern bzw. zu l06sen.

»Denn nicht alle Katzen konnen eingefangen und dem
Kreistierheim zugefuhrt werden, dazu reichen die Kapazitaten
bei Weitem nicht aus”, so Heiko Bruggenthies vom Ordnungsamt.
Ursache fur die standig ansteigende Katzenpopulation sei die
hohe Zahl an verwilderten Katzen und freilaufenden Hauskatzen,
die nicht kastriert seien und sich somit ungehindert
fortpflanzen kodnnten.

Da vermehrungsfahige Katzen zweimal im Jahr 4 bis 6 Junge
bekommen koénnten und diese wiederum nach 6 Monaten
geschlechtsreif seien, steige die Zehl der Katzen stark an,
wenn die Rahmenbedingungen fur eine solche Entwicklung
stimmen. ,Das heilt: Durch das Futtern von freilebenden Katzen
hilft man dem Problem nicht ab, sondern unterstitzt noch den
Vermehrungsprozess”, erklart Brluggenthies.

Der vom Burgerburo der Stadt Bergkamen erstellte Flyer soll
Wege aufzeigen, die helfen, ein unkontrolliertes Ansteigen der
Katzenzahl zu verhindern. Dazu gehért sowohl der Hinweis auf
Eigenverantwortung von Katzenhaltern hinsichtlich der
Kastration von Katern und Katzen aber auch der Hinweis darauf,
seine eigene Katze nur innerhalb von Raumlichkeiten und nicht
im Garten oder auf der Terrasse zu futtern, um das
o,Fremdfittern” von Freigangern und fremden Katzen zu
unterbinden und vor allem das Einrichten von Futterstellen zu
unterlassen.



Gruppentreffen fur pflegende
Angehorige von
Demenzerkrankten

Am kommenden Montag, 26. August, treffen sich wieder die
pflegenden Angehdrigen von an Demenz erkrankten Menschen. Die
Gruppe bietet den pflegenden Angehdrigen die Moglichkeit zum
Erfahrungsaustausch, Informationen und Tipps zu erhalten,
Geselligkeit zu genieBen und einfach mal aus dem Pflegealltag
herauszukommen.

Das kostenlose Treffen findet regelmalig jeden 4. Montag im
Monat von 15:00 bis 16:30 Uhr im Konferenzraum, 1im
Untergeschoss des Seniorenzentrums ,Haus am Nordberg“,
Albert—Einstein-Str. 2, 1in Bergkamen statt. Zum nachsten
Treffen der pflegenden Angehd6rigen sind Interessierte herzlich
eingeladen. Nahere Informationen gibt es im Seniorenburo, Inge
Freitag, Tel.: 02307/965-410.

Netzwerk bereitet Fachtagung
,Demenz und Sexualitat” vor

Die nachste Sitzung des Netzwerkes Demenz findet am Mittwoch,
den 28. August, um 15.00 Uhr im Sitzungssaal 2 im Ratstrakt
des Bergkamener Rathauses statt. Hier wird es konkret um die
Planung des 2. Bergkamener Fachtages am 18. September gehen.

Seit dem Jahr 2009 treffen sich die Mitglieder des Bergkamener
Netzwerkes Demenz regelmaBig unter der Leitung des
Seniorenblros der Stadt Bergkamen zum gegenseitigen Austausch,
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zur Weiterentwicklung gemeinsamer Vorhaben, Projekten,
Fortbildungen und Entlastungsangeboten. Mittlerweile hat das
Netzwerk 29 aktive Mitglieder aus wunterschiedlichen
Institutionen, Verbanden und Einrichtungen.

Vier bis sechs mal im Jahr trifft sich das Netzwerk mit der
Zielsetzung eine weitere Verbesserung der Versorgung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen zu erreichen sowie
das Verstandnis in der breiten Offentlichkeit zu wecken.

Die Mitwirkung im Netzwerk bietet dabei die Moglichkeit, sich
uber das Thema Demenz zu informieren, sich zu vernetzen und
mit erfahrenen Kolleginnen und Kollegen auszutauschen.

Wer an einer Mitarbeit im Netzwerk Demenz interessiert ist,
kann sich an das Seniorenbiuro der Stadt Bergkamen, Inge
Freitag unter der Telefonnummer 02307/965410 wenden.

Bayer stellt erstmals einen
Jugendlichen mit Behinderung
als Auszubildenden ein

Gleich zwei Premieren begeht Bayer HealthCare in Bergkamen:
Mit Marcel Huppe (19) aus Werne stellt das Unternehmen
erstmals einen Jugendlichen mit Behinderung als Auszubildenden
ein. Neu ist fur Bayer auch der Beruf, in dem es Marcel
ausbildet: Fachpraktiker fur Lagerwirtschaft.
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:

Bei der Unterzeichnung des
Ausbildungsvertrags (v.
1.): Bayer-Mitarbeiter
Bernd Kemper,
Personalleiter Dr. Jens
Herold, Marcel Huppe und
Elisabeth Hegele, Firma
NeuEinstellung Inklusive

JWir freuen uns, Marcel Huppe auf dem Weg in den ersten
Arbeitsmarkt unterstiutzen und begleiten zu koénnen, denn junge
Menschen wie er bendtigen dabei besonderen Beistand”, macht
Personalleiter Dr. Jens Herold deutlich.

Bayer HealthCare setzt sich seit jeher fir Menschen mit
Behinderung ein. So waren am Standort Bergkamen stets mehr
Schwerbehinderte beschaftigt, als vom Gesetzgeber gefordert.
,Dieses Engagement bekommt mit dem Ausbildungsvertrag fur
Marcel Huppe eine neue Qualitat”, betont Herold. Schlieflich
musste das Unternehmen daflr einige Vorleistungen erbringen.
Allen voran galt es, die Zulassung der IHK fir den neuen
Ausbildungsberuf zu erlangen. Daruber hinaus stellt Bayer
durch eine intensive fachliche Betreuung am Arbeitsplatz
sicher, dass Marcel eine qualitativ hochwertige Ausbildung
erhalt.

Doch nicht nur Bayer HealthCare, auch der Ausbildende selbst
hat einiges in die Zusammenarbeit investiert. So hat er seit
2011 zwei Praktika in wunterschiedlichen Bereichen des
Unternehmens absolviert und dabei die Chance genutzt,
berufliche Fahigkeiten zu entwickeln. Bayer-Mitarbeiter Bernd
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Kemper, der Marcel Huppe wahrend seiner am 1. September 2013
beginnenden zweijahrigen Ausbildung betreuen wird, stellt
anerkennend fest: »Aufgrund seiner positiven
Arbeitseinstellung hat Marcel trotz koOorperlicher
Einschrankungen die ihm Ubertragenen Aufgaben stets gut
ausgefuhrt.”

Verein sucht dringend
Betreuungspersonen fiur Kinden
in den ,Randzeiten”

Immer mehr Eltern bendétigen ilber die Offnungszeiten der
Tageseinrichtungen und Offenen Ganztagsschulen hinaus
Betreuung fur ihre Kinder. Fur diese sogenannten Randzeiten
sucht der Verein fur familiare Kindertagesbetreuung dringend
Betreuungspersonen.

Die Betreuung findet im Haus oder in der Wohnung der
Betreuungsperson, im Haushalt der Eltern oder in einer
Einrichtung statt.

Die Voraussetzungen: Freude am Umgang mit Kindern, Uberprifung
der Eignung, die Bereitschaft zu einer Qualifizierung und
Kenntnis der deutschen Sprache

Wer Interesse hat, meldet sich bitte unter 02307/280633 bei
uns im BuUro des Vereins. Die Sprechzeiten: montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, donnerstags von 17 bis 19 Uhr
und freitags von 9 bis 12 Uhr.

Aullerhalb dieser Zeiten konnen auch auf den Anrufbeantworter
eine Nachricht gesprochen werden. Dabei bitte fur den Ruckruf
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den Namen und die Telefonnummer angeben. Der Ruckruf erfolgt
so schnell wie moglich.

Weitere Informationen zum Verein finden sich auch im Internet
unter www.famkitabe.de .

Kostenlose Pflegeberatung

Bergkamen/Kreis Unna. (PK) Die nachste kostenlose Pflege- und
Wohnberatung in Bergkamen findet am Donnerstag, 15. August
statt. Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Rat gibt es im Pflegestutzpunkt
des Kreises in Kamen und bei Beratungsstunden vor Ort.

Die Fachleute der 1im Auftrag des Kreises tatigen
Verbraucherzentrale NRW stehen Ratsuchenden_von 10 bis 12 Uhr
im Rathaus, Rathausplatz 1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur
Verfagung. Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07
/ 96 52 18 moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind
die Fachleute unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
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der Zugehodrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
Strale 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, Arndtstrale 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Alle 13 Familienpaten
dauerhaft ausgebucht

Zwolf Familienpatinnen und einen Paten gibt es in der Stadt
Bergkamen. Alle sind bereits ausgebucht.
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Scheckubergabe durch die SPD (Rinthe) an die Familienpaten. In
der Mitte: SPD-Bundestagsabgeordneter Oliver Kaczmarek. Foto:
SPD

Mit Freude wlrden sie begruft, mit Schmerz verabschiedet. Mit
diesen Worten umschreiben Irmtraud Liuckenkemper und Jutta vom
Hagen ihre ehrenamtliche Arbeit. Die beiden Frauen sind
Familienpaten, die sich — der Name verrat es schon — 1in
Bergkamen um Familien oder Alleinerziehende kummern. Zwolf
Patinnen und einen Paten gibt es in der Stadt. Alle sind
bereits ausgebucht.

Mit 250 Euro unterstutzt jetzt der SPD-Bundestagsabgeordnete
Oliver Kaczmarek das Bergkamener Projekt ,Familienpaten®.

Einen Teil des Betrags hat sein Team beim Drachenbootrennen
wahrend des Hafenfests gewonnen, der Rest der Summe wurde
durch Kaczmarek personlich und den SPD-Ortsverein Runthe
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aufgestockt.

Einmal wochentlich nehmen sich die Familienpaten Zeit fur ihre
Schitzlinge. Irmtraud Luckenkemper wunterstitzt eine
achtkopfige Familie mit sechs Kindern im Alter von einem Jahr
bis 14 Jahren. Jutta vom Hagen begleitet eine junge Familie.
Die Kinder sind drei und sechs Jahre alt. Ob Freundin fur die
Mutter oder ,Ersatzoma”“ fur die Kinder — die Familienpaten
sind verlassliche Partner flir groBe und kleine
Familienmitglieder. Sie helfen im Haushalt oder bei
Behordengangen, sie betreuen die Kinder und haben ein offenes
Ohr fur die Sorgen und Note der Eltern.

Die beiden Familienpatinnen, die den Scheck umlangst vor dem
Rinther Kanu-Verein entgegennahmen, hatten auch schon eine
Idee, wie ein Teil der Spende verwendet werden konnte: Am 24.
August wollen Paten und Familien einen Ausflug in den Hammer
Maxi-Park machen. ,Mit dem Geld wird das ein schoner Tag“,
sind sich die Frauen sicher.

Ubrigens: Nicht nur die SPD weiR, wie wichtig und
unentbehrlich die Familienpaten mittlerweile geworden sind.
Wie der stadtische Beigeordnete Bernd Wenske mitteilte, bemiht
sich die Stadt Bergkamen um eine dauerhafte Einrichtung eines
solchen Angebotes.

Infos Uber Familienpaten gibt es im Rathaus (Familienblro)
unter 02307 / 965-258. Dort durfen sich auch gerne Menschen
melden, die ebenfalls als Familienpate aktiv werden wollen.

Siegpramie fur Ausflug der
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Familienpaten mit den Kindern
gespendet

Der hiesige Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek und der
Ortsvereinsvorsitzende der SPD Runthe Christian Pollack
uberreichten gemeinsam eine Spende in HOhe von 250 € an die
Familienpaten des Bergkamener runden Tisches ,Kinder im
Zentrum“.

Beim Drachenbootrennen im Rahmen des Hafenfestes Anfang Juni
erpaddelte das SPD-Team Kaczmarek eine Siegpramie im
Silberlauf von 150 €. Schon bei der Preislibergabe war klar,
dass der Betrag einer karitativen Einrichtung in Bergkamen
gespendet wird. Thomas Semmelmann, Teammitglied und
Vorsitzender des Bergkamener Jugendhilfeausschusses, schlug
das Familienpatenprojekt als Empfanger der Spende vor. Spontan
stockte dann Christian Pollack die Summe um weitere 50 € auf.

Bei der Ubergabe auf dem Gelédnde des Kanuvereins Riinthe ist
die Summe auf 250 € angewachsen, weil Oliver Kaczmarek weitere
50 € dazu tat. Den Scheck nahm dann die Familienpatin Irmtraud
Lickenkamper entgegen. Sie berichtete, dass ein Teil des
Geldes fur einen gemeinsamen Ausflug mit den Kindern gebraucht
wird.
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